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» Aqua-aerobik

Baby Club Hrosik

Telefon: 737 148 736

E-mail: babyclub.hrosik@seznam.cz

Internetové stranky:  www.babyclub-hrosik.cz.

Nové kurzy: od 6. zafi bude spustén provoz v bazénu Obchodni akademie

Beroun a Na Marjance. Kurzy se konaji od pondéli do patku.
Presny rozvrh je k dispozici na webovych strankéch.

Baby Club Ploutvicka

Sidlo: Steinerova 56, Beroun-Zavadilka
Telefon: 777 288 178
E-mail: info@ploutvicka.cz

Internetové stranky:  www.ploutvicka.cz

Méstsky plavecky areal Tipsport laguna

Sidlo: Na Ostrové 900, Beroun-Zavodi

E-mail: alena.vancova@seznam.cz

Internetové stranky:  www.tipsportlaguna.cz, www.aquaerobic.eu

Cvicebni hodiny: pondéli 20:00 - 21:00, Gtery 18:00 - 19:00, stfeda
19:00 - 20:00

Studio Kytka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun-Zéavodi
Telefon: 602 549 864

E-mail: kytkama@seznam.cz

Internetové stranky:  www.studio-kytka.cz

Kontaktni osoba: PhDr. Markéta Machkova

Cviceni ve vodé pro vSechny vékové skupiny, nezatézuje klouby a srdce, vhodné
pro redukci vahy i body building a kondici. Cena permanentky 10 lekci 1 000 K¢,
mozno vyzkouset lekci.

» Basketbal

Basketbalovy kilub Beroun

Telefon: 731 070 423
E-mail: leopold.a@seznam.cz
Tréninky: stfidavé ve 3. ZS Beroun, Wagnerovo nam. 458 a ve 2. Z$

Beroun, Preislerova 1335. Zaginaji jiz v pondéli 30. srpna
2010 (minizaci), minizakyné ve étvrtek 2. zari 2010.
BK Beroun porada nabor déti na rok 2010/2011 do obou pripravek. Zaci maji tré-
ninky v pondgli od 17:00 ve 2. ZS Beroun a ve stfedu od 15:30 ve 3. ZS Be-
roun a zakyné s tréninky v titery od 17:00 ve 3. ZS Beroun a ve étvrtek od 15:30
ve 2. ZS Beroun. Obé pripravky pfijimaji Zky a Zdkyné narozené 1999 a7 2001.

» Bojova umeéni, sebeobrana

Aikido

AIKIDO IKEDA DOJO PRAHA - POBOCKA BEROUN
Telefon: 605 046 531

E-mail: mirasan@centrum.cz

Internetové stranky:  www.aikido-beroun.cz

Kontaktni osoba: Miroslav Smid, 4. dan aikikai

Tréninky dospéli: pondéli, stfeda, Ctvrtek 19:00 - 21:00

Tréninky déti od 6 let: pondéli a stfeda 18:00 - 19:00

Misto tréninki: TJ Sokol Beroun, TyrSova 510, Beroun

Japonskeé bojové uméni, které vyuziva energii (toénika. Aikido rozviji celkovou motoriku
cvicence. V aikidu se skladaji zkousky od 6. do 1. kyu a déle 1. az 4 dan (Cerny pasek
a hakama). ZaCatecnik cvici v teplakach a tricku, pozdéji je dobré poridit si bilé kimono.
Cvici se na tatami - na boso. Nezbytny je ruénik a preziivky.

Karate
IPPON KARATE KLUB SHOTOKAN
Telefon: 603 235 408



E-mail: kopunec.karate@seznam.cz
Internetové stranky:  http://ippon.wz.cz
Kontaktni osoba: FrantiSek Kopunec

Nabor karate pro chlapce i divky od 5 do 7 let a od 8 do 14 let

Vase dité se nauci discipliné a zviadne zaklady sebeobrany. Prvni lekce jsou pro vSech-
ny skupiny zdarma! Karate Ti pom(ize fict ne drogam! Nabor s praktickou ukazkou karate
probéhne ve tvrtek 16. zafi 2010 ve sportovni hale TJ Lokomotiva Beroun v 18:00. U déti
(i¢ast rodict nutna!

Kung-fu

CINSKE BOJOVE UMENi SEVERNIHO KLASTERA SHAOLIN
Telefon: 606 619 111

E-mail: martin@tradicnikungfu.cz

Internetové stranky:  www.tradicnikungfu.cz

Tréninky: pondéli a patek od 20:00

Trenér: Martin Lachman, nékolikanasobny mistr republiky

a evropského Sampionatu
Skola tradiéniho kung-fu je $kola, ktera se zabyva vyukou styll severniho klas-
tera Shaolin. Vékovy limit je od 8 do 60 let.

Taekwon-do

SKOLA TAEKWON-DO I.T.F. GBHS

Telefon: 603 302 739

Internetové stranky:  www.tkd.cz

Hlavni trenér: Martin Zamec¢nik

Tréninky: stieda 16:00 - 18:30, v Sokolovné TJ Sokol,

TyrSova ul. 510, Beroun

Skola Taekwon-do I. T. F. GBHS se vyucuje v Berouné jiz nékolik let. Taekwon-do je
moderni bojové uméni sebeobrany, piizplisobeno cviéenciim bez rozdilu véku. Hlavni
zasady kazdého taekwondisty formuloval jeho zakladatel takto: Zdvofilost, ¢estnost,
vytrvalost, sebeoviadani a nezkrotny duch. V Ceské republice se taekwon-do cvici
od roku 1987 a je organizovano Ceskym svazem TKD I. T. F, jehoz jsme ¢leny. Jako
technicky dohled zde ptisobi korejsky mistr Hwang Ho-Yong, VIII. dan. Pravidelné po-
radame zkousky na technické stupné, vyukové seminare, soustredéni, zavody a také
nabizime individuaini vyuky. Standardem nasi Skoly je vysoka kvalita, velké mnozstvi
tréninkd a bezkonkurenéni cena. Vsichni jste zvani - prvni mésic zdarma.

TAIJIQUAN

ASOCIACE TRADICNICH CVICENI
PRO ZDRAVi A SEBEOBRANU, O. S.

Sidlo: Plzeniské 145 (proti SD Plzefika), Beroun

Telefon: 607 919 927

Internetové stranky:  www.taijiquan-beroun.cz

Gvicebni hodiny: pondéli az nedéle od 10:00 do 21:00 (dle skupin)

Nabizime vSem zajemc(im, ktefi maji zajem upevnovat a posilovat svoji vitalitu
pravidelnym a dlouhodobym cvicenim, rozvijet zasady zdravého Zivotniho stylu
s cilem dosazeni a udrzeni své duSevni a télesné kondice, cviceni: bojového umé-
ni ,kruhu“ pro zdravi i sebeobranu Taijiquan, Reflexni sebeobranu Beroun a cvi-
geni zplisobd pro udrzeni zdravi a prodluzovani Zivota Cchi-kung. Zapis do novych
Kurzii probiha od 3. do konce zafi. V sobotu 4. 9. od 10 hod v Pizeiiské 145, Beroun
bude zahajen seminar pro zdravi a sebeobranu , Taijiquan“. Zdarma.

» Badminton

Détska badmintonova akademie

Sidlo: Sportcentrum EDEN, Karla Capka 1482, Beroun
Telefon: 724 774 353
Détska badmintonova akademie je uréena pro déti od 7 do 15 let.

» Cviceni, spinning
Elan sport, o.s.

Internetové stranky:  www.elansport.cz
Cvicitelky: E. Capkova, M. Kindlova, T. Lhotakova, Z. Rizickova,
I. Refichova, L. Spurnd, I. Valdesové a |. Zajicové
Pondéli:  16:00 - 17:00 predskolaci, 17:00 - 18:00 Zactvo - Sokolovna TJ Sokol
19:00 - 20:00 aerobik (Zuzka) - 3. ZS
Utery: 17:00 - 18:00 rodice a déti, 18:00 - 19:00 Zumba (Tereza) - Sokolovna
TJ Sokol, 19:00 - 20:00 AE +body form (Iréa) - 3. Z§



Streda: 16:00 - 17:00 gymnastika déti (Markéta), 17:00 - 18:00 Détsky dance aerobik
(Markéta) - Sokolovna TJ Sokol, 19:00 - 20:00 Aerobik mix (lvana R.)- 3. ZS

Ctwrtek:  16:00- 17:00 rodice a déti, 17:00 - 18:00 Zactvo - Sokolovna 18:30 - 19:30
AE - bodystyling (Ladka), 19:30 - 20:30 - Zumba (Eliska) - 3. ZS

Zaciname 6. zari 2010, Zumba v sokolovné jiz 31. srpna.

Informace na vySe uvedenych internetovych strankach.

Family spinning Beroun

Sidlo: TJ Lokomotiva Beroun, TyrSova 85

Objednévky na telefonu: 737 442 801

Internetové stranky:  www.spin.tym.cz

Autorizované spinningové centrum Vas zve do rodinného prostedi, kde Vés kazdy den
¢eka 70minutova lekce spinningu (60 minut spinning + 10 minut protaZeni) nebo lek-
ce SPINBODY (30 minut spinning + 30 minut posilovani - i overbaly + 10 minut prota-
Zzeni). Vice informaci v€. rozvrhu najdete na vySe uvedenych internetovych strankach.

Flexi-bary + balanc¢ni cocky + mice

Telefon: 608 885 182

E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz

Kontaktni osoba: Marcela Bergerova (rozena Thalova)

Cvicebni hodiny: pondéli a stfeda 19:00 - 20:00, ttery 18:00 - 19:00 a ctvrtek
18:30 - 19:30

Kondicné rehabilitacni cviceni na posilovani hlubokych svalti, probiha od 1. zafi v budové
Gymnazia J. Barranda, Talichova 824, Beroun (vchod ze dvora). Cena 80 K¢ na hodinu.
Permanentka na 10 hodin 650 K¢, zpeviiuje vazivové tkané, pomaha po porodu, pfi lé¢-
bé osteropordzy, artrozy, obtizich s meziobratlovymi ploténkami atd.

Aktivni soboty - Kdo se o mé bude starat = kdyz ne ja!

Sal v budové Gymnazia J. Barranda Beroun

soboty - 18. 9, 16. 10, 13. 11, 11. 12, 15. 1, 5.2, 5.3, 9.4, 7. 5, 4. 6. 2010/11
od 13:00 do 15:00. Cena 200K¢. Nutnd rezervace.

Pilates centrum

Sidlo: Sportcentrum EDEN, Karla Capka 1482, Beroun

Telefon: 724 774 353

Internetové stranky:  www.sporteden.cz

Nabizi kondicni cviceni: P-class, Dance aerobik a Dance step aerobik, Power step
aerobik, Thai-Box-Robics, Zumba, cviceni pro téhotné a po porodu a Tchaji.
Cviceni se provadi ve velmi pomalém tempu, posiluji se a formuji vSechny svalo-
vé skupiny, zlepSuje se drZeni téla stejné tak jako flexibilita a rovnovaha.

Preventivni cvi¢ceni

Sidlo: Viniénd ulice 456 v Berouné (rodinny dim)

Telefon: 605 544 933

Kontaktni osoba: Jitka Miillerovd, absolventka kurzli Institutu Zivotniho stylu
s certifikéty a ZL.

Cvicebni dny: pondéli a Gtvrtek od 17:00 a 18:45

Cviceni na problémové partie téla, preventivni cviceni proti osteopordze
a bolestem zad s trochou zdravého step aerobiku, strecinku a s posilovanim,
s prihlédnutim k zdravotnimu stavu a véku. Gviéeni probiha v malé skupiné od zafi
2010. A po cviceni néco o zdravém Zivotnim stylu a lift aerobiku proti obli¢ejovym
vraskam. Regeneracni masaze téla Ci jeho casti, detoxikani masaze medem,
masaze proti celulitidé odpoledne €i o vikendu dle telefonické domluvy.

Zumba fitness s Miriam

Internetové stranky:  www.zumbamiriam.webnode.cz
Tréninky: ttery 18:30 - 20:00 a ctvrtek 19:00 - 20:00
Tréninky od 31. 8. 2010 ve velké hale TJ Lokomotiva Beroun, bez rezervace.

» Dum déti a mladeze

DDM Pribram, pracovisté Beroun

Telefon: 311 623 665, 774 950 671

E-mail: sjelinkova@ddmberoun.cz

Zahajovaci schiizky:  od 20. do 24. 9. 2010, v arealu MS Beroun-Hlinky

M Sikovné ruéicky

Pro déti od 6 do 10 let se zaméfenim na vytvarnou ¢innost a na praci s riiznym mate-
ridlem - papir, drevo, koralky, kiize apod. Schiizky vzdy v pondéli od 14:00.

H Mali Sikulové

Pro déti od 5 do 7 let se zaméfenim na vytvarnou ¢innost a na praci s rliznym ma-
terialem. Schilzky vzdy ve stiedu od 14:00.



H Tvofime spolu

Pro déti od 6 do 10 let se zaméfenim na praci s riiznymi materialy. Schizky vzdy
ve Ctvrtek od 14:00.

H Spolecenské a kolektivni hry

Pro déti od 7 let. Deskové hry, hadanky, pohybové hry, hlavolamy, spolecenské a spor-
tovni hry. Schiizky vzdy ve ¢tvrtek od 16:00.

H Plastikovi modelari

Pro déti od 10 let. Krouzek je zaméren na lepeni a sestavovani modeld. Schiizky vzdy
ve Ctvrtek od 16:00.

H Keramika pro déti

Pro déti od 6 let. KrouZek je zaméfen praci s keramickou hlinou. Schiizky vzdy v pon-
déli od 14:30 a ve stiedu od 14:00.

H Keramika pro rodice a déti

Krouzek je urcen pro rodice s malymi détmi, zde mohou spole¢né vyrabét a tvarovat
z keramickeé hliny. Schiizky vzdy ve stiedu od 16:00.

H Keramika pro dospélé

Kazdy m(ize mit moznost vyrobit dilko z keramické hliny. Schiizky vzdy v pondgli
od 17:00, v dtery od 9:00 a od 16:00.

M Vareni

Pro déti od 9 let. Krouzek je zaméfen na zaklady vareni. Schiizky vzdy v patek
od 14:00 a od 16:00.

H Pleteni koSiku

Ur¢eno pro starsi déti a dospélé. Schizky vzdy jednou za étrnact dni v ttery od 16:00
(zahajovaci schiizka 21. 9. 2010.

H Sobotni hratky

Pro déti od 7 do 10 let. Na déti cekaji rizné hry, soutéZze, vylety, keramickeé tvoreni, ple-
teni kosiku, batikovani apod. Sraz kazdou druhou sobotu od 9:00 do 17:00. Prvni za-
hajovaci schiizka bude 18. 9. 2010.

» Farni charita Beroun

Pocitacoveé a vzdélavaci centrum

Sidlo: Komunitni centrum Beroun, Bezruc¢ova 928

Telefon: 605 009 309, 721 773 499

E-mail: pcvzdelavacicentrum@charita-beroun.cz
alenas.fchberoun@seznam.cz

Kontaktni osoba: Ondfrej Sklenicka, Alena Strykova

Kurzy pocitaové gramotnosti (Microsoft Office - Word, Excel, PowerPoint, Inter-
net, elektronicka posta) i kurzy pro pokrocilé. Vyuka probiha 1x tydné v rozsahu
90 minut pod vedenim lektora s akreditaci. Absolventi kurzu obdrZi osvédceni.
Cena kurzu pro 500 K&/meésic, pro seniory 40% sleva.

Job klub

Sidlo: Komunitni centrum Beroun, Bezruc¢ova 928
Telefon: 311 622 422, 721 773 499

Kontaktni osoba: Magr. Blanka Kadefabkova

Internetové stranky:  www.charita-beroun.cz

Job klub - jedna se o skupinové setkavani lidi, ktefi hledaji praci, pfipadné ne-
mohou praci najit a k jejimu nalezeni potfebuji jistou formu podpory, vyménu
zkuSenosti a informaci, které si mohou Gcastnici poskytnout. V ramci Job klu-
bu je poditano i s psychickym odreagovanim a nacvikem zru€nosti prostfed-
nictvim vytvarné prace (napf. vyroba dratkovanych kvétin, adventni vénce, va-
nocni ozdoby a prani, ozdoba kvétinacd pomoci ubrouskové techniky a mno-
ho dalSiho).

Setkani budou probihat: pondéli 12:30 - 14:00, ctvrtek 13:00 - 14:30.

» Florbal

Florbalovy oddil Sportcentrum EDEN

Sidlo: Sportcentrum EDEN, Karla Capka 1482, Beroun
Telefon: 724 774 353
Pro déti od 6 let ale i pro dospélé.

» Fotbal

FK Cesky Lev - Union Beroun o.s.

Sidlo: Na Machovné 644, Beroun
Fotbalovy klub provadi nabor a vybér déti do fotbalovych starSich a mladsich pfipra-




vek a Zaka. Jedna se o rocniky narozeni 1998 a mladsi a sou¢asné nabor novych tre-
nért k mladezi.

Kontakty na trenéry mladSich Zakii a pripravek: r. 1998 - J. Vanék, tel. 605 531 181
nebo Z. Juppa, tel. 728 420 719, r. 1999 - R. Gabriel, tel. 603 246 842, . 2000 - M.
Jilek, tel. 736 218 601, r. 2001 - M. Lodeova, tel. 603 183 982, r. 2002 - M. Pech,
tel. 603 425 593, r. 2003 - D. Holecek, tel. 736 678 688 a r. 2004 - M. Horel, tel.
731 566 313. DalSi informace: J. Sladek, sportovni feditel, tel. 603 168 978.

» Golf

Détska golfova akademie

Sidlo: Sportcentrum EDEN, Karla Capka 1482, Beroun

Telefon: 724 774 353

Internetové stranky:  www.sporteden.cz

Pro déti od 6 let. Ugastnici golfové akademie maji volny vstup na tréninkové plo-
chy, puting green a na driving range véetné mickd, jedenkrat nebo dvakrat tydné
trénink s profesionalnim trenérem a zapujceni golfovych holi zdarma. V 1été pro-
bihaji tréninky na venkovnich hfistich v okoli Berouna.

» Hokej
HC Berounsti Medveédi

Sidlo: Na Ostrové 816, Beroun
Telefon: 311 612 228
Internetové stranky:  www.medvedi.cz
Kontaktni osoba: Petr Trinecky

HC Berounsti Medvédi pofadaji nabor do hokejové pripravky pro rocniky: 2003,
2004, 2005 a 2006 na Zimnim stadionu v Berouné. Moznost zap(jceni vystroje
pro zacatecniky: brusle, rukavice, hokejka, pfilba.

» Hokejbal

Sportovni klub Kelti Nizbor

Telefon: 777 593 669

E-mail: hokejbalnaberounsku@seznam.cz

Internetove stranky:  www.skkelti.cz

Kelti Nizbor jsou hokejbalovy klub, ktery jako jediny aktivné plisobi v berounském regionu.
Nabor pro miadez (roéniky 98 a mladsi): Pravidelné tréninky kazdé dtery a ctvrtek
od 16:30 v arealu ZS Beroun, Wagnerovo ndmésti. Vedouci middeZe: R. Novak, tel.:
777 593 669, e-mail: mojorisin@seznam.cz

Nabor pro muze starsi 16 let: Vedouci tymu: 0. Benes, tel. 724 372 538, e-mail: on-
drej.benes@klikni.cz

Nabor pro Zeny: Pravidelné tréninky kazdé ttery od 20:00 u sokolovny v Nizboru. Vedou-
ci zenského tymu: A. Hromasova, tel.: 606 365 299, e-mail: AncaHromca@seznam.cz

» Jazykové kurzy

Farni charita Beroun

Sidlo: Komunitni centrum Beroun, Bezrucova 928
Telefon: 311 624 140, 724 700 351
Kontaktni osoba: Ing. Marie Borska (lektorka)

Jazykové kurzy vyuky anglitiny pro zacatecniky a mirné pokrocilé.

Jazykova skola Hany Vavreckové

Sidlo: Husovo namésti 78, Beroun-Centrum
Telefon: 311 625 804, 311 611 234, 311 621 145
Fax: 311 621 145

E-mail: skola@linguatour.cz

Internetové stranky:  www.linguatour.cz

Anglictina * ném¢ina * francouzstina * Spanélstina * italStina * portugalStina * rustina *
danstina * ¢estina pro cizince a dalSi die pozadavku. Nejvétsi vybér kurzi a pokrocilos-
ti na Berounsku pro dospélé a déti (i predSkolni). Viyuka probiha ve vlastnich uc¢ebnach
piimo v centru Berouna. Kurzy celorocni ¢i vikendové, dopoledni - odpoledni - vecerni,
garance maximainé 6 ¢i 10 osob ve skupiné dle typu kurzu. Pfiprava na mezinarodné
uznavané zkousky z anglictiny (KET, PET, FCE, CAE, BEC, TOEFL), obchodni anglicti-
na, pfiprava k maturité z anglictiny, metodicky kurz pro ucitele anglictiny. Pro firmy, orga-



nizace ¢i jednotlivee zajistujeme kurzy dle pozadavku - i dojizdime. Jazykové kurzy v za-
hranici, Studenti JS HV maji nérok na slevy: 50% v ramci rodiny na tieti a dalsi kurzy,
10% na zajezdech s LINGUA TOUR, 10% na veSkery sortiment u partnera - Knihku-
pectvi ENGLISHBOOKS Beroun, 10 - 20% na hlidani déti (ve skupiné, individuainé ¢i pi-
mo v rodinach) u specializované agentury Détsky koutek VojtiSek.

Jazykova skola Chief

Sidlo: Husovo nam. 64, Beroun-Centrum
Telefon: 311 624 312, 777 111 453
E-mail: chief@chief.cz

Internetové stranky:  www.chief.cz

Kontaktni osoba: Lawrence Callaghan, MD

Jazykova Skola CHIEF je moderni vzdélavaci spolecnost, ktera poskytuje kom-
plexni sluzby jazykového vzdélavani, preklady a tlumoceni. Nabizime vyuku: ang-
lictiny, ném¢iny, francouzstiny, italStiny, Spanélstiny, rustiny, ¢estiny pro cizince,
madarstiny, japonstiny a dalsi. Dale nabizime firemni a vefejnostni kurzy, individu-
alni, skupinové, konverzacni, vikendové, intenzivni, kurzy pro déti, dospélé i seni-
ory s rodilym mluv€im, pfipravu na mezinarodné uznavané zkousky z anglictiny
KET, PET, FCE,CAE a CPE, TOIEC, BEC, ném¢iny a jiné, dale vyuku obchodni ang-
lictiny, pfipravu na statni zkouSky, business seminars, jazykové pobyty, pfipravu
k prijimacim zkouSkam, maturité, douCovani aj. Vyuka probiha v kvalitnich uceb-
nach pfimo v centru Berouna nebo u vas ve firmé/ doma s kvalifikovanymi ¢es-

Jazykova skola Jiriny Gallové Jill

Sidlo: Husovo namésti 42, Beroun-Centrum
Telefon: 311 513 877, 606 908 160

Fax: 311 672 132

E-mail: jirinagall@seznam.cz

Internetové stranky:  www.jazykovaskola.unas.cz
Kontaktni osoba: Ing. Jifina Barbora Gallova

Jazykova Skola Jifiny Gallové Jill nabizi vyuku anglictiny, Spanélstiny, ném¢iny,
italStiny, francouzstiny, rustiny od zacatecnik(i po pokrocilé, individualni nebo
skupinovou vyuku, anglictinu pro malé a velmi malé déti od 2,5 do 5 let s je-
jich rodici i bez nich, hravou a zabavnou formou s ¢eskym lektorem nebo s rodi-
lym mluvéim, pfipravu déti od 7 do 12 let na Cambridgské zkousky ve tfech ja-
zykovych trovnich (Cambridge Young Learners English Tests), pfipravu zak( 5.
tfid ZS na pfijimaci zkousky na viceletd gymnazia, vyuku angligtiny pro pracujici
na smény, vikendové programy pro déti, vyuku rodilym mluvéim (pro déti i dospé-
I8), pfipravu na mezinarodni jazykové zkousky (PET, FCE, CAE, TOEFL, TOEIC...),
vikendovou vyuku jazykd, vyuku €estiny pro cizince, doucovani cizich jazyki
i dalsich predméti ZS a SS, VS, firemni kurzy, dvoj a vicejazy&né preklady, recen-
ze, tlumogeni (AJ, NJ, $J, FJ, IJ, RJ) poznavaci zajezd do Anglie s pobytem v ang-
lickych rodinach, pobytové kurzy ve Spindlerové Miyné - intenzivni vyuku jazyka
+ volnocasové aktivity, teambuildingové pobyty - specialné zaméfené kurzy pro
ucitele nejen cizich jazyku. Vyuka probiha v nasich prostorach nebo dle dohody.

Jazykova skola PaedDr. Henrietty Mottlové

Sidlo: Plzeriska 95, Beroun
Telefon: 724 358 518
E-mail: henrietta.mottlova@seznam.cz

Internetové stranky:  www.jazykovaskola.kvalitne.cz

Jazykové kurzy anglictiny, Spanélstiny, francouzstiny, némginy, italStiny, rustiny,
slovenstiny, madarstiny, ¢estiny pro cizince a dalsi, podle vasich pozadavkd. Pfi-
pravujeme na mezinarodni a statni jazykové zkousky, k pfijimacim zkouskam
na stfedni a vysoké Skoly, doucujeme cizi jazyky, ¢estinu, matematiku, Gcetnic-
tvi. Dale nabizime status student - roéni pomaturitni studium AJ, obchodni ang-
litinu @ néméinu, kurz rétoriky a komunikace, Gcetnictvi, Open lessons - kurzy
pfistupné vefejnosti a kurzy s hlidanim déti. Rozvrh si studenti navrhnou sami.
Kurzy jsou ranni, celodenni, odpoledni, jedno, dvou i vice hodinové, individualni,
skupinové a firemni. Pocet student(i ve skupiné je maximainé 10. Vyucuiji apro-
bovani ugitelé a rodili mluv¢i. PFi 10 a vice individualnich hodinach nabizime sle-
vu 10% z pivodni ceny. Organizujeme poznavaci zajezdy s pobytem v rodinach
se studentskou slevou za vstupy i pro dospélého. S tispéchem jsme zavedli vyu-
ku AJ pro miminka od péti tydni véku. Organizujeme a nabizime vytvarné vysta-
vy umélch v galerii jazykové Skoly. Zapis do kurzii se uskuteéni pruni tyden v zéfi.

RENKA
Sidlo: Husovo nam. 85 (vchod z Pivovarské ul.), Beroun-Centrum
Telefon: 602 887 002




Kontakt: RNDr. Irena Bucharova

Internetové stranky:  www.renka.cz

Vyuka anglictiny individualné a ve skupinach, osobni pfistup, malé skupinky,
pfiznivé ceny. Zapis probéhne od 6. do 13. zéfi 2010. Zajemci se mohou pfihla-
sit na vySe uvedenych internetovych strankéach ihned.

Statni jazykova skola Beroun
Obchodni akademie, Stredni pedagogicka skola
a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky

Sidlo: U Stadionu 486, Beroun
Telefon: 311 653 011
Fax: 311 622 392
E-mail: jazykovka@oaberoun.cz

Internetové stranky:  www.oaberoun.cz

Jazykova Skola nabizi studium ve vyukovych a konverzacnich kurzech: anglického,
némeckého, francouzského a ruského jazyka s moznosti vykonat statni jazykovou
zkousku z AJ, NJ a FJ, na kterou je mozno se pripravit ve specialnim kurzu. Cena pro
dospélé 3.500KE (tfi hodiny tydng), pro studenty ZS a SS 3.000KE (tfi hodiny tyd-
ng), pro zaky ZS 2.300 K& (dvé hodiny tydng), zapisné 100 K¢. Zaéatek Skolniho roku
od pondéli 13. 9. 2010.

» Karetni hry

Poker, Hospodska liga Texas Hold’em

Telefon: 731129 880

E-mail: pokerupanovniku@seznam.cz

Internetové stranky: Www.poker-jm.cz

Pravidelné bodované turnaje: pondéli od 19:00 King Poker Klub u Panovnik( Be-
roun a od 19:00 Pavon Hofovice, stfeda od 16:30 Tipsport Zdice, ¢tvrtek od 19:00
Popovicka Hosptidka Popovice, patek od 19:00 Stara Hut Hyskov, sobota od 15:00
Tipsport Zdice a od 19:00 Rudolfinum Beroun-Zavodi, nedéle od 15:00 U Kelta Stra-
donice.

Skola pokeru

V/ King Poker Klubu u Panovniki v Berouné se kond kazdy ¢tvrtek od 18:00 do 20:00
pokerova Skola pod vedenim zkuSeného dealera. Zicastnit se mohou zacatecnici i za-
Cinajici dealefi, vyuCovani je zdarma.

Krouzek karetni hry Magic the Gathering

Telefon: 775107 653

Kontaktni osoba: Tomas Joska

Misto schiizek: prizemi Manazerské akademie, U Stadionu 787,266 01 Beroun
Schiizky: kazdy patek 14:30 - 16:45

Magic je sbératelska karetni hra v anglictiné, ktera tfibi logické a kombinacni mySleni.
Zajemce seznamime s pravidly a zapljéime zdarma hraci balicek. Pofadéme
i sponzorované turnaje jen pro zaCateCniky. Hra je vhodna zejména pro déti a mladez
od 12 let. Pijit se podivat miize kazdy (napF. rodice).

» Krasobrusleni

TJ KRASO Beroun

Telefon: 311 621 785, 606 132 153, 602 758 979

E-mail: re.vesela@seznam.cz.

0znamuije vSem zéajemctim, Ze od stredy 1. zafi 2010 zahajuje sezénu v Beroung. Tré-
nink mladych zajemcli o krasobrusleni z fad chlapcti i dévéat bude probihat na zim-
nim stadionu.

» Kynologie

Zakladni kynologicka organizace Beroun

Cviciste: U Vépenice, Beroun-Zavadilka

Kontakt: p. Melichar, tel. 604 647 779

Internetoveé stranky:  www.zko-beroun.cz

Kromé vlastni sportovni ¢innosti poradame vycvikové kurzy pro zacétecniky a to kaz-
tlou sobotu odpoledne. V obdobi letniho ¢asu od 17:00 a v ohdobi zimniho éasu od 15:00.
Vlycvik vede zkuSeny instruktor. Naucite se jak u€it psa zakladnim poveldm. Je mozné
pokracovat ve vycviku a se psem se pfipravit na zavody €i zkousky, postupné od nej-
nizsi irovné az po troven vrcholovou. Poradame také kurz agility. Vycvik je kazdé ite-



ry od 16:00. Piijit m(iZe kazdy, plemeno psa ¢i vék psovoda nerozhoduji. U déti je nut-
ny souhlas rodicd.

» Lukostrelba

Lukostrelba Sportcentrum EDEN

Sidlo: Sportcentrum EDEN, Karla Capka 1482, Beroun

Telefon: 724 774 353, 311 514 573 (recepce)

Internetové stranky:  www.sporteden.cz

Lukostfelecka strelnice dosahuje parametrd i pro lukostrelbu sportovni. Na délku je
mozné stfilet az 20 metrd a trénovat mlize az sedm lukosttelcd najednou. Strelnice
je vybavena specialnimi ochrannymi sitémi a tfemi ter¢ovnicemi. Plisobi zde oddil
lukostrelby déti a mladeze pod vedenim instruktora sportovni lukosttelby s dlouho-
letou zkuSenosti prace s détmi. Oddil je ur€en pro déti ve véku od 8 do 14 let. Po-
tfebné vybaveni si déti mohou ve sportovnim centru zapUijcit.

» Plavani kojencu a déti
Baby Club Hrosik

Telefon: 737 148 736

E-mail: babyclub.hrosik@seznam.cz

Internetové stranky:  www.babyclub-hrosik.cz.

Nové kurzy: Kurzy jsou vhodné pro déti od 6 mésicli do 3 let a od 3

do 6 let. Klub nabizi plavani pro neslysici déti a pro déti MS.

Baby Club Ploutvicka

Sidlo: Steinerova 56, Beroun-Zavadilka
Telefon: 777 288 178
E-mail: info@ploutvicka.cz

Internetové stranky:  www.ploutvicka.cz

M Plavani a cviceni téhotnych v bazénu: max. 6 maminek v bazénu
H Priprava maminek a tatinka k porodu, odborné pred-
nasky: predporodni pfiprava, porod, Sestinedéli, manipulace s miminkem, koje-
ni, masaz. Seminafi se Ucastni oba rodice, sklada se ze ¢tyf 120 min. pfednasek
a praktickych cviceni.

H Plavani miminek od narozeni do 6 mésicu véku: Lekce probi-
ha individualné ve specialni vané, pod vedenim zkuSené instruktorky. Cviceni s mi-
minkem, spravna manipulace, masaze, poradenstvi.

H Plavani déti od 6 mésicu do 6 let: v bazénu pod vedenim zkuse-
nych instruktorek, max. pocet déti ve skupiné - 5.

H Plavani déti od 6 let do 8 let: Méstském plaveckém arealuTipsport
laguna Beroun

M Dovolené s Ploutviékou: tuzemskeé i zahrani¢ni pobyty s bohatym pro-
gramem pro déti i rodice.

H Celorocni tematické akce: plavecké zavody déti, drakiada, karneval,
sportovni vikend, détsky den...

Studio Kytka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun-Zavodi
Telefon: 602 549 864

E-mail: kytkama@seznam.cz

Internetové stranky:  www.studio-kytka.cz

Kontaktni osoba: PhDr: Markéta Machkova

B Rodinné plavani: Rodice s détmi maji moznost uZit si s rodinou nebo
svymi prateli bazén, k dispozici je veSkeré zazemi vcetné herny. Cena 400 K¢
za hodinu.

M Hratky s nemluviatky: Pro déti od 4 mésicti do 2 let. Hrani, zpivani,
cviceni a vytvarnéni pro rodice s détmi a aqua-aerobik pro maminky s hlidanim
déti. Cena 220 K¢ za lekci. Objednava se vzdy 3meésicni kurz.

B Hratky s balony: Pro déti od 1,5 roku do predSkolniho véku. Cviceni
na gymbalonech, s velkymi a malymi mici, hazeni, kouleni a béhani pro malé déti s ro-
dici, pro velké samostatné. Cena 65 K¢ za lekci. Objednava se vzdy 3mésicni kurz.
B Hratky s barvami: Pro déti do 3 let s rodi¢i a starSi samostatné. Ex-
perimentovani s riznymi vytvarnymi technikami - barvy, keramika, rouno, latky,
sklo, svicky, mydlo atd. Cena 85 K¢ za lekci, objednava se vzdy 3mésicni kurz.
M Plavani v bazénu: Pro déti od 6 mésicl do 6 let. Adaptace na vodu, po-
tapéni, skakani, plavecké pohyby a styly pro déti s rodici a samostatné predsko-
laky. Cena 170 az 220 K¢ za lekci, objednava se vzdy 3mésicni kurz.




M Plavani ve vanach v domacnosti: Pro déti od 6 tydn( do 6 mési-
cli. Adaptace na vodu, potapéni, polohy na zadech i bfisku, podpora psychomoto-
rického vyvoje. Konzultace psychomotorického vyvoje, péce o dité, cviceni na su-
chu, kojenecké masaze. Cena 350 K¢ za lekci + cestovné.

B Téhotenské cviceni: Cviceni ve vodé pro téhulky vede porodni asi-
stentka. Cviceni udrzuje budouci maminky v kondici, pomaha pfi téhotenskych
potizich, je pfipravou pro porod - dychani, porodni poloha. Cena lekce 110 K¢.

B Sluzby porodni asistentky: Nabizime individulni poradenstvi po-
rodni asistentky v obdobi prekoncepcnim, téhotenstvi i poporodnim, laktacni po-
radenstvi, cviceni v téhotenstvi i po porodu. Cena 350 K€ za setkani.

B Program pro budouci rodice: Individualni predporodni a poporod-
ni pfiprava v domacnosti s porodni asistentkou, skupinova pfiprava s odbornikem
a zazitkové setkani pro pary s porodni asistentkou.

B Nataceni déti pod vodou: Kameraman nato¢i dovednosti ditéte pfi
plavani a potapéni podvodni kamerou.

M Pobyty rodicu a déti s plavanim: Tydenni pobyty rodicl s détmi
s plavanim, cvicenim, hranim, zpivanim a malovanim pro déti s rodici a vecernim
aqua-aerobikem pro rodice.

Poradame rekvalifikacni kurzy pro instruktory plavani kojenci a starsich déti.
Studio Kytka nabizi kvalifikované instruktorky s nékolikaletou praxi, vhodné zazemi
- bezpecnost, hernu k aklimatizaci, ¢iSténi bazénu a teplotu vody i prostiedi, slanou
vodu v bazénu, ktera je vhodna pro plavani déti s atopickym edémem, citlivou kiizi
a sliznicemi.

» Potapéni

Klub sportovniho potapéni Triton Beroun

H ploutvové plavani a potapéni

Poradame celoroéni nabor déti a mladeze se zajmem o ploutvové plavani a pota-
péni. Tréninky se konaji v ttery od 19:00 do 20:00 a v patek od 18:00 do 19:00
v Méstském plaveckém arealu Tipsport laguna. BlizSi informace poskytne p. Rend-
la, tel.: 720 145 115 a pi. Voditkova, tel.: 608 338 690.

H podvodni ragby

Mame rovnéz zajem o posileni naSeho tispésného tymu UW ragby (podvodni rag-
by) o nové hrace starsi 15 let. Hrajeme mezinarodni ligu, v niz jsou vedle ¢eskych
zapojeny také tymy Rakouska, Italie, Madarska a Slovenska. Informace o ¢lenstvi
v ragbyovém tymu na tel.: 311 671 520, p. Polak 602 341 270 nebo na e-mailo-
vé adrese: uwr@email.cz.

» Pro rodice s détmi
Détsky koutek Vojtisek

Sidlo: Na Ostrové 274, Beroun (areal berounské pekarny)
Telefon: 722 075 547, 724 705 768

E-mail: agenturakk@agenturakk.cz

Internetové stranky:  www.agenturakk.cz

Provozni doba: pondéli az patek 9:00 - 18:00

Zapisy do kurzii: joga pro déti - pondgli od 9:00 do 10:00 a stfeda od 16:00 do 17:00,
j6ga pro téhotné - pondéli od 10:30 do 12:00 a sobota od 11:00 do 12:30, joga
po porodu (pro Zeny od 6 tydne po porodu s miminkem) - stfeda od 17:15 do 18:15
a patek od 15:00 do 16:00, powerjdga (dospéli) - sobota od 9:00 do 10:30, flétnic-
ka - itery od 16:00

Materské centrum Slunecnice

Sidlo: Komunitni centrum Beroun - 2. patro, Bezru€ova 928
Sidlo pobocky ve Sportcentru EDEN: K. Capka 1482, Velké sidli§té, Beroun-Mésto
Telefon: 311 510 541, 603 141 700, 739 359 114

E-mail: info@mcslunecnice.cz

Internetové stranky:  www.mcslunecnice.cz

MC Slunecnice zahajuje svoji ¢innost v pondéli 13. zafi 2010.

Aktivity pro rodiCe s détmi a pro déti samotné:

M Anglictina pro déti s Jimmym: vyuka anglictiny pro déti od 3 do 9
let, déti budou rozdéleny do skupin po asi deseti dle vykonnosti. Nenasilny zp(-
sob vyuky formou hudby, zpévu, fikanek, her, pohybovych a deskovych her, ma-
lovani . Vede: Jimmy Bozeman (rodily mluv¢i).

H Détsky klub: poskytne pravidelné hlidani déti od 2 let s vyukovym progra-
mem, se spole¢nymi hrami, tvofenim a pobytem venku. Vede: Ljuba BartoSova.
H Marenko Fekni... program na podporu Fe¢ového rozvo-
je déti (pro déti od 3 do 7 let): pro déti, které potiebuji podporit v mluv-



nim projevy, je vhodny jako doplnék pravidelné logopedické péce. Déti budou rozdgle-
ny do 3 skupin. Vede: Gabriela Hirnerova.

H Tanecky nejen pro holéicky (pro déti od 2 do 4 let): hu-
debné pohybova vychova pro rodi¢e s détmi. Program podporuje kladny vztah
déti k hudbé a vnimani rytmu. Vede: Véra Hamernikova.

M Joga pro déti: program je prizplisoben pro déti od 2,5 do 6 let. Slouzi
k rozvoji sily, pruznosti, vytrvalosti a ke zlepSeni koordinace pohybu a fizeni téla.
Vede: Anna Dubinina.

M Hratky s robatky: nejnovéjsi program Hudebni Skoly YAMAHA pro déti
od 4 do 18 mésic, pfi némz ziskavaji prvni elementarni povédomi o hudbé. Vede:
Lada Jakubova.

M Prvni kruéky k hudbé: obsahem programu Hudebni $koly YAMAHA
pro déti od 18 mésicti do 4 let jsou jednoduché pisné, vypravéni, hudebné pohy-
bové a rytmické hry, poslech skladeb, hra na rytmické hudebni nastroje. Vede:
Lada Jakubova.

B Miminek: cviceni pro rodice s détmi od 6 tydnd do 1 roku rozdélené
do dvou skupin, a to od 6 tydn(i do 6 mésicl a do 6 mésict do 1 roku, povida-
ni s rodi¢i o psychomotorickém vyvoji ditéte a jinych aktualnich tématech. Vede:
Martina Svata.

M Zpivani s bodlinkami: zpivani jednoduchych détskych pisnicek s do-
provodem elektronickych klaves a rytmickych hudebnich nastrojd, hrani na flét-
nicky a tanceni taneckd, uréeno vSem détem, nejlépe od 3 let. Vede: Véra Ha-
mernikova.

M Tvoritko: setkavani rodicli s détmi od 2 do 4 let, ktefi chtéji spolecné vyra-
bét, tvofit, malovat a téZ si zahrat jednoduché hry v kolektivu, zazpivat si a nau-
Cit se nova fikadla. Vede: Markéta Dammerova.

H Cviceni na basnicky pro malé déticky: fikanky, pisnicky, pohy-
bové hry. Vhodné pro déti od 1 - 3 let. Vede: Veronika Frantova.

B Ctyf¥listek: skautovani v MC - hodné pohybovych, nauénych a dalich her, vy-
lety a vypravy do prirody, tvoreni, hravy kolektiv déti i dospélych a také celoroéni hra.
Vede: Mirka Konifova.

H Hratky s keramickou hlinou pro nejmensi: déti od 3 let si
spolecné s rodi¢i mohou modelovat z hliny a vytvaret néco pro potéSeni a radost.
Vede: Jana Skorepova.

B Klub autistu: pravidelné mésicni setkani rodica autistickych déti. Vede:
Véra Havelkova.

M Slunicka: cvicenicko pro déti s maminkami (pro déti od 1,5 do 3 let). Vede:
Jana Jansova.

Aktivity pro rodi¢e a nastavajici rodice:

H Predporodni priprava: Pripravu vede registrovana porodni asistent-
ka a dula Marie Vnouckova.

M Cviceni Tai-chi pro dospélé: Vhodné pro vSechny vékové katego-
rie. Vede: lvana Sahulova.

H Pravidelné kurzy angli¢tiny pro rodi¢e s hlidanim déti:
fazovaci test, na jehoz zékladé budou rozdéleni do skupin podle svych znalosti.
Cena kurzu je 110 K¢ za 60 minut vyuky a 150 K¢ za 90 minut vyuky. Za hlidani
ditéte zaplatite 50 K¢ za hodinu.

Hl Maminky nezapominejte na sebe (...a bud‘te znovu i Zenou):
tfimésicni kurz pro ziskani sebevédomi. Vede: Helena BartoSova.

M Prastky: Smyslem setkani je zhotovit drobné darky, které se budou pro-
davat, abychom pak pomohli s financovanim MC Slunecnice. Vede: Lenka Lang-
hansova.

M Gravidjoga: Vede: Anna Dubinina.

H Cviceni s Alenou Tabe nejen pro maminky s hlidanim déti
H Baby Signs: dvouhodinovy semindr, pii kterém se dozvite, jak komuniko-
vat se svym détatkem jesté dfiv nez je schopné mluvit. Vede: Bohuslava Bowdery.
H Rozvoj emocni inteligence: cesta ke spokojenosti a ispéchu (pro
0 - 3 roky) - dvouhodinovy seminar, kde se dozvite vice o emocich, emocni inteli-
genci, kdy, jak a proc ji rozvijet. Vede: Bohuslava Bowdery.

» Predskolni zarizeni

Soukroma skolicka Kyticka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun-Zavodi

Telefon: 602 549 864

E-mail: kytkama@seznam.cz

Internetové stranky:  www.studio-kytka.cz

Kontaktni osoba: feditelka PhDr. Markéta Machkova

Provozni doba: pondéli a stfeda 7:45 - 17:00, ttery a Ctvrtek 7:45 - 15:00,

patek 7:45 - 16:00




Pracujeme ve vychovném a vzd&lavacim programu Step by step - Zagit spolu. Skolka
vytvaii kazdy rok sviij Skolni vzdglavaci program. Détem nabizime moznost poznavat
sebe i okolni svét, rozvijet vztahy s druhymi lidmi, poznavat spolecnost, ve které Ziji,
prostrednictvim tematicky zaméfenych dn(i: pondéli - navstéva keramické dilny, ute-
1y - hipoterapie (jizda na koni na statku), stfeda - pisnickovy a pohadkovy den, étvr-
tek - je s détmi ve Skolce rodily mluvéi a déti se uci anglictinu, patek - pohybovy den,
déti chodi plavat do bazénu v objektu Skolky. S predSkolnimi détmi realizujeme indivi-
dudlné predskolni pfipravu, jezdime do divadla Gong, prazské i plzeniské Z00, plane-
taria a na riizné vylety. V zafi 2006 jsme otevieli program uréeny pro malé déti mezi 2
a 3 lety - Miniskoligku. Cinnosti v rémci tohoto programu jsou prizpiisobené véku déti.
Déti nevyijizdéji na programy mimo Skolku, aktivity se rychle stfidaji a jsou pestré, coz
vyhovuje kratké pozornosti malych déti, které jsou v malé skupince. Déti se postupné
adaptuji na praci ve skuping a plynule prechézeji do piného programu Skolicky Kytic-
ky. Zapis do Skolicky Kyticky je mozny priihézné po cely rok.

» Sborovy zpév

Pévecky sbor Bonbon

Telefon: 603 410 370

E-mail: novyshor@seznam.cz

Kontaktni osoba: Magr. Bohumila Vokéacova, vedouci péveckého shoru
ZkouSky shoru: ve zkuSebné v Okruzni ulici,

kazdy ctvrtek od 18:30 do 20:30.
Pévecky sbor vznikl v Berouné v lednu 2007. Sbor tvofi 14 ¢lend. Repertoar tvofi sklad-
by riznych Zanr(: muzikdly, svétové hity, swing, gospely, spirituly, lidové pisné atd.
Mame za sebou nékolik koncertli a vystoupeni na festivalech sborového zpévu, mimo
jiné i dva spolecné koncerty s americkym jazzovym zpévakem Lee Andrew Davisonem
ajeho doprovodnou kapelou. Mésto Beroun kazdorocéné podporuje ¢innost sboru dotaci.
Radi bychom privitali posily, zejména muzskeé hlasy a spolupraci s klaviristou.

Smiseny pévecky shor Slavos

Telefon: 602 877 263
Kontaktni osoba: Jitka Novotna
Zkousky shoru: kazdé atery 17:30 - 19:30 v budové Stredni pedagogické

Skoly v Berouné, U Stadionu 486
Pévecky soubor Slavo$ uvitd do svych fad nové pfiznivce shorového zpévu.
Ve mésté ma nas sbor jiz dlouholetou tradici a v sou¢asné dobé pracuje pod ve-
denim dirigenta vysokych muzikantskych kvalit Haiga Utidjiana.

» Skautské a mladeznickeé
oddily a krouzky
Oddil Pathfinder

Sidlo: Tylova 8 (naproti Zamecnictvi Marx), Beroun-Zavodi
Telefon: 724 703 353

E-mail: sotl1@tiscali.cz

Internetové stranky:  www.pathfinder.cz

Kontaktni osoba: Stanislava Sotlova

0ddil Pathfinder, druzina Medvédi zvou mezi sebe déti a mladez od 7 do 15 let
od 7. zéfi 2010 kazdé tery od 17:00. Cil - dobré vztahy a kamaradstvi, skauting,
Sikovné rucicky, sport, zpév, hry, vylety, tabory.

Pionyrska skupina Beroun-Zavodi
oddil Lednacci

Telefon: 777 248 702

E-mail: petra.zavadilova@seznam.cz

Kontaktni osoba: Petra Zavadilova, oddilova vedouci a predsedkyné
StfedoCeské krajské rady Pionyra

Schiizky: kazdé pondéli od 16:30 v télocviéné Obecniho ifadu Hyskov

Pro zajemce nabizime sportovni hry, tanec, rukodélnou €innost, vylety, vikendové
akce a zimni i letni tabory. Cinnost oddilu je zaméFena tak, aby si kazdy mohl vée
vyzkouset a najit, co ho bavi. Roéni G¢astnicky poplatek 200 K¢.

6. skautsky oddil Medvédi - Beroun

Telefon: 311 653 012, 604 716 476
E-mail: blin@quick.cz
Internetové stranky:  http://www.medvediberoun.eu



Kontaktni osoba: Jan Mejstik

Schiizky: kazdou stiedu od 16:30 v klubovné na Méstskeé hore v Berouné
Skautsky chlapecky oddil berounského stiediska 212-01 MiloSe Seiferta. Vhodné
pro déti od prvnich do sedmych tfid. Poradame jednou za ¢trnact dni jednoden-
ni, plldenni nebo vicedenni vikendové vypravy, sportovni utkani, sjizdéni fek
na raftech €i lodich, navstévy kulturnich akci a muzei, brigady a v Iété poradame
vlastni ¢trnactidenni tabor pod stany na ficce Javornici u Zvikovce.

» Tanec
Tanecéni centrum R.A.K. Beroun
Sidlo: Ceska 56, Beroun
Telefon: 603 544 709, 603 809 982
Telefon/fax: 311 600 063
E-mail: jan.liska@tcrak.cz

Internetové stranky:  www.tcrak.cz
TC R.A K. Beroun, vicemistfi Evropy a finalisté mistrovstvi svéta, porada zapis déti
od 4 let a vySe ve dnech streda az patek 1., 2. a 3. zari 2010 od 12:00 do 17:00. Ta-
neéni centrum se zaméfuje na vyuku modernich tancd show dance, hip hop, bre-
ak dance, disco dance, street dance a belly dance. K zapisu mohou pfijit nejen
malé déti, ale vSichni zajemci o tanec.

Tanec¢ni klub Romany Chvatalové

Sidlo: Havli¢kova 7, Beroun
Telefon: 603 908 125
E-mail: romi@tanec-chvatalova.cz

Internetové stranky:  www.tanec-chvatalova.cz

Tanecni klub provozuje hodiny sportovniho tance pro vSechny vékové katego-
rie. Sportovni tanec obsahuje: standardni tance (Waltz, Tango, ValCik, Slow-
fox, Quickstep) - tanec v paru v tésném télesném kontaktu a latinskoameric-
ké tance (Samba, Cha-Cha, Rumba, Paso Doble, Jive) - tanec ve volném drze-
ni. Tréninky rekreacni (Hobby - zabava, formacni vystoupeni) a zavodni (spor-
tovec trénuje vice jak jednou tydné, Gcastni se tanecnich soutézi, ma platnou
registraci v CSTS).

Tanecni kurzy pro dospélé: Kazdé pondéli, Gtery, stfeda od 20:00
vZ8 Pocaply (Kr. Dviir) a étvrtek SD Plzefika v Berouné - 1,5 hod tance tydné.
Individualni hodiny dohodou.

Tanecky pro déti (1. - 3. a 3. - 6. tF.): Beroun - détska pfipravka:
Kazdou stfedu a patek od 14:00 v Jungmannové ZS Beroun.

Orientalni brisni tance AISHA s.r.o.

Telefon: 222 523 800, 603 844 424

Internetové stranky:  www.aisha.cz

Oblibené kurzy orientalnich bfiSnich tancli s renomovanou spolecnosti Aisha s.r.o.
zaCinaji od 13. zafi 2010 opét v sale ManaZerské akademii Beroun, U Stadionu
787. Informace a rezervace na vySe uvedenych internetovych strankach nebo te-
lefonech.

Tanec¢ni skupina FREAK D.C.
Lukase Prochazky

Sidlo: Nad Stadionem 342, Kral(iv Dvr

Telefon: 604 501 308

Internetové stranky:  www.freakdc.cz

Tanecni skupina se zaméfuje na vyuku jazz dance, modern dance a klasického
baletu a kazdorocné sklizi aspéchy jak na ¢eském tak i mezinarodnim tane¢nim
poli. Zéapis do taneéni skupiny pro déti od 4 let se kona od 1. do 3. 9. 2010 od 13:00
do 17:00 v prostorach tanecni Skoly v Kralové Dvore.

» Tenis

Détska tenisova akademie

Sidlo: Sportcentrum EDEN, Karla Capka 1482, Beroun

Telefon: 724 774 353

Internetové stranky:  www.sporteden.cz

Détska tenisova akademie je zaméfena na déti a mladez od 5 do 16 let. Tvofi ji oddi-
ly babytenisu, minitenisu, mladsich i starSich zaku a kadetti. Nase centrum ma k dis-
pozici profesionalni trenéry. Prvni hodina je zdarma. V soucasné dobé navstévuje
Détskou tenisovou akademii vice jak 60 déti ve véku od 6 do 15 let.



Tenisova skola Masters

Pofadame zépis do kurz{ tenisu pro déti od 5 let s moZnou navaznosti na zavod-
ni tenis pfi LTC Beroun. Kvalifikovani trenéfi s mnohaletou praxi se t€Si na nové
zéjemce o tenis. Tréninky probihaji od stredy 1. 9. 2010 kazdé pondéli a streda
13:30 - 18:30 na LTC Beroun. Prihlasky na tel.: 608 856 795

» TJ Lokomotiva Beroun

Sidlo: TyrSova 85, Beroun
Telefon: 311 626 950 (recepce)
E-mail: info@lokomotivaberoun.cz

Internetové stranky:  www.lokomotivaberoun.cz

B ATLETIKA: Prijima déti od 8 let, a to kazdé pondéli a stredu od 17:00 na Tyr-
Sové stadionu od pondéli 6. 9. 2010. Tréninky: pfipravka od 8 do 11 let - ste-
da od 17:00 do 18:30., 12 let a starsi - pondéli a stfeda od 17:00 do 18:30. E-
mail: vondra.atlet@seznam.cz, www.berounsketygrice.wgz.cz, www.berounstiat-
leti.wgz.cz, tel.: M. Vondra 606 953 864, H. Vondrova 607 926 028.

Bl CYKLISTIKA: 0ddil ma zajem o chlapce od 11 let. Informace poda p. Ha-
velka, tel. 311 621 844.

B HOROLEZECTVI: Malii v&tsi zjemci o lezeni na horolezecké sténé mohou
prijit od patku 1. fijna 2010 do sportovni haly kazdy ¢tvrtek na tréninky od 17:00. Vice
na www.hoberoun.cz/sekce krouzek/.

M JUDO: Ma zajem o chlapce i dévéata od r. 2004. Zajemci se mohou pfihla-
sit béhem celého roku od pondéli 6. 9. 2010 pred tréninky, které se budou konat
v pondéli a ve Ctvrtek od 17:00 do 18:30 v malém séle.

B ORIENTACNI BEH: Zajemci se mohou hlasit kazdou stfedu od 14:00
ve 2. ZS Beroun u p. Meznika,

tel.: 311 622 572 a 724 440 158. Tréninky: Utery v télocviéné od 17:00 do 18:30,
stfeda ve 2. ZS Beroun, pfipadné mapové vyjezdy ve stredu od 14:00.

B PLAVANI: Plavecky oddil piijima zajemce do sportovni pfipravky ve véku
od 6 do 9 let. Pfedpokladem je uplavat 15 m libovolnym plaveckym zpiisobem,
umét plavecké dovednosti napf. potopeni hlavy, dychani do vody, splyvani,
skok do vody atd. Plavky a ruénik v igelitové tasce s sebou. Nabor probéhne
v pondéli a ve stredu 6. a 8. zafi 2010 od 17:00 do 17:45 v bazénu Obchodni aka-
demie Beroun. Kontakt: pi. Pokorna, tel. 602 863 429

W SACHY: Ve 2. poloviné zafi probéhne nabor do $achové piipravky pro zata-
teCniky i pokrocilé z fad mladeze. Informace vzdy v patek od 16:00 v klubovné
v tribuné na TyrSové stadionu. V oddilu radi privitaji i dospélé zajemce.

B TENIS: Zajemci od rocniku 2003 se mohou hlasit na tenisovych kurtech
v Berouné-Zavodi, Na Ostrové v pondéli a ve stfedu od 15:00, trenéfi - p. Poz-
déna, Potlicek.

B VESLOVANI: Zajemciim od 10 let poskytnou informace p. Sehnoutka, tel.:
606 743 608 - tréninky na Berounce Na Stulovné. Informace o oddilu na www.
vesloberoun.cz.

B VOLEJBAL: 0ddil uvita vSechny zajemce od 15 let, ktefi maji zkuSenost
s volejbalem a chtéji se tomuto sportu vénovat. Tréninky se konaji kazdé pon-
déli a stredu od 18:00 na antukovych volejbalovych kurtech TJ. Oddil se sklada
z druzstva Zen a muzl. Obé druzstva hraji krajsky prebor I1. tfidy.

B TURISTIKA: Déti od 7 let prijima turisticky oddil mladeze TOM BOBR. Schiiz-
ky od 2. zari 2010 kazdy ¢tvrtek od 16:00, vedouci Daniel Sklenét, tel. 605 475 267,
www.survive.cz/bobr. Schiizky se konaji v lodénici u Eternitky, v zimé v turistické
klubovné v Beroung, U Stadiénu ¢p. 157 (Penzion SPORT proti Obchodni akademii).
B ASOCIACE SPORTU PRO VSECHNY

Zacatek cviceni v pondéli 6. zari 2010

rodice a déti (od 2 let) Utery a Ctvrtek 16:00 - 17:00 tribuna
Zactvo pondéli a Ctvrtek 17:00 - 18:00 tribuna
gymnastika pondéli 16:00 - 17:00 tribuna
stfeda 17:00 - 18:00, tribuna
aerobik, Zeny Utery a Gtvrtek 18:00 - 19:00 tribuna
zdravotni, Zeny Utery a Ctvrtek 19:00 - 20:00 tribuna
muzi Utery a Ctvrtek 20:00 - 21:30 hala
j6ga patek 16:30 -18:30 maly sal

» TJ Sokol Beroun

Sidlo: TyrSova 510 (sokolovna), Beroun
Telefon: 311 626 389
E-mail: sokol.beroun@tiscali.cz

Internetové stranky:  www.sokolberoun.estranky.cz
TJ Sokol Beroun oznamuje svym ¢lentim a vSem, kdo maji zajem o sportovni ¢in-



nost, Ze 6. zafi 2010 opét zahajuje pravidelné cviceni a sportovni hry v sokolovné
vésce TJ Sokol Beroun, na vySe uvedenych webovych strankach nebo telefonu.
Cviceni pro déti a zactvo:

B RODIGE S DETMI: Cviceni pro predskolni déti a jejich rodice. Zajemci
se mohou prihlasit na zacatku hodiny, cvici se kazdé pondéli od 15:00 do 16:00.
B FLORBAL ZACI A ZAKYNE: Miadsi a starsi zaci a zakyné se mo-
hou prihlasit na zacatku hodiny, v Gtery od 15:00 do 17:00 a v patek od 16:00
do 18:00, u trenéra Andreje Domingueze.

B MAZORETKY: Cvi¢i kazdy patek od 13:30 do 15:00. Mladsi a star-
Si Zakyné se mohou prihlasit na zaCatku cviCebni hodiny cvicitelce Hané Sed-
lackové.

B TANECNiI GYMNASTIKA: Pro Zeny od 16 do 99 let, relaxace, posilo-
vaci cviceni, lidovy, moderni, scénicky tanec. Cviceni vede Michaela Bartlova, di-
plomovana specialistka v oblasti tance. Cvici se kazdé ttery od 19:00 do 20:00.
Zajemkyné se mohou pfihlasit na za¢atku cvicebni hodiny.

Cviceni pro dospélé:

B FLORBAL: Hraje se kazdé pondéli a ¢tvrtek 18:00 - 19:30. Zajemci se mo-
hou prihlasit na zaCatku cvicebni hodiny - vedouci oddilu Vit Svoboda.

Il VOLEJBAL I.: Pro Zeny a muze, hraje se kazdé pondéli, stfeda a Ctvrtek
od 19:30 do 21:00. Zajemci se mohou prihlasit na zacatku cvi¢ebni hodiny - vedou-
ci oddilu Jitka Dopirakova.

Il VOLEJBAL Il.: Pro Zeny a muze, hraje se kazdy patek a nedéli od 18:00
do 20:00. Zajemci se mohou prihlasit na za¢atku cvicebni hodiny - vedouci od-
dilu RGizena Votavova.

B ZDRAVOTNI TELOCVIK: Pro 7eny a muze, cviéi se kazdou stfedu
od 18:00 do 19:00 pod vedenim kvalifikované fyzioterapeutky Hany Farové. Za-
jemci se mohou pfihlasit na za¢atku cvicebni hodiny - vedouci oddilu Vlasta Bar-
takova.

» Trampoliny Beroun

Sidlo: Karla Capka, Beroun-Velké sidlisté
Telefon: 608 112 228, 775 992 566
E-mail: kralova.katka@tiscali.cz

Internetové stranky: ~ www.trampoliny.info

Sportovni zafizeni je urceno pro vSechny vékové kategorie i pro obé pohlavi. Tram-
poliny jsou v provozu od dubna do konce zafi v pracovni dny od 15:00 do 18:00,
0 vikendech od 14:00 do 18:00 (duben a z&fi), (kvéten a Cerven do 19:00). O préazd-
ninach je otevieno kazdy den od 13:00 do 19:00.

» Vytvarné a rukodélné kurzy

Dilna pro tvorivé ,,U Bilé pani“

Sidlo: Pivovarska 170, Beroun-Centrum
Telefon: 311 622 246

Internetové stranky:  www.tvorivost.cz

Oteviraci doba: Po - P4 9:00 - 17:00, So 9:00 - 12:00

Pfijdte si odpocinout, odreagovat a zaroven se né¢emu priucit do dilny Vyrobite si
koralkové nebo hedvabné Sperky, hedvabny polstarek nebo Satky, koralkové va-
no¢ni ozdoby, tradicni figurky ze Susti, voriavé koule z koreni, vanocni vizovické pe-
Civo Ci adventni vénce. Prekvapite své blizké originalnimi pranicky technikou perga-
mano, quilling nebo cardmaking. Pomoci lazurovacich barev Home Art a ubrouskd
vytvorite servirovaci podnos nebo krabic¢ku na kapesnicky. Naucite se pleteni z pe-
digu, Enkaustiku - malbu voskem, dratovani ¢i palickovani, Sperky z FIMO. Seznami-
te se s vyrobou zajimavych fotoalb - Scrapbook. Vyzkousite si praci se sklem - vit-
raze Tiffany, leptané sklo €i jeho spékani technikou fusingu. Zabofite si ruce do hli-
ny pfi vyrobé keramiky. Proniknete do zakladd kresby kfidou a olejem. Novinky:
Country malovani na preklizku s Monikou Brydovou, vyroba vinutych sklenénych
koralkii nad kahanem, smalt v peci.

Keramicky krouzek

Sidlo: Za Vodou 435, Beroun-Zavodi
Telefon: 777 996 782
Kontakt: Hana Veckova, samostatny vytvarnik

Jedna se o individudini kurzy pro déti i dospélé v soukromé dilné, maximalné pro
4 osoby. Mohou se zacastnit rodice s détmi asi od tfi let a déti i dospéli, ktefi se
chtéji naucit pracovat na hréitském kruhu (k dispozici je elektricky i kopaci) a riz-
né techniky modelovani a dekorovani keramiky. Cena 150 K¢&/hod/osobu; 250 K&/
hod/rodi¢ + 1 dité do péti let.




» Zakladni umélecké skoly
Soukroma ZUS Dr. Miluse Lidinské

Sidlo: U Stadionu 787, Beroun
Telefon: 311 611 888
E-mail: lidinska@centrum.cz

Internetové stranky:  www.szusberoun.cz

Zapis pro Skolni rok 2010/2011 se kona ve dnech 30. a 31. srpna a 1. a 2. zéfi
od 12:00 do 17:00 v prostorach Soukromé zakladni umélecké Skoly Dr. Lidinské.
B HUDEBNi OBOR

hra na kytaru a elektrickou kytaru - Josef Stépanek, Radek Havlicek, Mgr. David
Palivec, Kirill Yakovlev, kiarinet, zobcova flétna, saxofon - Bedfich Smarda, trubka,
kridlovka, klavir - Petr Harmacek, klavir, klavesy - Mgr. Petr Tichy, basova kytara -
Jan Lstibirek, sélovy zpév, prace s mikrofonem - Mgr. Tatana Bockova, Mgr. Jana
Borkova, Jaroslava Dugilova, Sarka Pexova, Tereza Rajnincova, Martina Fiserova
housle - PaedDr. Miluse Lidinska, bici souprava - Milan Zeleny, perkuse, bici sou-
prava - Camilo Caller, hra v hudebnim souboru - bubenicky orchestr - vede Ca-
milo Caller, dechova sekce - vede Bedfich Smarda, rockové a jazzové hudebni
skupiny - vede Josef Stépanek, Mgr. Petr Tichy, zpivani - pévecky soubor Lentil-
ky - vede Mgr. Tatana Bogkova, folkové Usmévy - vede Sérka Pexové, muzikalovy
shor - vede Sarka Pexova. Dvé vybavené zkusebny pro hudebni skupiny.

B VYTVARNY OBOR

tvorba www stranek - vyucuje Mgr. Tomas Kasseckert, prace s filmovou kamerou,
zpracovani filmu na PG, prace s digitalni fotografii - vyucuje Mgr. Petr Tichy, kera-
mika, kresleni, malovani, modelovani, grafika pro Zaky 2§ - vyucuje Petra Pacho-
va, Tomas Joska

B TANECNi OBOR

jazz dance, modern dance a klasicky balet - Lukas Prochazka, break dance, hip
hop, funk, electric boogie - vyucuje Petr Jezek, Iveta Wolfova, Jan Kréek

B DIVADLO - Mgr. Tomés Kasseckert, divadlo pro zaky Z§ - Mgr. Helena Kebertova

ZUS Vaclava Talicha

Sidlo: Husovo nam. 77 (budova A, 1. patro), Beroun-Centrum
Telefon: 311 625 559

Fax: 311 610 029

E-mail: zusberoun.vtalicha@tiscali.cz

Internetové stranky:  www.zusberoun.cz

Studium je podle zvoleného oboru nebo hudebniho nastroje Ctyf az sedmileté
v I. cyklu (pro zaky Z5) a ti az &tyfleté v cyklu II. (pro zaky SS). Po jeho ukon-
Ceni ziskavaji zaci pisemné ,absolutorium®. Vysvédceni, které je jako platny
doklad o absolvovani zékladniho stupné uméleckého vzdélavani uznavano ne-
jen u nas, ale i ve vSech zemich EU, pro studium na dalSim stfednim stupni
Skol s humanitnim a uméleckym zaméfenim (konzervatore, pedagogické Sko-
ly, vytvarné Skoly atd.).

Nabidka obori:

B HUDEBNIi OBOR: Vyuka déti od 5 let, individualni pfistup, vyuka v pfijem-
ném prostredi, koncertni sal, moznost Sirokého vybéru hudebnich nastroji véetné
jejich zapdjceni, vyuka shorového zpévu a komorni a orchestralni hry, vystupovani
na verejnych koncertech, vernisazich a dalSich kulturnich akcich.

H VYTVARNY OBOR: Vyuka déti od 5 let, individualni pfistup, moznost vyu-
ky mnoha vytvarnych technik, kresba, malba, grafika, keramika, pravidelné vystavy
zakovskych praci, (ispéSna pfiprava na pfijimaci zkousky na stredni i vysokeé Skoly,
lispéchy na vytvarnych soutézich, napf. Lidice nebo AlSova zemé.

B TANECNI OBOR: Vyuka déti od 5 let, individualni pfistup, krasny taneéni
sdl, kultivace pohybu déti, vyuka lidového, klasického scénického a pro starsi zaky
moznost vyuky historického tance, atraktivni vystoupeni v kostymech, aspéchy
na tanec¢nich soutézich, priprava na talentové zkousky na umélecké Skoly.

» Zivotni styl
Studio NEXT WELLNESS

Sidlo: Seydlovo nam. 30, Beroun
Telefon: 603 503 748 (v pracovni dny)
Zapis do kurzu: pondéli a stfeda dopoledne

Predstavte si... vice energie, lepSi kondice a vy3Si sebevédomi ziskate v kurzech
»Zmeény zivotniho stylu, prevence civilizatnich chorob®, které se konaji v pondéli nebo
stfedu, v délce dvé hodiny po dobu 8 tydn(. Cena celého kurzu je 880 K¢. Prihlasky
pijimame na vySe uvedenych telefonech.



