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TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)

SAL )

Sport Eden Beroun (str. 31)

B B A SO B

E-mail: club@piranhas.cz

Tel.: 731545955

Web: www.piranhas.cz

Kontaktni osoba: Michal Maryska

pro divky a chlapce ro¢nikli narozeni 2017 a2 2021 (5 az 9 let). Celé zfi je mozné chodit trénovat na zkousku ZDAR-
MA! Vyzkousejte si, zda je to ten spravny sport a kolektiv pro vase déti.

Zkusebni tréninky jsou vzdy ve Ctvrtek od 15:30 do 17:00 na stadionu Lokomotivy Beroun. V pfipadé zajmu dorazte
na nabory 3., 10. nebo 17. zafi v 15:20 na tribunu Lokomotivy Beroun, TyrSova 85.

Tréninky v sezoné 2026/2027:

Druzstvo U10 (ro€. 2017): zima: PO a ST 16:30-18:00, Z5 VIA, jaro/Iéto: PO a ST 17:30-19:00, 2. ZS Preislerova
Druzstvo U9 (ro¢. 2018): zima: PO a ST17:00-18:30, 4. ZS Zavodi, jaro/léto: PO a ST16:00-17:30, 2. Z8 Preislerova
Druzstvo U8 (ro¢. 2019): zima: ST a PA 15:30-17:00, ST - Obchodni akademie, PA - SC Eden, jaro/léto: ST a PA
15:30-17:00, Lokomotiva

Druistvo U7 (ro€. 2020): cely rok: ST16:30-18:00 a PA 16:30-18:00, ZS VIA.

DruZstvo U6 (roc. 2021): cely rok: PO 15:00-16:00, Lokomotiva

Pro mladsi déti ve véku 3 aZ 5 let mame krouzek miniPirafiky. Viz sekce CVICENI.

CVICENi: miniPiraiiky

E-mail: club@piranhas.cz

Telefon: 737110472

Web: www.piranhas.cz

Kontaktni osoba: Michaela Landova

Hodiny pIné pohybu a vSestrannosti pod sportovnim klubem Piranhas Beroun pro déti od 3 do 5 let. Tésit se mlizete
také na zéklady gymnastiky a atletiky.

pondgli 15:00-16:00, Studio Kala - ro¢. 2022 a 2023, pondéli 16:00-17:00, Studio Kala - ro¢. 2021 a 2022
Ctvrtek 15:00-16:00, Studio Kala - ro¢. 2022 a 2023, ¢tvrtek 16:00-17:00, Studio Kala - ro¢. 2021 a 2022
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Basketbalovy klub Beroun

E-mail: peterka.t@bkberoun.cz

Tel.: 736121169

Web: www.bkberoun.cz

Kontaktni osoba: Tomas Peterka

Sidlo: Slavasovska 575/18, Beroun




Bavi té sport, pohyb a zébava s kamarady? Pidej se k mlddeznickym tymim a krouzkiim BK Beroun a objev kouzlo
basketbalu. Nabirdme chlapce vSech vékovych kategorii - od nejmensich zacatecniki az po zkusenéjsi hréce. Pod
vedenim kvalifikovanych trenérdi se déti nauti zaklady basketbalu, zlepsi svou kondici, ziskaji nové kamarady a zaziji
radost z tymového sportu. Prvni trénink si mizZete nezavazné vyzkouset zdarma.

Vice informaci o ndboru, trénincich a krouzcich najdete na klubovych strankdch nebo socidlnich sitich BK Beroun.

BSUJUVA BEUBKA i

E-mail: mirasan@centrum.cz

Tel: 605046531

Web: www.aikido-beroun.cz

Kontaktni osoba: Miroslav Smid

Sidlo: Dobrovského 385, Beroun

0ddil bojového uménf Aikido cvici od roku 2004 v Berouné v budové TJ Sokol Beroun. Tréninky Aikido jsou pro déti
ve véku 6-10 let, 11-15 let a pro dospélé 2x tydné vzdy v pondéli a ve stfedu. V patek se zajemci mohou aktivné z0-
Castnit tréninku s dievénymi zbranémi Jo a Bokken a tréninku Sebeobrany. Dalsi podrobnosti a informace naleznete
na webu www.aikido-beroun.cz. VSechna cviceni jsou pod vedenim hlavniho trenéra a vedouciho dojo AID Beroun
- Miroslav Smid 6. Dan Aikikai.

Asociace tradicnich cviceni pro zdravi a sebeobranu, z. s. - Beroun

E-mail: wingchun.prosek@gmail.com

Tel.: 607 919927

Web: https://taijiquan-beroun.webnode.cz

Kontaktni osoba: Libor Balas, Josef Prosek

Sidlo: Pricna 303, Broumy, Télocvicna: Nad Stadionem 342, Kréliv Dviir u Berouna

0d 1.9. 2026 nabizime cviceni: pro dobré zdravi. Pro Zeny a muze 18+: Ne-Ut: 19:00-20:30

0d 3.9.2026 nabizime nacvik sebeobrany:

Sebeobrana pro muze a zeny 18+ : Po-Ct: 19:00-20:30. Sebeobrana pro zeny 18+: St-P4: 19:00-20:30

0d 7.9.2026 nabizime nacvik sebeobrany:

Sebeobrana pro skolni déti 7 az 11 let : Po-St: 17:00-18:30

Sebeobrana pro dospivajici mladez 11 az 17 let: Ut-Ct: 17:00-18:30

Koncept télovychovnych aktivit ATC z. s. 2026-2027 tvoii pravidelné kurzy a tematické semindre, ¢inskych cviceni pro
zdravi a sebeobranu. Tato bojova uméni, kterd ve své podstaté vychézeji pfedevsim z metod, principli a zésad nasto-
lenych koncem 19. stoleti ¢inskymi mistry, se stala jednou z mnoha cest k osobnimu zdokonalent, dusevnimu réstu,
zachovani zdravi a télesné kondice. Jsou vhodna pro kazdého (bez ohledu na vék, zdravotni stav a postizeni), kdo
hleda skutecnou funkéni sebeobranu, télesna, meditacni a dechova cviceni, zdravi (i 1é¢eni) a kondici, sebevédomi
a sebekdzen, snizeni stresu a schopnost uvolnit se.

BJJ Beroun - Brazilské jiu-jitsu

E-mail: bjj-beroun@seznam.cz

Tel.: 777 639898

Web: www.bjj-beroun.cz

Kontaktni osoba: Ruda

Sidlo: Sokolovna Beroun




Mate-li z&jem o tento druh bojového sportu, ktery je bez tder, bez kopti a chtéli byste ho dopfat svym détem, tak
nevéhejte, radi je mezi sebou pfivitime. K ndm mohou pfijit déti ve véku 4-18 let. Trénujeme - vyucujeme dvakrat
tydné. Vice info na webu, mailu i telefonu. Pfijdte se podivat na zkuSebni hodiny s moznosti si vse vyzkouset na
tatami. Budeme se téSit na vasi névstévu.

Centrum karate Beroun z. s.

E-mail: info@karate-beroun.cz

Tel.: 731624026

Web: www.karate-beroun.cz

Kontaktni osoba: Vit Kolovrat

Centrum Karate Beroun je spolek vénuijici se tradi¢nimu Shotokan karate. Sdruzujeme pires 40 ¢len vSech vékovych
kategorii - od nejmensich déti az po dospélé. Trénujeme ctyfikrat tydné pod vedenim licencovanych trenérd.
Pravidelné se (i¢astnime zévodi Narodniho poharu CATK a Mistrovstv Ceské republiky, kde nagi zévodnici dosahuiji
medailovych umisténi. Nové zajemce vitdme - prvni trénink je zdarma. Pfijdte se podivat!

IPPON KARATE KLUB SHOTOKAN Beroun

E-mail: kopunec.karate@seznam.cz

Tel.: 603235408

Web: www.ippon-karate.cz

Kontaktni osoba: FrantiSek Kopunec

Sidlo: Hostimska 131, Beroun

Ippon Karate Klub Shotokan Beroun v Berouné jiz 36 let poféda nébor novych ¢lend.

Karate a sebeobrana pro déti: Pro chlapce i divky ve véku 6 aZ 9 let, 10 az 12 leta nad 12 let. VaSe dité se bude utit:
bloky, kopy, tdery, paky, pady, boj ve stoji i boj na zemi. Nautf se discipliné a zvladne zaklady sebeobrany, coz mu
umozni (icinné se brénit pfi napadent. V3estrannd zatéZ v karate vede ke zlepSenf obratnosti, pohyblivosti a sfly. Cvi-
¢enim atraktivniho bojového uméni ziskd vztah k pravidelnému télesnému pohybu, ktery se stane neodmyslitelnou
soudasti jeho Zivota. Vase dité pravidelnym cvicenim karate zesili fyzicky i psychicky. Pfijdte si karate vyzkouset! Prvni
zkuSebni lekce je zdarma a slouzi k tomu, aby si zdjemci vyzkouseli cviceni karate a mohli se 1épe rozhodnout, zda
chtéji zatit s pravidelnym trénovanim. Prihlaste se! Hlasit se m{Zete jiZ nyni na e-mailovou adresu kopunec.karate@
seznam.cz, nejpozdéji ale do 10. za 2026. Rezervujte si misto v naboru v¢as z dGivodu omezeného poctu volnych
mist. Po obdrZeni Vaseho e-mailu Vam sdélime podrobné informace o moznostech zahdjeni trénovani karate.
Tréninky budou probihat v TJ Lokomotiva Beroun (TyrSova 85).

Skola Taeckwon-Do L.T.F. GE-BAEK HOSIN SOOL

E-mail: tomas.komrska@tkd.cz, radek.zahejsky@tkd.cz

Tel: 737 803795,736222 675

Web: www.tkd.cz

Kontaktni osoba: Tomas Komrska

Sidlo: Taekwondo centrum Beroun, Husovo nam. 90, Beroun

SkolaTaekwon - Do LT.F. GE-BAEK HOSIN SOOL, z. 5. cviti v Berouné jiz 16 let. Taekwon-do si davé za cil harmonicky rozvoj
cvicencil po fyzické, psychické a moralni stréance. V Ceské republice se Taekwon-do cviti od roku 1987 a je organizovano
Ceskym svazem Taekwon-Do ITF, jeho? jsme ¢leny. Behem poslednich let si ceské sportovni Taekwon-do ITF vybojovalo
mnoho cennych umisténi. Vétsi dliraz nez na sportovni stranku je vsak kladen na vyuku tradi¢niho bojového uméni
sebeobrany.




Nase Cinnost je zaméfena predevsim na mladez Skolnho véku, ale mame také ¢leny predskolniho véku i jiz ty ddvno
pInoleté. Pravidelné poiddame zkousky na technické stupné, vjukové seminéfe, soustfedéni, zavody a také nabizime
individudlni vyuku. Tréninky vedou kvalifikovanf trenéfi, nositelé cemych pasi. Standardem nasi Skoly je vysokd kva-
lita, velké mnozstvi tréninkli a bezkonkurencni cena. Tréninky pravidelné kazdy tyden v pondéli 14:00-15:30, dtery
17:45-19:15, stfedu 15:00-16:30, ¢tvrtek 19:30-21:00, sobota 10:00-11:00.

Skola korejského mece Gumdo - Hwang-Yong Haidong Gumdo

E-mail: radek.zahejsky@tkd.cz

Tel: 736222 675

Web: www.gumdo.cz

Kontaktni osoba: Radek Zahejsky

Sidlo: Taekwondo centrum Beroun, Husovo nam. 90, Beroun-Centrum

Skola korejského mete Haidong Gumdo mé pravidelné tréninky v pondgli 20:00-21:00.V Ceské republice je mozné se
toto uméni ucit pouze v Praze a v Berouné.

Skola tajné zbrané z Jizni Koreje Hopae Sool

E-mail: radek.zahejsky@tkd.cz

Tel: 736222 675

Web: www.hopae.cz

Kontaktni osoba: Radek Zahejsky

Sidlo: Taekwondo centrum Beroun, Husovo nam. 90, Beroun-Centrum

Skola originalni korejské zbrané mé pravidelné tréninky v patek 19:00-20:00.V Ceské republice je mozné se toto jedi-
necné uméni ucit pouze v Praze a v Berouné.

Crazy Wheels z. s. - in-line brusleni

E-mail: cihakovalu@gmail.com

Tel.: 606096 203

Web: www.crazywheels.cz

In-line tréninky nabizime détem i dospélym, rodinam, skoldm nebo jako doprovodny program. Vénujeme se zacatec-
niktim, pokrocilym i zdvodnim bruslafGim s respektem na jejich moznosti i cile - od radosti z pohybu az po sportovni
ambice. Nasi snahou je podporovat chut ke sportu, budovat pratelstvi a vytvaret partu, kam se lidé radi vraceji.

CVICENI (fitness, posilovani, spinning, jéga, pole dance, zumba...)

At'té télo neboli, vyzkousej cviceni doplnéné pomickami...
Flexi-bary + balan¢ni €ocky + mice + Zidle

E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz

Tel.: 608885 182

Kontaktni osoba: Marcela Bergerové

Sidlo: Gymnazium J. Barranda (vchod ze dvora)

Boli t& hibet? Prijd hned! Kondi¢né - zdravotni cviceni + odblokovani negativnich nélad. Pouzivam FLEXY-BARY,
velké a malé mice, balancni ocky, Zidle, popruhy. Pondéli 19:00-20:00, ¢tvrtek 18:00-19:00.




Cviceni pro seniory

E-mail: tynjin1@gmail.com

Tel.: 725672499

Kontaktni osoba: Kristyna Jindrové

Sidlo: sal Sokolovny Beroun, nabreZi u Sokolovny 510/1, Beroun

Cviceni je zaloZeno na certifikované metodé SeniorFitnes (nenechte se ale zmast ndzvem a necekejte skékacifitko:)
Je to bezpecné, ale Gcinné cviceni, zaméfené na specifika pohybu u seniord. Cviky jsou variabilni, takze si pékné
zacvici dobfe pohyblivy jedinec i nékdo, kdo ma jista oslabeni. Lekce je vedena tak, aby se kazdy citil pfijemné a po-
hodIné. Dynamiku ¢i koncentraci cviceni poméha ladit hudba v pozadi. 0dménou hned po cviceni jsou vyplavené
endorfiny - hormony stésti a spokojenosti, s postupem ¢asu i zesileni téla.

Nepodceiite dileZitost pravidelného pohybu, funkénich kloubd, silnych svalGi a nenechte své télo zeslabnout. Pijdte
se fyzicky kultivovat. Je prokazano, Ze Ize zait v kazdém véku. Kdy? Kazdou stfedu 9:00-10:00.

Cviceni spiralni stabilizace patefe (SM-SYSTEM)

E-mail: info@zahradasrdce.eu

Tel.: 720130449

Web: www.zahradasrdce.eu/skupinove-cviceni/

Kontaktni osoba: Ing. Anna Reschové

Sidlo: Gymnasticky sal TJ Lokomotiva Beroun

Zatindme vitydnu od 21.9.2026

Pondéli v 18:00 POKROCILI, v 19:00 STREDNE POKROCILI.

Streda v 18:00 POKROCILI, v 19:00 ZACATECNICI.

Spiralni stabilizace patefe (SM-SYSTEM) je rehabilitaéni metoda MUDr. Smiska pro skoliézu a vyhtezy. A je zroveit
vhodnou kompenzaci sedavého zaméstnéni a doplitkem ke vSem sportiim, je vhodna pfi vadném drzenim téla
a problémech se zady. Skupinové cviceni pro zdravé zada je vhodné pro viechny vékové kategorie v neakutni fazi.
Prihl&sky: www.zahradasrdce.eu/skupinove-cviceni/prihlaska/

Family Spinning Beroun

E-mail: e.chlumska@gmail.com

Tel.: 774580733

Web: www.familyspin.cz

Sidlo: TJ Lokomotiva Beroun, TyrSova 85

Autorizované spinningové centrum Family Spinning Beroun zve do rodinného prostiedi, kde na vés ¢ekd 70minu-
tové lekce spinningu (60 minut spinning + 10 minut protazeni) nebo lekce Spinbody (spinning + posilovani nebo
zdravotni cviceni + zdvérecné protazeni).

Vice informaci najdete na webovych strankach.

LIFE DESIGN STUDIO - jogovna a koucovna Beroun

E-mail: tereza@lifedesignerka.cz

Tel.: 777307713

Web: www.lifedesignstudio.cz

Kontaktni osoba: Bc. Tereza Kovacovi¢

Sidlo: Palackého 96 (vchod z ul. Hornohradebni), Beroun




Zkusené lektorky, mnoho druhd jogy, koucink, tanecni, pévecké a dalsi seberozvojové workshopy.

PONDELI: 15:50 j6ga pro divky 7-12 let s Terezou Kovacovi¢, 17:00 power flow jéga s Terezou Kovacovi¢, 18:30
jemna flow jéga s Terezou Kovacovic

UTERY: 8:20 power flow j6ga s Terezou Kovacovic, 15:30 teen joga s Barbarou Cermékovou, 17:00 jéga s Barbarou
Cermékovou, 18:30 harmony jéga se Sarkou Kacabovou

STREDA: 8:20 jemné flow jéga s Terezou Kovacovi¢, 16:50 jéga pro divky 7-12 let s Terezou Kovacovi¢ 18:00 jemna
flow jéga s Terezou Kovacovi¢

CTVRTEK: 7:00 dynamicka joga s Barbarou Cermakovou, 8:20 power flow jéga s Terezou Kovacovi¢ 18:30 harmony
joga se Sarkou Katabovou, 20:00 magické relaxace se Sarkou Kacabovou

PATEK-NEDELE: workshopy

AktudIni akce najdete na webu studia.

Nevéhejte - v kurzech zbyvaji posledni volnd mista!

Pilates a Tae-bo

E-mail: Jana-V@seznam.cz

Tel: 775 603781 (pouze sms)

Web: https://jana.chytra-rezervace.cz, www.jana-stara.webnode.cz

Kontaktni osoba: Jana Stara

Sidlo: B-Fitness, Plzeiiska 174/55, Beroun

Pilates lekce Utery a Ctvrtek, Tae-bo Utery.

Pilates s prvky Ludmily MojZiSové na podporu otéhotnéni

E-mail: mkkopretina@gmail.com

Tel.: 776449 324

Web: www.michalapokorna.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Michala Pokorna

Sidlo: Husovo nameésti, Beroun

Jsem certifikovand priivodkyné, koucka a lektorka. Pomaham Zendm najit rovnovahu v téle i v Zivoté, zejména
v téchto oblastech:

Cesta k miminku: Nabizim kurz Pilates s prvky cviceni Ludmily MojZiSové pro podporu pfirozeného poceti. Uza-
vreny kurz pouze pro 15 Zen, které chteji aktivné jit naproti vytouZenému otéhotnéni.

Nérocné Zivotni situace: Systematické poradenstvi a koucink v oblasti vztah(, krizi a souvislosti s matefstvim,
vztahy v rodiné.

0dborné sluzby: Nabidka supervizi pro neziskové organizace a firmy.

Udélejte prvni krok k tlevé a harmonii. Vice informaci najdete na mém webu a Facebook strance. Tésim se na
setkanf.

Posedime, pocvi¢ime, kulturou se osvézime

E-mail: bergerova@mkcberoun.cz

Tel.: 608 885 182

Kontaktni osoba: Marcela Bergerova

Sidlo: KD Plzerika

MKC Beroun pofada pro seniory cviceni na Zidlich, které probihd od zéfi do konce dubna vzdy v pondéli od 14:00
v KD Plzerika. Vstup je zdarma.




SAMAYA YOGA

E-mail: michaela@samaya.cz

Tel.: 605583469

Web: www.samaya.cz

Sidlo: Hornohradebni (vedle Cedoku), Beroun

Kdyz na JOGU, tak pimo v centru, do studia s nejdel3f tradici v Berouné, kde méte 1. lekci ZDARMA! Jsme tu pro vés
od roku 2012. Kazda z deviti lektorek nabizi jiny styl jogy. Vy si tak pro sebe vyberete to nejlepsi, abyste si oddechli
od stresu a prospéli svému télu. V nasich kurzech je vidy piatelska atmosféra a z historickych prostor krasného studia
na vas dychne pohoda. Lekce si oblibili téZ mufi, takze chlapi, prijdte to zkusit! Pfichystejte si hezky podzim a vyberte
si z celotydenni nabidky. VSechny informace k lekcim, vetné rozvrhu, najdete na webu. Registrovat se mizete online
i telefonicky. Nabizime vyhodny systém Cerpani néhrad, abyste o Zadnou svou lekci nepfisli. DElame maximum pro
to, aby vam u nas bylo dobfe. Na jogu obdriite prispévek od pojistovny. NOVINKOU PRO PODZIMNI SEZONU je
pohybova terapie vedend fyzioterapeutkou (stfeda od 9:00) a individualni fyzioterapie (stfeda dopoledne).

Tésime se na kazdého z vés pii spole¢né jogovani. Misa, Lucka, Petra, Zaneta, Eva, Inka, Lucie, Elika, Veronika

RC Sluneénice (str. 29)

Sport Eden Beroun (str. 31)

Studio Kala (str. 32)

Studio Kytka (str. 33)

TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)

i

TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)
(] A

Cesky lev - Union Beroun, z. s.

E-mail: fkcluberoun@seznam.cz

Tel.: 728426937

Web: www.cluberoun.cz

Sidlo: Na Machovné 644, Beroun

Fotbalovy klub dopliiuje hrace do kategorii starsich a mladsich Z&ki (hraci ro¢niku narozeni 2012-2015), provadi
stély nébor déti do fotbalovych starsich a mladsich piipravek (hraci ro¢niku narozeni 2016-2019) a nové piijima
i zdjemce do fotbalové Skolicky, do druzstev minipfipravek (hraci rocniku narozeni 2020-2021).

Soucasné fotbalovy klub hledd i nové trenéry k mladeznickym kategoriim. Nabizime zajimavou préci v soutéZich na
nejvyssi krajské a dorostenecké divizni Grovni, novym trenérlim zajistime absolvovani trenérské licence.

Florbal Pro Beroun, z. s.

E-mail: oddil@florbalproberoun.cz

Tel.: 603398515

Web: www.florbalproberoun.cz

Kontaktni osoba: Jan Valachovi¢

Sidlo: Tovarni 45, Beroun
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F.P.B.je sportovni oddil, kde florbal znamend vic nez jen hru. Vedeme déti k fair play, spolupraci, respektu i zdravému
sebevédomi. U¢ime je byt soucdsti tymu, podilet se na trénincich a nebét se fict svij ndzor. Nehledime jen na dosa-
Zené vysledky. Nasim cilem je prostfedi, kam se déti tési, kde rostou sportovné i lidsky a kde je pohyb pfirozenou ra-
dosti. Hledame kluky i holky od 6 let, ktefi si chtéji florbal vyzkouSet a stét se soucasti party, kterou florbal prosté bavi.
Tréninky:

Pondéli: 15:10-16:10 ZS VIA Beroun, 18:00-19:30 SH Zdice, Utery: 15:30-17:00 2. ZS a MS Beroun, Stfeda:
14:00-15:00 Z5 Zdice, 16:00-19:00 2. Z5 a MS Beroun, Ctvrtek: 15:30-17:00 MS Hyskov, 15:30-17:00 SH Liteft
Florbal nés bavi - pfidej se k ndm!

Sport Eden Beroun (str. 31)

Sport Eden Beroun (str. 31)

Asociace Cesky Gymnathlon, z. s.

E-mail: info@gymnathlon.cz

Tel.: 214214 655

Web: www.gymnathlon.cz

Kontakt: Katefina Bursova

Sidlo: U Pergamenky 1511/3, 170 00 Praha 7

Gymnathlon je vSesportovni program zaméfeny na viestranny pohybovy rozvoj s cilem dosahnout maximéini hra-
vosti, prozitku a zdravého fyzického vyvoje.

Program je urcen pro déti od 2,5 do 11 let a pIné respektuje jejich aktualni vék i schopnosti. Metodika, vytvoend ve
spolupraci s odborniky z FTVS UK, kombinuje zaklady atletiky, gymnastiky a hernich dovednosti, ¢imz vytvaii idealnf
predpoklady pro pozdéjsi vybér jakéhokoliv sportu. Celym procesem déti provazi maskot opicak Max, motiva¢ni
hemi plan s nalepkami a odbomné vyskolent trenéfi.

0A, SPS a JS Beroun: SportMix - ditery 16:00-17:00, Junior - ¢tvrtek 16:00-17:00

TJ Lokomotiva Beroun: Baby - pondéli 15:30-16:30, Baby - Gitery 15:25-16:10, Junior - Gtery 16:15-17:15

2.8 Beroun: SportMix - ¢tvrtek 15:00-16:00, Junior - ¢tvrtek 16:00-17:00

Via Beroun: SportMix - pondéli 16:30-17:30, Junior - pondéli 17:30-18:30

HC Berounsti Medvédi z. s.

E-mail: kancelar@medvedi.cz

Tel.: 724992826

Web: www.medvedi.cz

Kontaktni osoba: Petr Trinecky, $éftrenér

Sidlo: Ceska 47/3, Beroun

Hokejovy klub HC Berounsti Medvédi pofada celorocné nabor déti do hokejové zékladny, ale je mozné k ndm piejit
i Zjinych klubdi ve starSim véku. Rddi do naich fad pfivitime nové malé hokejisty! Déti se u nds nauci bruslit a hrét
Détem nabizime vedeni od zkuSenych a kvalitnich trenérG a miniméini vstupni poplatky! VSem novackiim nabizime
zapljceni zakladni hokejové vystroje (pfilba, rukavice, hokejka a brusle) a prvni dva mésice ¢lenstvi v hokejovém
klubu ZDARMA! Nevéhejte a kontaktujte nds!




(] A
HBC Fretky
E-mail: skkelti@seznam.cz
Tel.: 774913225

Web: www.stansekeltem.cz

Kontaktni osoba: Iva Sevaldova
Sidlo: Slunecna 1745, 266 01 Beroun
Hfisté: Beroun-Hlinky

Hokejbal hraji i divky! Hokejbalovy oddil HBC Fretky nabizi z&jemkynim nézného pohlavi hokejbal v samostatné ka-
tegorii divek roéniki 2013 a mladsich! Dévcatlim staci odvaha zkusit zajimavy hokejkovy kolektivni sport a sportovni
obleceni. Vybaveni je mozno divkdm po dohodé dlouhodobé zaptijcit. TéSime se na dalsi zajemkyné!

SK Kelti 2008 z. s.
E-mail: skkelti@seznam.cz
Tel.: 777593 669

Web: www.stansekeltem.cz

Kontaktni osoba: Roman Novék
Sidlo: Slunecna 1745, Beroun

Hristé: Beroun-Hlinky

Do mladsich Zakovskych a piipravkovych druZstev SK pfijimédme zajemce nepfetrZité. \/ prvni fazi détem staci pouze
sportovni obleceni a chut hokejbal zkusit. Vybavenf je novackiim k dispozici na dlouhodobou zépdijcku.
Mladeznické kategorie, do kterych je mozno déti piihlasovat pro Skolni rok 2026/27: mladsi Zaci (rocniky 2014,
2015), pfipravka (ro¢niky 2016 a 2017), minipfipravka (ro¢niky 2018, 2019 a 2020), mikropfipravka (2021 a mlad-
§i). Domaci histé naleznete na multifunkénim sportovisti v Berouné-Hlinkach.

Sport Eden Beroun (str. 31)
TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)

DB A
Pévecky shor Bonbon
E-mail: b.vokacova@seznam.cz
Tel.: 603410370
Web: www.sborbonbon.cz

Kontaktni osoba: Bohumila Vokacova

Sidlo: Beroun

Smiseny pévecky sbor plisobi v Berouné a v berounském regionu od roku 2007. Stalym klaviristou a aranzérem je
Radim Linhart. Sbor spolupracuje s gospelovym a jazzovym zpévakem Lee Andrew Davisonem a fadou $pickovych
instrumentalistd. V repertodru je zastoupen swing, trampské a lidové pisné, gospel, spiritudly, pisnicky Karla Haslera,
i klasicky shorovy repertoar. Spolu se sborem Bonbon plisobi ddmské vokélni trio Bonbonek, které ma v repertoéru

swingovou hudbu, latinskoamerické rytmy, pisné z muzikalti a vanocni pisné.

1
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Pévecky shor Slavos

E-mail: jitka.novotna@hotmail.com

Tel.: 602877 263

Web: www.sborslavos.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Jitka Novotna

Sidlo: Beroun

Smiseny pévecky sbor Slavos ma v Berouné dlouholetou tradici. V jeho repertodru jsou skladby klasické i lidové.
Tradicni je vanocni provedeni skladby ,Hej, mistfe” J. J. Ryby. Shor vede shormistr vysokych muzikantskych kvalit
Haig Utidjian. Probiha spoluprace s dal3imi jeho hudebnimi télesy - shorem a orchestrem UK.

Sbor zkousi v Gtery 18:00-19:30 ve zkusebné KD Plzeiika a velmi uvita rozsifeni shoru o dal3i cleny.

DDM Beroun (str. 25)

Studio Kala (str. 32)

ZUSka Lidinska (str. 23)

ZUS Vaclava Talicha Beroun (str. 23)

Nordic Walking Beroun

E-mail: nwh@email.cz

Tel.: 605183700

Web: Facebook: @nordicwalkingberoun

Kontaktni osoba: Vladimir Bartos

Nordic Walking - severské chiize je kondi¢ni chiize se specialnimi holemi. Radi se mezi jedny z nejzdravéjsich
sportd, zapojuje se pfi ném pres 90 % svalil téla a jedné se o pohyb energeticky nérocny, je vhodny nejen pro
mobilizaci ochablych svalli, ale i snizovéni nebo udrzeni redukované télesné hmotnosti. Vhodny pro kazdého, bez
ohledu na vék, pohlavi nebo aktudlni stav fyzické kondice, ktery Ize provozovat kdekoli na ¢erstvém vzduchu po
cely rok. Kurzy pro jednotlivce i skupiny, ¢asové piizplisobené moznostem zajemctl, vede zkuSeny instruktor Nordic
Walking s akreditaci MSMT, ¢élen Ceskomoravské federace Nordic Walking.

Anglictina na miru

E-mail: info@anglictinanamiru.cz

Tel.: 774626 042

Web: www.anglictinanamiru.cz

Nabizim vyuku anglického jazyka pfizpiisobenou vam pfimo na miru - dle vaich poteb a jazykové Girovné. MoZnost
online vyuky (Google Meet, Zoom...). Dlouholetd praxe jak s individudIni vjukou, tak vedenim jazykovych kurzd.
Vyuka je vhodnd pro Zaky zékladnich Skol, studenty stfednich Skol, pfipravu na maturitu, doucovani, maminky na
matef'ské dovolené, dospélé osoby. Prvnf hodina zdarma.

Anglictina OPEN ENGLISH - Open Your and Your Child's Future

E-mail: martina.vokurkova.chocova@gmail.com

Tel.: 603118870




Web: www.open-english-beroun.cz, FB: www.facebook.com/openenglishberoun, 1G: open.english.beroun

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Vokurkova Chocova

Anglictina Open English: Jiz 17 letv Berouné ucime jinak nez v klasickych kolach. Pro déti a dospélé, ktefi si mysli,
Ze nemaji na jazyky nadani. Diiraz na mluvent, vyslovnost, porozuméni. Jako jedni z méla méme znalosti, vybaveni
a praxi s vyukou nejmensich. Pro dospélé délame uz 29 let vyuku na miru, anglictinu po telefonu nebo VIP koucink.
Naucime vas i vase déti tak, aby vam anglictina zistala v hlavé napoiéd a zrovei vés bavila.

JAK UCIME DETI? Hrou, zpévem a pfirozené, ma to nejvétsi efekt. Déiraz klademe na porozuméni a postupné na
vyslovovéni prvnich slov. Vuka probihd v malych skupinkdch s metodickymi pomdckami. Ucebny jsou vybaveny
akustickymi absorbéry, které napomahaji snazsimu uceni a déti se tak dokézi épe a déle soustredit.

Prihlaskovy formuld¥, materidly zdarma, online kurz a dalsi info najdete na webu.

CO PRO DOSPELE? Pro ty, co se stydi mluvit, méme specialni kurz, abychom je zbavili ostychu. Obrovské pokroky uz
po 10 tydnech. Nabizime i online kurzy, které vyuZijete z pohodli vaseho domova, stejné jako anglictinu po telefonu,
kterd ma velky tspéch a vysledky. Tésime se na vas!

Anglictina pro déti Helen Doron English

E-mail: beroun@helendoron.cz

Tel.: 722907777

Web: www.helendoron.cz

Sidlo: Vrchlického 147/1, Beroun-Zavodi

OD MALICKAVE VYHODE. Anglittina pro d&ti od 3 mésicti do 19 let, zsbavnou formou v malych skupinkéch. Pfijdte se
podivat na UKAZKOVOU HODINU ZDARMA. Akreditace MSMT, piipravujeme na zkousky Cambridge. Jedinetnd me-
toda, vice ne7 40 let po celém sv&t&, vice ne7 20 letv CRa 10 let v Beroun&. Pouzivame originalni materidly vytvorené
specialné pro nase kurzy - poslechy, videa, knihy, mobilni aplikace. Nahrady zameskanych hodin, zvjhodnéné ceny
pro sourozence. Uit se matefsky jazyk je naprosto pirozené - s anglictinou to mize byt stejné! Tésime se na vas!

English Language Coaching / Aj jazykové kurzy

E-mail: ivanchubirka@seznam.cz

Tel.: 777 886 458

Web: ajberoun.eu

Rodily mluvci s vice nez 25 lety zkusenosti nabizi individudlni nebo skupinovou vyjuku Aj pro viechny - od zatatec-
nikd po velmi pokrocilé, pro jednotlivce i firmy. Lekce je mozné pizplsobit jakymkoli vasim potiebdm. Kompletni
jazykové sluzby v Aj (napF. preklady z CJ do AJ, korektura AJ textdi, konsekutivni tlumocent, atd.), poskytovény pfimo
rodilym mluv¢im bez zprostfedkovatele. Moznost online vyuky.

Jazykova skola JILL

E-mail: info@jill.cz

Tel.: 606193709

Web: www.jazykovaskolajill.cz

Kontaktni osoba: Petra Rehorova

Sidlo: JILL Beroun: Husovo nam. 42, Beroun-Centrum, JILL Hofovice: 9. kvétna 333, Hoovice

Jazykova Skola JILL plisobi v Berouné a Hofovicich uz vice nez 20 let - a pofad nas to bavi! U¢ime anglictinu, Spanélstinu,
némcinu, francouzstinu, japonstinu, italstinu, i ¢estinu pro cizince, a to déti, teenagery i dospélé. Vétsinu kurzii vedeme
v tandemu Ceského lektora a rodilého mluvciho - diky tomu spojujeme to nejlepsi z obou svétil: srozumitelny vyklad
i pfirozeny jazykovy projev.
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Jsme oficidIni pfipravné centrum Cambridge English zkousek a od roku 2023 také pfipravujeme na zkousky cestiny
pro cizince podle Univerzity Karlovy. Mdme s tim skvélé zkusenosti a vysledky. Nabizime i pfipravky na pfijimacky
pro 5.2 9. tfidu, firemni i individudlni kurzy, letni jazykové tdbory a samozfejmé i online vyuku, kdyZ neni zrovna
¢as nebo chut cestovat. MliZete u nés také vyuZit platby pres Corrency. A jesté néco navic: u nés si miZete udélat
rozfazovaci test zdarma, vsechno prehledné najdete na www.jazykovaskolajill.cz. Pfijdte se k ndm uit jazyk, ktery
vés bude bavit.

Jazykova skola Hany Vavreckové

E-mail: skola@jshv.cz

Tel.: 311625804

Web: www.jshv.cz

Sidlo: Husovo namésti 78, Beroun

Jiz 37. rokem: tradice - zkugenosti - reference! ! Velky vybér kurz(i pro déti, juniory a dosp&lé: ANG, NEM, FRA, SPA,
PORT, ITA, polstina, hebrejstina, Cestina pro cizince aj. Kurzy dopoledni, odpoledni, vecerni. Piprava k mezinarodné
uznavanym zkouskdm z ANG pro déti i dospélé (Starters, Movers, Flyers, KET, PET, FCE, CAE, BEC). Pfiprava k maturité
ANG, NEM, FRA, ITA, SPA. Obchodni ANG. Konverzagni kurzy ANG s rodilym mluveim od 74k ZS a2 po dospé&lé! Zku-
Senia osvédceni lektofi. V ramci akce ,Chodi celd rodina!” SLEVA 2 000 K¢ na tfeti a kazdy dalsi kurz. Zahajeni kurzi
14.9.2026. Garantujeme maximéalné 10 osob ve skupiné - zajistéte si vas ten nejvhodnéjsi kurz! Zapisy (vcetné
konzultaci) v kancelafi nebo telefonicky ¢i emailem. Vlastni ucebny v centru Berouna. Pro firmy ¢i jednotlivce kurzy
dle pozadavku véetn& doutovani 7akéi 28 a studenti SS - kurzy prezenni (i dojizdime) ¢ online. Nase motto: Spoko-
jeny zakaznik - nase nejlepsi reklama!

DDM Beroun (str. 25)

RC Slunecnice (str. 29)

Studio Kala (str. 32)

Studio Kytka (str. 33)

Judo vic nez sport, z. s.

E-mail: karel.dvorak@judovicnezsport.cz

Tel.: 602251370

Web: www.judovicnezsport.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Karel Dvorak

Sidlo: Druha 38, Lodénice

Judo vic ne sport, z. 5. piisobi na 2. ZS v rdmci druziny. Déti si vyzveddme v druzing a po cvicent je vracime zpét. Déti
se seznami s olympijskym sportem, ale hlavné ziskaji zakladni pohybové dovednosti. DileZitou soucasti je i men-
taIni rozvoj kazdého jednice. Viysvétleni, Ze i prohra dokdZe motivovat k dalsimu tréninku. B&hem roku pofadédme
dalsi doprovodné akce napiiklad lyze s judem o jarnich prézdninach v Zelezné Rudg, kola v Marianskych Léznich,
letni tdborové soustiedéni v Nizboru a spousta vikendovych akci. Vénujeme se i tzv. Baby judu, kdy se jednd o cviceni
hrou pro nejmensi, pfedskolni déti, samozfejmé i za doprovodu rodict. V soucasné dobé cvicime v Kralové Dvofe-
-Pocaplech, Roztokach u Kfivoklatu, Rudné, Lodénicich u Berouna a na 2. Z8 Beroun. Na 2. Z8 v Berouné budeme
v télocvitné kazdé pondéli cvicit od 15:30 do 16:30 judo pro zacétecniky. Od 16:30 do 17:30 bude cviceni predsko-
|4k tzv. Baby judo.

TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)




TJ KRASO BEROUN

E-mail: info@krasoberoun.cz

Tel.: 606 132153,702 065183

Web: www.krasoberoun.cz

Kontaktni osoba: Renata Vesela, Eliska Vesela

Sidlo: U Rybnika 22, Beroun

Oznamuje vSem zajemclim z fad chlapcii i divek zahdjeni sezony od z&ff 2026 na ZS v Berouné, Skolicka brusleni bude
probihat za vyrazné finan¢ni pomoci mésta Berouna po cely skolnf rok. Pfihlasky prosime zasilat na email. Dékujeme.

AR
TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)
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Plavecké kurzy Blanky Berdychové

E-mail: BlankaBerdychova@seznam.cz

Tel.: 728040639

Web: www.plavaniberoun.cz

Sidlo: Méstsky plavecky areal v Berouné, Na Ostrové 900

Nabizim plavecké kurzy pro déti 4-7 let a zdokonalovaci kurzy pro dospélé v odpolednich a vecernich hodinach.
Prihl&sky 2x ro¢né — srpen/zafi, leden.

Studio Kytka (str. 32)

TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)
PUKAL DRE [}

Lécivé centrum Crystaline

Tel.: 603 118870 - pouze sms, volame zpét

Web: www.lecivecentrum.cz

Zdravotni poradenstvi — konzultace a terapie probihaji pomoci: e Terapeutického pfistroje Healy, konstruovaného
podle technologie Nikoly Tesly e TeraHertzového pfistroje iTeraCare ® Kistélové postele, dovezené z Brazilie, zdému
Igndce z Loyoly ® Bachovych esenci ® Tkafiovych (Schiisslerovych) soliahomeopatik ® Redoxnich signalnich molekul
e Pirodni sily bylin a dalSich pfirodnich produktd e Aplikace télovych svici @ Kraniosakralni terapie ® Detoxu a dal-
Sich ritualti. Cena 1 500 K¢/hod.

Kariérni poradenstvi, koucink a workshopy

E-mail: info@pavla-kolarova.cz

Tel.: 777 326077

Web: www.pavla-kolarova.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Pavla Kolarova

Kariémf poradkyné, Zivotni koucka a profesiondlni vrba. Lektorka a organizatorka setkéni pro podnikatelky.
HR mentorka & konzultantka pro podnikatele a mensifirmy.

15
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V rdmci vzdélavaci ¢innosti spolupracuji s RC Slunecnice a Klubem zdravi Beroun jako lektorka kurzil, pfednasek
a workshop{ zaméfenych na komunikaci a jiné seberozvojové aktivity. Zéroven pofaddm v Berouné jednou mésicné
setkdni Zen podnikatelek pod ndzvem Laskavy networking aneb Zeny Zendm, ktera slouzi ke sdileni zkusenosti, inspi-
raci, navazovani kontaktti a také vzdélavani v tématech souvisejicich s podnikanim. Letos nové potfadam i Berounsky
networking, ktery je urcen k setkavani a vzdélavanivolnonozcil, tedy nejen Zen, ale i muzti. Oba typy setkani se konaji
vzdy v coworkingovych prostordch MKC - Plzefika HUB. A také mém vlastni konzultacni praxi jako Zivotni koucka
a kariérni poradkyné.

Svym klientdm pomaham: prestat hledat, ale Gspésné najit praci, kde budou spokojenéjsi - vymanit se ze zaca-
rovaného kruhu, prekonat prekazky a doséhnout svych snti a cilGi - zkrotit své myslenky, ziskat nadhled a zbavit se
zahlceni - ziskat sebejistotu v komunikaci a budovat kvalitni vztahy skrze pozorné naslouchani - podmanit si ¢as a stat
se mistrem v pldnovani - nebyt na své cesté podnikénim sama a cerpat zkusenosti od jinych Zen - nastavit v podnikani
HR oblast tak, aby to ve firmé skvéle klapalo.

PUIAPF A PUOL ()1

Triton Beroun

E-mail: triton-beroun@gmail.com

Telefon: 602 341270

Web: www.triton-beroun.cz

Kontaktni osoba: Robert Poldk

Vénujeme se pristrojovému potdpéni v rdmci tuzemskych i zahranicnich lokalit. Poradame potapécské akce, spolecné
plavecké tréninky a dal3i sportovni a spoletenské akce. Clenové détského oddilu ploutvového plavani a potapéni se
Gcastni meziklubovych soutd, jezdi na letni soustfedéni Slapy-Castobof, uti se zékladim podvodniho rughy, a také se
seznamuji s pfistrojovym potapénim, které je zakonceno potapécskou certifikaci CMAS.

Tym muzd podvodniho rugby Triton hraje 1. Mezindrodni ligu podvodniho rugby (UWR), G¢astni se zahranicnich turna-
i, je nékolikanésobnym mistrem CR a (¢astnikem Turnaje Sampion(i v Berling.

Trénujeme kazdé utery 19:00-20:00 a v patek 19:00-20:00 v aquaparku Tipsport Laguna Beroun.

(Tréninky tymu podvodniho rugby v prazském Suchdole kazdé pondéli a stfedu od 20:45).

Radi do nasich fad uvitdme nové kamarddy potdpéce a rugbisty.

TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)
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Baletni Skola Terezie Dudové

E-mail: terezie.dudova@seznam.cz

Tel.: 728 844 342

Web: http://baletni-skola-terezie-dudove.webnode.cz

Kontaktni osoba: Terezie Dudova

Baletni $kola Terezie Dudové pofada nabor Sikovnych déti od 3 do 15 let. Nabor probiha po telefonické domluvé béhem
mésice Cervence, srpna a na zacatku zafi. VSechny déti z baletn Skoly si zatanci na vanocnim i zdvérecném koncerté na
jevisti, kde se z nich na okamzik stanou kouzelné tanecnice a tanecnici. Baletni Skola taktéz pfipravuje své studenty na
profesionalni $koly, jako jsou konzervatote nebo VS uméleckého sméru. Nové je také otevien obor muzikalového zpévu
s tancem. Vyuka probiha v plaveckém aredlu Tipsport Laguna, Na Ostrové 900, Beroun nebo v Jungmannové ZS Beroun,
Plzeriskd 30, Beroun.




E-mail: info@doublecookies.cz

Tel.: 777 644 677

Web: www.doublecookies.cz

Sidlo: Havlickova 178, Beroun

TANEC: Utime déti tancovat. Tanecni cestou rozvijime samotnou koordinaci téla. Pfes pfirozenou zabavu, bez tlakd a stresu
si déti buduji pozitivni vztah k tanci, hudbé i pohybu. Najdou si nové kamarady a dobrou partu.To v3e bez soutézi a drahych
kostyma. Pfijdte si vyzkouset aktudIni moderni tane¢ni styly a naucte se tanecni kroky podle soucasnych trendd.
LALACVICO: Hudba, cviceni, tane, hry a zébava... Nékoho bavi hudba, ale nepotfebuije se ucit tancovat... Nékdo se
rad hybe, ale nehledd sporty. Vsichni jsme ale pofad v pohybu! Jsme takova neposednd parta. Taky vés bavi tak trochu
vSechno? Poféd se hybete a rodice nevi, co s vami? Kdyz hraje hudba tancujete a pofad se vrtite? Tak pravé vas hledame!
Lalacvico jsou moderni trsaci pohybovky pro viechny holky i kluky od 4 let, ktefi se chtéji hybat a hledaji kde. S ndmi
hrajete pokazdé néco nového. Objevujeme, cvitime, stavime a prolézame opici drahy. BEhdme, tancujeme a hraje-
me hry. Prijdte si vyzkouset prvni lekci zdarma. Vice na www.lalacvico.cz

HRACKODILNA: Taky vas bavi potad néco objevovat, montovat & vyrab&t? S némi se nautite pracovat se dievem
¢i jingmi materialy a hlavné objevite kouzlo polytechniky. Coze? Co je to za cizi slovo? To znamena, Ze si vyrobite
spoustu vlastnich hracek. Diky technice spojite pfemysleni's rozvojem zru¢nosti. A bude vas to bavit! Déti miluji, kdyz
mtiZou cokoliv montovat nebo rozebirat. Je jen mélo takhle komplexnich aktivit. Nase vyrobené hracky budou auti¢-
ka, panenky, roboti, zvifétka - vyrobky jak pro holky, tak pro kluky. Nasi pomocnici jsou pilky, kladivka a Sroubovéky.
Pfijdte si vyzkouset krouzek malého kutila. Vice na www.hrackodilna.cz

Folklorni soubor pii MKC Plzefika

E-mail: terezie.dudova@seznam.cz

Tel.: 728844 342

Kontaktni osoba: MgA. et Mgr. Terezie Dudova

Folklorni soubor funguje pfi MKC Beroun a je urcen pro v3echny Sikovné déti, které si chtéji zatancit a naucit se néco
o folklérnich tradicich (pfipravka od 4 let, soubor od 7 let). Soubor vede Alexandra Dudova. Déti vystupuji na riznych
kulturnich akcich mésta Beroun, kde prezentuji své uméni. Vijuka probihd v séle KD Plzeiika vzdy v pondéli. Nabor
déti probiha po telefonické domluvé béhem mésice srpna a zafi.

Tane¢ni klub Romany Chvatalové s. r. o.

E-mail: romana@tanecberoun.cz

Tel.: 603908 125

Web: www.tanecberoun.cz

Sidlo: Havlickova 7, Beroun

Tanecni klub Romany Chvétalové organizuje od 9/2025 tyto akce:

Taneéni kurzy pro mladez BEROUN - vedené Romanou Chvatalovou a Pavlem Kafkou 9-11/2026.

Misto: KD Plzerika, kazdy ¢tvrtek od 19:00-21:45 béZnd lekce.

Zahajujeme 3. 9.2026 (¢tvrtky 1. 10., 5. 11. prodlouzend 19:00-22:30, ¢tvrtek 3. 12. Zavére¢ny Vénecek, 18:00-
22:30). Pihlasky na rok 9-11/2027 (podzimni) naleznete na www.tanecberoun.cz. Hlaste se s ro¢nim predstihem
jiz nyni se Kurzy plnf!

Tane¢ni kurzy pro mladez ZDICE - vedou manzelé Chvétalovi.

Misto: KD Zdice, kazdy patek od 19:00-21:45 béZnd lekce.

Zahajujeme 4.9.2026 (patek 2. 10., 6. 11. prodlouzend 19:00-22:45, patek 27. 11. Zavérecny VEnecek 18:00-22:45).
Prihlasky na rok 9-11/2027 naleznete na www.tanecheroun.cz. Hlaste se s ro¢nim predstihem jiz nyni se Kurzy plni!
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Tanec pro Zeny - singleladies (LATINSKOAMERICKE TANCE SAMBA, SALSA, CHACHA, RUMBA, JIVE, PASO DOBLE).
Misto: Jungmannova ZS. Termin: kazdé utery - za¢atetnik 18:00-19:00, pokrocilé ddmy 19:00-20:00. Pfihlasky na
webu: www.tanecberoun.cz.

Tanecni kurzy pro dospélé péary - vedou manzelé Chvatalovi. Misto: KD Zdice. Termin: kazdé pondéli od
5.10.-16.11.2026. Zacatecnici 18:30-19:45, pokrocilé pary 20:00-21:15. Pfihlasky www.tanecberoun.cz.
Trenérska cinnost v oblasti sportovniho tance - Jungmannova 28

e déti 8-11 let, pary, synchrodance (sélo dévcata, duo dévcata) ® pokracovaci kurzy po ukonceni Tanecnich kurz
(2020-2025) e pfijimame pfihlasky e-mailem. Info na webu: www.tanecberoun.cz.

Tanecni centrum R.A.K., z. s.

E-mail: info@tcrak.cz

Tel.: 603158499

Web: www.tcrak.cz

Sidlo: Ceska 56, Beroun-Centrum

TCRAK: se zabyvé vjukou modernich tanecnich styldL. V naSem centru se miiZete setkat s tanecnimi styly jako je Art Dance,
Street Dance nebo i gymnastikou. Zapis do kurzti je od 1. do 4. zafi od 13:00 do 18:00 na adrese Ceské 56 nebo si miZete
dopredu rezervovat misto on-line na webu: www.tcrak.cz. Zapisujeme tanecnice a tanecniky od 4 let az po dospélé.

Tanecni Skola Dance Palace s. r. 0.

E-mail: daniela@quincy.cz

Tel.: 605124712

Web: www.dancepalace.cz

Kontaktni osoba: Daniela Quincy

Tanetni Skola Dance Palace piinasi radost z pohybu, hudby a latinskoamerickych rytm{ viem, kteff chtéji tancit - at
uZ pfichdzeji sami, v péru, jako mladez nebo dospéli. Kurzy a tane¢ni seminéfe probihaji v Berouné ve studiu Kala,
Na Pfikopé 1/6 a Shankara Yoga Shala, Wagnerovo namésti 1541.

V Dance Palace se naucite oblibené karibské tance jako salsa, bachata, merengue, bolero, cha-cha a dalsi tempe-
ramentnf styly z Latinské Ameriky. Dirraz je kladen nejen na techniku, ale pfedevsim na radost z tance, uvolnénou
atmosféru a piételskou komunitu. Kromé pravidelné vyuky skola organizuje také oblibené tanecni akce a vecery plné
hudby a zabavy. Patfi mezi né napfiklad Latino Party v KaLa Beroun nebo Salsa Nights v KD Plzeiika, kde se setkévaji
tanecnici v3ech Grovni a spolecné si uzivaji jedine¢nou latino atmosféru. Dance Palace je rovnéz organizatorem VIS9
Latino plesu v Berouné a stoji také za vznikem damské tane¢ni skupiny Latino Ladies alias ,Plamenacky”, ktera Sifi
energii latinskoamerickych rytmi na vystoupenich i spolecenskych akcich.

Prehled kurzli od zafi 2026 - Studio KalLa:

ZENY:

Latino Sexy Dance - za¢étecnice - stfeda 18:00-19:00, Nina Gres3akova e Latino pro Zeny - mirné pokrocilé - patek
17:00-18:00, Barbora Srpové e Latino pro Zeny - stfedné pokrocilé - stfeda 19:00-20:00, Barbora Srpova e Latino
pro Zeny - pokrocilé - Utery 19:30-20:30, Daniela Quincy a Barbora Srpova e Latino pro Zeny - extra pokrocilé - pon-
déli 17:30-18:30, Daniela Quincy ® Latino pro Zeny - profi - pondéli 18:40-19:40, Daniela Quincy

PARY:

e Salsa a Bachata v paru - zatétecnici - stfeda 18:00-19:00, Patrick a Daniela Quincy ® Salsa a Bachata v paru -
pokrocili - stfeda 19:00-20:00, Patrick a Daniela Quincy e Salsa a Bachata v paru - mimé pokroili - stfeda 20:00-
21:00, Patrick a Daniela Quincy

Prehled kurzti od zafi 2026 - Shankara Yoga Shala:

* Latino pro 7eny - zatatecnice - Nina Gressakova, ctvrtek 17:30-18:30 - az od RIJNA! e Latino pro Zeny - zaatetni-
ce - Daniela Quincy a Nina Gressakovd, ctvrtek 19:30-20:30 e Latino pro Zeny - mirné a stfedné pokrocilé - ctvrtek
18:30-19:30, Daniela Quincy
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Tenisova skola LTC Beroun

E-mail: ltcberoun@seznam.cz

Tel.: 608856795

Web: www.ltcheroun.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Monika Novékova

Misto: LTC Beroun, z. s., Stépankova 612 (vstup na kurty z ulice Vorlova 496), Beroun

P¥ijimame zacatecniky i pokrocilé hrace ve véku 5-16 let. Tenisové tréninky vedou kvalifikovani trenéfi s dlouholetou praxi.
Pofadame tenisové tabory, soustiedént, Sportovni olympiady. Podporujeme zévodni tenis, organizujeme mistrovska utkani
a celostatni turnaje. Prijdte se podivat nebo vyzkouset si nas trénink. TéSime se na Vas!

Sport Eden Beroun (str. 31)

TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)
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Turisticky oddil Trilobit

E-mail: katerinamerhaut@gmail.com

Tel.: 604503 859

Web: https://www.facebook.com/groups/trilobitberoun/?locale=cs_CZ a www.tomtrilobit.cz

Kontaktni osoba: Katefina Merhautova

Turisticky oddil mladeZe Trilobit Beroun pfijima déti od 7 let, které cekd spousta dobrodruzstvi, cestovani u nas i v za-
hranici a poznévani nasi pfirody. Nabizime zazemi klubovny, pési turistiku doma i v zahranici zabavnou formu vyuky
dovednosti a poznévani piirody predevsim naseho regionu. Nasi clenové umi ¢ist turistické mapy, dovedou sami po-
skytnout prvni pomoc a fesit krizové situace. Schazime se kazdy ctvrtek 17:00-18:30 v prostorach Méstské knihovny
Beroun. Pfijd'se i ty podivat 3. 9. 2026 od 17:00 na nasi schlizku - srde¢né zveme viechny zdjemce.

) | | I ]

TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)
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TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)
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Statek U Dubu

E-mail: mpstar@email.cz

Tel.: 737862576

Web: www.statekudububeroun.cz

Kontaktni osoba: Dominika Cakrt Pospisilova

Sidlo: Samota Na Vinici 1929, Beroun
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Statek U Dubu opét otevira krouzky pro déti u minikoni. Déti se nauci zodpovédnosti za svéfeného minikonika, em-
patii, spolupraci a zékladtim pfirozené komunikace s koném. Osvoji si samostatné vedeni koné na jizdérné i v terénu.
Vice info na e-mailu: mpstar@email.cz. Zatindme v tydnu od 3. 9. 2026.

iy A N (DA

Arteliér - vytvarny ateliér

E-mail: vmacourek@gmail.com

Tel.: 721060115

Web: https://artelier-beroun5.webnode.page/

Kontaktni osoba: Mgr. Vit Macourek

Sidlo: Arnoltova 382/4, Beroun

Vytvarny ateliér pro déti a dospélé od 6-99 let. Piiprava na talentové zkousky, techniky kresby i malby, grafika, fotogra-
fovani a filmovy ateliér.

Ateliér Na Vyhlidce

E-mail: ateliernavyhlidce@gmail.com

Tel.: 775276 223

Web: Ateliernavyhlidce.webnode.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Darikova Skorepova

Sidlo: Na Medrovné 223, Beroun

Ateliér pofada kurzy keramiky pro rodice s détmi i jen pro déti. Tvoteni z keramické hliny je urceno pro déti od 2,5 let
a vyse. Kurzy probihaji v nedéli 1x za 14 dnf.

Ateliér také porada kurzy kresleni, malovani a grafiky pro déti 7-9 let a déti 10-18 let. Kurzy jsou uréené pro viechny
déti, které rady vytvarné tvofi. Ateliér dale organizuje pfipravny kurz na talentové zkousky. Mimo kurzd, ateliér nabizi
i individudIni vjuku keramiky, kreshy a malby, narozeninové tvofeni, tvofeni pro 3koly a individudIni pfipravu na
talentové zkousky na vytvarné Skoly.

Muzeum berounské keramiky

E-mail: muzeum@mkcberoun.cz

Tel.: 311577 345

Web: www.muzeumberounskekeramiky.cz

Sidlo: Zamecnicka 14, Beroun-Centrum

Komorni muzeum vénované unikétni renesan¢ni keramice sidli v malebné Zdmetnické ulicce pfi méstskych
hradbéch. Stala historickd expozice, vernisaZe zajimavych vystav, letni divadelnf pfedstaveni pro déti v pfilehlé za-
hradé a predevsim oteviené tviirci dilny, kurzy keramiky a workshopy jsou lakadlem pro névstévniky v3ech vékovych
kategorii. V muzejni zahradé, kterd je zelenou odzou v méstské zastavbé, je mozné zahrat si tfreba medvédi damu ¢i
posedét na houpacce a odpocinout si.

Prvni berounska hlinotéka Na Hrazi

E-mail: veckova.hana@atlas.cz, info@hlinotekaberoun.cz

Tel.: 777996782

Web: www.hlinotekaberoun.cz

Sidlo: Za Vodou 435/3 (vstup z ulice Na hrazi), Beroun-Zavodi




Nabizi individudIni i skupinové kurzy keramiky pro vSechny vékové kategorie. Nemusite mit Zadné zkusenosti s vytvar-
nymi ¢innostmi ani s tvorbou z keramickeé hliny, déilezitd je chut tvofit a ucit se nové véci. A to vse jesté doplnéno vinem
z Pélavy z vinaistvi Silinek.

DDM Beroun (str. 25)

RC Slunecnice (str. 29)

ZUSka Lidinska (str. 23)

Studio Kala (str. 32)

ZUS Vaclava Talicha (str. 23)
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Certics.r.o.

E-mail: hello@certic.cz

Tel.: 731654 546

Web: www.certic.cz

Kontaktni osoba: Jana Elianna Jonasova, Ph.D., MBA

Sidlo: Kvétnova 5, Vraz

Vétime, Ze skutetné vzdélavani neni o biflovéni a znamkach, ale o objevovani, radosti z poznani a budovani sebevé-
domi. Pomahéme détem i dospélym rozvijet jejich potenciél prostfednictvim kvalitniho doucovéni, jazykovych kurzd,
pripravy na pfijimaci zkousky, maturitu i program@ pro domskolaky. Kazdy student je pro nés jedinecny, a proto stavime
na individualnim pfistupu, malych skupinach a pdtelské atmosfére. Neucime jen ucivo. U¢ime piemyslet, hledat sou-
vislosti, prekonavat prekdzky a véfit viastnim schopnostem. At uz se pripravujete na dileZitou zkousku, chcete zlepsit
cizi jazyk nebo potfebujete podporu pfi studiu, najdete u nds zkusené lektory, kteffi vés povedou s odbornosti i lidskosti.
Nasim cilem je vytvéfet prostiedi, kam se studenti tési. Misto, kde chyby nejsou selhénim, ale pfileZitosti k rlistu. Misto,
kde vzdélavani otevira dvefe k novym moznostem. Tak to prijdte také vyzkouset!

oo

€J & MAT piipravné kurzy - pFijimacky-beroun.cz

E-mail: januskova@prijimacky-beroun.cz

Tel.: 776291027

Web: www.prijimacky-beroun.cz

Kontaktni osoba: Ing. Martina Januskova

Sidlo: Uzka 112, Beroun-Zavodi

Intenzivni pfipravné kurzy matematiky a cestiny k pfijimacim zkouskam na viceletd gymnazia a stfedni Skoly, urceno
pro5.,7.a9.t¥idu. Predpfipravné kurzy pro 4.a 8. tfidu - zépis od 1. 9. Vlastni originalni pfiklady a cviceni pfipraveny
dle aktualnich pozadavk CERMAT na jednotnou stétni pfijimaci zkousku (JPZ).

Vhodné i jako doucovani skolni latky pro viechny studenty. Vjuka probiha interaktivni formou v malych skupinéch,
v pratelské a motivujici atmosféfe. Vijuka prezencné v nasich ucebnach ¢i ONLINE. Dale pofadame prijimacky NANE-
CISTO, zpis otevren.

Doucovani a pripravné kurzy - Myslichytre.cz

E-mail: info@myslichytre.cz

Tel.: 725932763

Web: www.myslichytre.cz
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Kontaktni osoba: Mgr. Jana Vlkové

Sidlo: Plzeriska 122, Beroun

Nabizime pro v3echny Zaky intenzivni pfipravné kurzy matematiky a cestiny k pfijimacim zkouskdm na stfedni Skolu
pro 5. a 9. rocnik. Nase profesiondini lektorky maji velmi individudIni pfistup. U¢ime podle vlastnich materiald.
Vkazdém kurzu je jen 8 Zakd. Organizujeme také pfijimaci zkousky nanecisto. Vijuka probihd v centru Berouna. Vice
informaci a pfihl&sky na webu: www.myslichytre.cz.

E-mail: pjkryn@mybox.cz, jonczy@seznam.cz

Tel.: 736104 362, 737 450 364

Web: www.zivotazdravi.cz

Kontaktni osoba: MUDr. Jana Krynska, B.Th. Zbysek Jonczy

Sidlo: Klubova scéna KD Plzeiika, Beroun

Klub zdravi je neformalni setkéni zaméfené na viestrannou podporu zdravého zplisobu Zivota a kvalitnich mezilid-
skych vztahi. Jde o prednasky s diskuzi a sdilenim zkuSenosti. Klub zdravi Beroun je dobrovolnickd aktivita, vstup je
volny a bezplatny. Kond se vyjma Cervence a srpna kazdé 3. tery v mésici, 18:00-20:00.

Shor Cirkve bratrské v Berouné: Kurz Alfa - Jde v Zivoté jesté o vic?

E-mail: beroun@cb.cz

Tel.: 723114478

Web: https://beroun.ch.cz

Kontaktni osoba: Jan Klika, Cirkev bratrska v Berouné

Sidlo: Na Trzisti 23, Beroun

Setkdni pro lidi, ktefi chtéji prozkoumat otdzky spojené s virou v Boha a smyslem lidského Zivota. Kazdé setkani
zatind spolecnou vecefi, po které je promitédno video uvadéjici téma daného vecera. Na video navazuje diskuze, kde
kazdy miZe fici sv(ij nézor a vyslechnout si ndzory ostatnich. Nic neni dobte nebo $patné, vSechny piispévky do dis-
kuze jsou vitany. Vzdy v patek od 18 hod, od 25.zafi do 11. prosince 2026. Rezervace mista na e-mail: beroun@ch.cz.

i Y [}

E-mail: vojtech.maly@dum-vzdelani.cz

Tel.: 608215878

Web: www.dzusberoun.cz

Kontaktni osoba: Bc. Vojtéch Maly

Sidlo: Prazska 108/10, Beroun-Zavodi

Otevirame pilotni roénik zikladni umélecké $koly (ZUS): ® literarn&-dramaticky obor (5-18 let) @ vjtvarny obor
(7-14let)

Talentové zkousky probihaji v cervnu a zai 2026. Volnd mista uvefejiiujeme na internetovych strankéch.
Vyucované predméty: e Dramatickd priiprava @ Inscenacni tvorba + Improvizace ® Herecky projev @ Piednes o
Storytelling @ Vijtvarna tvorba

Podrobny rozvrh hodin a medailonky utitel(i naleznete na internetovych strankéch. Aktuality z Divadelni ZUS Beroun
sledujte na socidlnich sitich.




ZUSka Lidinska

E-mail: info@szusberoun.cz

Tel.: 311611888

Web: www.szusberoun.cz

Sidlo: Tovarni 66, 266 01 Beroun

ZUSka Lidinské vés zve na zapis novych 7akéi pro $kolni rok 2026/2027, ktery se kona v Beroung v ttery dne
1.9.2026 od 10:00 do 18:00 na adrese skoly Tovarni 66, Beroun.

Mrknéte na nase webové stranky www.szusberoun.cz, kde najdete dali podrobné informace, a vyberte si svého
ucitele, vétsina z nich jsou aktivni muzikanti. Néktefi ucitelé nabizeji vyuku téZ ve vybranych cizich jazycich. Soucasti
vyuky do 3. rocniku je hudebni nauka, od 4. ro¢niku pak hudebni doprovod ¢i napfiklad hra v kapele, orchestru,
zpév ve shoru, tvorba zvuku na klavesovych néstrojich, prace s audiovizudIni technikou, songwriting, Drum Circle,
Marching Band a dal3i. Skolni kapely i s6listé se kazdoro¢né predstavuji na berounském Husové namésti v ramci
tervnového ZUSka Festu Lidinska a na pravidelnych koncertech kapel. | nadchézejici skolni rok uvedeme dal3i autor-
sky muzikal pod taktovkou Sarky Urbanovské, pfipravy a casting zacinajf jiz v zafi. V novém hudebnim séle probihaji
pravidelné akce zdarma pro Zéky a vefejnost, program sledujte na naem webu a sociélnich sitich. Vyu¢ujeme hru na
akustickou, elektrickou a basovou kytaru, zobcovou a pfitnou flétnu, saxofon, klarinet, trubku, kfidlovku, klavir a kia-
vesy, bici soupravu, sélovy zpév, trombén, tubu, violoncello, housle, dale vedeme vytvamy kurz a nékolik péveckych
sbori. TéSime se na vas!

Zakladni umélecka skola V. Talicha Beroun

E-mail: reditelka@zusheroun.cz; zastupce@zusheroun.cz

Tel.: 311625559,702210394

Web: www.zusberoun.cz

Sidlo: Husovo namésti 77, Beroun-Centrum

Zakladni umélecké vzdélavani v hudebnim, vytvarném a tanecnim oboru. Umélecké kurzy pro déti a dospélé pii
ZUS V. Talicha:

e Kresha a malba pro dospélé - malba a vytvarmné techniky.

* Pfiprava na talentové zkousky - piiprava na vytvamé stiedni koly (pro zéky 9. tfid ZS), konzultace a vybér vhodné
Skoly, kresha, malba, stylizace, perspektiva, tvorba portfolia, talentovky nanecisto. Déle pfiprava na VS s talentovou
zkouskou.

e Uméni hrou - kombinovany kurz pro predskolaky (5 az 6 let).

Uplnou nabidku kurzd individudlnich i skupinovych, jejich ceny a tydenni rozvrh naleznete na www.zusberoun.cz
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JEDNOTLIVE ORGANIZACE (abecedné Fazeny)

Méstsky plavecky areal Tipsport laguna

E-mail: info@tipsportlaguna.cz

Telefon: 722700220

Web: www.tipsportlaguna.cz

Sidlo: Na Ostrové 900, Beroun

V méstském plaveckém arealu Tipsport laguna naleznete plavecky bazén 25m, parni kabinu, relaxacni bazén, détsky
bazén, whirpool, tobogény, turboskluzavku, fitness, spinning, sauny. Dale Aquapark nabizim svym névstévnikiim
moZnost vyuzit uzamykatelné GloZisté kol, nebo v teplych dnech vyuZit letnf terasu.

Méstské skolni hiisté Hlinky

Telefon: 723204 898

Web: www.berounskasportovni.cz

Sidlo: V Hlinkach 1548, Beroun

Hristé slouzi berounskym Skoldkdim i Siroké vefejnosti. HFisté je urceno pro lehkou atletiku, hokejbal, in-line hokej,
florbal, hazenou, tenis, stolni tenis, basketbal, volejbal, nohejbal i streetbal. Zafizeni ptijcuje sportovni potieby a po-
skytuje sportovciim zazemi (Satny s uzamykatelnymi skiitikami, sprchy a obcerstveni). Diky osvétleni v aredlu lze, po
pfedchozim objedndni, sportovat i ve vecernich hodinach.

Zimni stadion

E-mail: jiras@tipsportlaguna.cz

Telefon: 731477 662

Web: www.berounskasportovni.cz, www.tipsportlaguna.cz

Sidlo: Na Ostrové 83, Beroun

Zimni stadion zve na vefejné brusleni. Aktualni terminy a ¢asy najdete na uvedené webové adrese. Stadion také nabi-
zivolnou ledovou plochu (dle rozpisu), kterou si |ze rezervovat na uvedeném telefonnim nebo e-mailovém kontaktu.

Skatepark Beroun

Web: www.berounskasportovni.cz

Aredl je bez obsluhy a nabizi rizné obtizné sekce pro zacatecniky i profesiondly. Plocha nezastfeseného Zelezobe-
tonového skateparku o velikosti 40 x 20 m spliiuje parametry profesionalniho sportovisté. Zajemci zde naleznou
takzvané real street prvky, které simuluji pouli¢ni jezdéni, imitujici schody, zabradli, Sikmé najezdy a radiusy.

HFisté Vorel

Web: www.berounskasportovni.cz

Sidlo: Kollarova, Beroun

Hfisté proslo rekonstrukei a skldda se z posilovaci ¢asti a dvou multifunkcnich hiist. Posilovaci ¢ast obsahuije stroje
zvysujici mobilitu, které pracuji s vlastni vahou jedince. Proto je cviceni vhodné pro viechny bez rozdilu véku. Mul-
tifunkéni hiisté obsahuji 6 branek na kopanou. Pro sportovce je k dispozici toaleta i moZnost zap(jceni sportovniho
vybaveni. Vstup na hfisté je zdarma.




Web: www.berounskasportovni.cz

Draha nabizi dva okruhy o délce 423 a 153,9 metrQ. Parkovisté se nachdzi piimo u dréhy. Parkovné ani vstup na
dréhu se neplati.

Venkovni koupalisté

E-mail: info@tipsportlaguna.cz
Telefon: 722700220
Web: www.tipsportlaguna.cz

Aredl nabizi pestrou paletu vodnich atrakci pro névstévniky viech vékovych kategorif. K dispozici je sportovni pla-
vecky bazén se Ctyfmi drédhami, idealni pro kondi¢ni plavani. Pro ty, kdo si chtéji odpocinout, slouZi relaxa¢ni zéna
s masaznimi lehatky, vodnimi sedaky, gejziry a fontanami. Pro rodiny s détmi je pfipraven détsky bazén s hernimi
prvky jako skluzavka nebo vodni hfibek. Milovnici adrenalinu si mohou uZit venkovni tobogany, divokou Feku, i ka-
mikadze skluzavku.

Navstévnici koupalisté maji déle k dispozici travnaté plochy k opalovani, 3atny, sprchy, toalety, uzamykatelné skfiiiky
a nové histro s pestrou nabidkou jidel a napojt. Provoz koupalisté je sezonni, zpravidla od ¢ervna do zéfi, s oteviraci
dobou pfizplisobenou aktualnimu pocasi a dni v tydnu.

Bistro na Méstské hore

Web: www.berounskasportovni.cz

Nachazi se v tésné blizkosti détského hiisté a medvédaria, coZ z néj Cini idedIni zastavku pro rodiny s détmi i ostat-
ni navstévniky. Bistro se zaméfuje predevsim na domaci palacinky a dobrou kavu, které zde ndvstévnici mohou
ochutnat v pfijemném prostiedi pfirody. Soucdsti arealu je také atraktivni nerezové skluzavka, ktera patfi k nejdel$im
v Ceské republice. Tato 43 metr(l dlouhd skluzavka je voln& p¥istupnd, osvétlend a bezpetna pro déti od 120 cm vy3-
ky. Jizda trva pfiblizné 12 vtefin a rychlost skluzu Ize ovlivnit oble¢enim. Skluzavka je v provozu od jara do podzimu

kazdy den od 6:00 do 20:00, pokud je pocasf pfiznivé.

[*} ~ ey yé -~
Dum déti a mladeZe Beroun

E-mail: ddmberoun@ddmberoun.cz

Web: www.ddmberoun.cz
Sidlo: U Stadionu 787, Beroun-Mésto

ZAPIS DO ZAJMOVYCH UTVARD bude spustén 17. 8. 2026 od 8:00; ZAHAJENY BUDOU od 21.9. 2026

DDM Beroun nabizi rozmanité krouzky pro déti, mladeZ a dospélé. Zaméfuje se na vychovu, vzdélévani déti, mladeZe a za-
bavu pro celou rodinu. Poiéda i workshopy pro Skoly a jiné subjekty. TaktéZ organizuje riizné akce, tematické seminafe, pied-
nasky a soutéZe pro Sirokou vefejnost. O prazdninach poféda piimeéstské a pobytové tabory. Vsechny tyto zajmové Cinnosti
prispivaji k aktivnimu vyuZivéni volného ¢asu. Z&jmové ttvary jsou v DDM Beroun rozdéleny dle zaméfeni do 8 oddéleni.
Hudebni oddéleni: Dominik Schmid, tel.: 702 147 828, dominik.schmid@ddmberoun.cz

Hudebni oddéleni nabizi krouzky tykajici se hudby a hudebniho vzdélani. Déti maji moznost se pfihlasit na lekce ky-
tary a ukulele, a to na Grovni zacatecnikd i pokrocilych. Soucsti lekei jsou zéklady hudebni nauky. V novém kolnim
roce bude pokracovat Kapela DDM. Novinkou v DDM bude vyuka hry na Flétnu.

Z tanecnich krouzki bude pokracovat tanecni piipravka pro nejmensi, ve které se déti pomoci pohybovych a ta-
necnich her seznamf se zaklady tane¢ni techniky. Pro starsi zdjemce o tanec je pfipraven DanceTok. Soucésti kazdé
hodiny je protaZeni, technicka cviceni, pohybové hry a také nacvik spolecné choreografie.

0ddéleni pfirodnich véd: Jifi Pivoiika, tel.: 602 393 356, jiri.pivonka@ddmberoun.cz

Zajimaji vase déti pokusy a zdhady chemickych sloucenin, tak jsou pro né urceny nase krouzky Maly chemik a Alchymis-
ta, kde si déti diky nenarocnym pokustim osvoji zdklady préce s laboratornimi pom{ckami (kddinka, zkumavka, pipeta).
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V rdmci tohoto oddéleni se mohou déti pfihlasit na novy krouzek Pritel lesa, ktery bude zamé¥eny na pfirodu a jeji
tajemstvi. Se zvitatky Zijicimi v DDM se déti mohou sezndmit v rdmci chovatelskych krouzkd. Ve véelatském krouzku
se déti nauci péci o véely, Uly a zaziji medobrani.

Keramické oddéleni: Olga MareSova, tel.: 602579 587, olga.maresova@ddmberoun.cz

Smyslem keramickych krouzka je nauit castniky vnimat prostor, nebét se experimentovat, seznamit je s pfirodnimi materialy
a rozvijet jejich jemnou motoriku, fantazii a predstavivost. Od nejjednodussich technik préce s keramickou hlinou se tcastnici
probihaji v DDM Beroun, Hyskové i ve Zdicich. Krouzky jsou urceny nejen pro déti, ale i pro déti s jejich rodici ¢i jen pro dospélé.
Sportovni oddéleni: Ing. Lenka Klierova, tel.: 602 125 311, propagace@ddmberoun.cz

Siroka nabidka sportovnich krouzkéi se zamétuje na rozvoj pohybovych schopnosti a riiznorodych dovednosti nejen
s miti, ale i s dalSim sportovnim ¢i gymnastickym nacinim. Z&bavnou formou si déti zlepsi drzeni téla, obratnost a celko-
vou fyzickou zdatnost. Dle zaméFeni krouzku se déti sezndmi se zéklady oblibenych sportovnich disciplin. Soucésti hodin
je rozcviceni, protaZeni a pohybové hry. Nabidka krouzkd je uréena vsem vékovym kategoriim od téch nejmensich a az
po teenagery. Klasikou ziistavaji Micové a pohybové hry a Stolnitenis. Pokracovat bude i Sportovni gymnastika, Jéga pro
déti a Florbal. Novinkou od z&fi budou dva krouzky uréené pro malé sportovce Opicarny pro malé neposedy a Hop a gdl.
Pro zdjemce, kterym nenf lhostejné jejich télo, je urceny krouzek Zdravé zéda a spravné drzeni téla. DDM Beroun nabizi
i vikendové vylety pro déti v ramci Turistatku - pojedte s nami na zajimava mista v Ceské republice.

Technické oddéleni: Jifi Jira, tel.: 602752 930, jiri.jira@ddmberoun.cz

Vramci technického oddéleni nabizime Sirokou nabidku krouzkd zamérenou na techniku, pocitace ¢i roboty. Oblibenym
zajmovym ttvarem je Legoroboticky krouzek. Robotikou se zabyvaji i krouzky realizované ve spolupréci s Gramofondem.
Jemnou motoriku si zdjemci mohou rozvijet v rdmci Plastikového modelare, kde se Gicastnici nauci pracovat s modelar
skymi nastroji, pomoci kterych budou vytvaiet modely nejen z plastu, ale i z dalSich materialG. Letos opét otvirdme Lego
tvoteni a Kutilsky krouzek. Vzhledem k velkému Gspéchu bude pokracovat i Hravé programovani a Minecraft.
Vsestranné oddéleni: Veronika Bejlkova, tel.: 602 306 281, veronika.bejlkova@ddmberoun.cz

Zahrnuje Sirokou nabidku rozmanitych krouzkd. Nabizime procvicovani zékladi anglického jazyka (nové i pro
predskoléky). Krouzek Spisovatelé, ilustrétofi a fotografové je pro vSechny, ktefi se chtéji podilet na tvofeni pfibé-
hu. Hrani piibéhu mohou déti zazit ve dvou Divadelnich krouzcich. Pro malé kuchate chystame nékolik krouzki
zaméfenych na vafeni a peceni. Pokracovat budou krouzky Sachd. Pfiznivci Draciho doupéte maji opét moznost si
kazdy tyden zahrét tuto napinavou hru. Smyslohrétky/Sensory play pro rodice s détmi pokracuji i nadéle. Novin-
kou v leto$nim roce budou Strategické hry a krouzek Mluv, natacej, sdilej.

Vytvarné oddéleni: Sarka Vokacovd, tel.: 774950 671, sarka.vokacova@ddmberoun.cz

Ve viech krouZcich vytvarného oddéleni si déti rozviji svou fantazii a tvofivost. Pro vSechny pfihlasené je pfipraveno
velké mnozstvi materidlu ke zpracovani.V rdmci vytvarnych krouzkG se déti seznami's riiznymi vytvarnymi prostredky
a prohloubisi své kreslitské a malifské dovednosti. Zaklady Siti si déti osvoji v Sici dilné. Jemnou motoriku si zajemci
mohou procvicit v krouzcich Ruéni préce a Kreativni klubik. Letos budou pokratovat krouzky Tvorba $perku a Sikovné
rucicky. Novinkou v rdmci vytvarného oddélent je krouzek s nazvem Modni ndvrhar.

Tetinsky filmovy klub

E-mail: reditelka@kc-ludmila.cz

Tel.: 603406718

Web: www.kc-ludmila.cz

Kontaktni osoba: Katefina Ostatnicka

Sidlo: Komunitni centrum sv. Ludmily, Hradni 308, Tetin

Tetinsky filmovy klub promitad umélecky hodnotné filmy zaméfené na duchovni rozvoj tlovéka, a to zpravidla 1x
mésicné v nedéli od 19:30. Po promitani byvé Cas a prostor na spolecné posezeni a diskuzi o tématech, kterd film
otevel. Aktudlni program viz www.kc-ludmila.cz.




Tichda meditace s Karmelem

E-mail: libuse.lukasova911@gmail.com

Tel.: 724352 366

Web: www.kc-ludmila.cz

Kontaktni osoba: Libuse Lukasova

Sidlo: Komunitni centrum sv. Ludmily, Hradni 308, Tetin

Krestanska meditace s Karmelem je prostorem ke spolecné modlithé v tichu, byti v BoZi pfitomnosti a spocinuti
v mlcenlivé lasce. Uast je mozna po predchozim pfihldseni na e-mailu: libuse.lukasova911@gmail.com. Setkani
zpravidla 2. ¢tvrtek v mésici od 19:00 do 20:00.

Imaginativni modlitba

E-mail: janaciv@gmail.com

Tel.: 721120926

Web: www.kc-ludmila.cz

Kontaktni osoba: Jana Civinova

Sidlo: Komunitni centrum sv. Ludmily, Hradni 308, Tetin

Spolecna setkéni k imaginativni modlitbé, kterd Gcastniky uvadi pomoci predstavivosti hloubéji do pravd evangelii,
probihaji v komunitnim centru zpravidla 4. ¢tvrtek v mésici od 19:00 do 21:00.

Setkani nad Bibli

E-mail: reditelka@kc-ludmila.cz

Tel.: 603406718

Web: www.kc-ludmila.cz

Kontaktni osoba: Katefina Ostatnicka

Sidlo: Komunitni centrum sv. Ludmily, Hradni 308, Tetin

Vijnu 2026 zahdjime pravidelna spolecna setkani nad Bibli. Zvani jsou v3ichni, které tato kniha zajimé. Nenf pod-
minkou byt kfestanem, setkani budou vedené tak, aby pfinésela uZitek tém, kdo jiz Bibli dobfe znaji, i tém, kdo ji bu-
dou otevirat poprvé. Kazdy vecer si precteme krétkou biblickou pasaz a nésledné o ni budeme spole¢né diskutovat.
Kazdé druhé pondéli od 19:00 do 21:00 (pFesny rozpis setkani viz www.kc-ludmila.cz).

Kurz Vychova déti

E-mail: reditelka@kc-ludmila.cz

Tel.: 603406718

Web: www.kc-ludmila.cz

Kontaktni osoba: Katefina Ostatnicka

Sidlo: Komunitni centrum sv. Ludmily, Hradni 308, Tetin

0d 4. listopadu do 2. prosince otevirdme kurz pro rodice déti od 0 do 10 let. Jedna se o pét setkani v piijemném
prostfedi, kde si rodice mohou na chvili odpotinout a seznémit se s dalsimi rodici, ktefi zaZivaji podobné radosti
i strasti rodicovstvi. Kazdé setkdni zatina spole¢nou vecefi, na niz navazuji poutavé prednéasky o daleZitych tématech
vychovy plné praktickych rad a napad. Vrcholem setkdni jsou diskuse s ostatnimi rodici nad zadanym tématem.
Kurz bude probihat vzdy ve stfedu od 18:00 do 20:30. Vice info u kurzu viz https://www.manzelskevecery.cz/content/
view/vychovadeti. Prihlasky na reditelka@kc-ludmila.cz.
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Tancuj Zivot na Tetiné - Izraelské tance a tance pro radost a zdravi

E-mail: tancujzivot@tancujzivot.cz

Tel.: 602629 446

Web: www.kc-ludmila.cz

Kontaktni osoba: Petra Macakova

Sidlo: Komunitni centrum sv. Ludmily, Hradni 308, Tetin

Tance, choreografie volné i na dané téma, vSe piné pohody a tvofivé atmosféry.V tanci je Zivot a tancit mize pIné kazdy.
Rozviite svoji jedinecnost a potencial. Jak bude den probihat? Vzdy bude vybrané téma, napf. kvétin, stromd, riznych
biblickych pfibéhdi... Zatheme spole¢nym sdilenim u Caje ¢i kavy, jak kdo md rad. Po krétké rozcvicce se nautime jeden
az dva izraelské tance. Dale se budeme vénovat pérové i skupinové spolupréci, improvizaci. .. V pauzach bude ¢as k vza-
jemnému sdileni. Doporuceny vék je od 15 let vy3e. Kdy? Jednou mési¢né v sobotu cca od 9:30 do 15:30. PiihlaSky na
jednotlivé kurzy budou inzerovany na fb: Komunitni centrum sv. Ludmily a na strankach www.kc-ludmila.cz.

Krapnicek - speleologicky krouzek pro déti

E-mail: krapnicek@ekocentrum-tetin.cz

Tel.: 731946 669

Web: www.ekocentrum-tetin.cz

Kontaktni osoba: Lenka Kachlik

Sidlo: Ekocentrum Tetin, Hradni 308, Tetin

Krdpnitek je zaZitkovy speleokurz urceny pro déti ve véku 6-12 let, které laka svét jeskyni, pfirody a dobrodruzstvi.
Cekaji nés vypravy do terénu, bezpecny préizkum krasového podzemi, tvofivé aktivity a hravou formou také pruni
sezndmeni s jeskyridrskymi dovednostmi. VSe pod vedenim zkusenych speleologi a priivodch s praxi v praci s dét-
mi. Kdy? Piblizné kaZzdou tfet sobotu v mésici vzdy od 10:00 do 16:00. Pfihlasky idedIné v prvni poloviné zaff na
krapnicek@ekocentrum-tetin.cz.

Okai - détsky prirodovédny kiub

E-mail: info@ekocentrum-tetin.cz

Tel.: 774587 582

Web: www.ekocentrum-tetin.cz

Kontaktni osoba: Kaca Nepustilova

Sidlo: Ekocentrum Tetin, Hradni 308, Tetin

Klub je urcen pro déti od 6 do 13 let (anebo i mladsi/starsi, pokud to jsou pfirodovédni nad3enci :-)). S lektorkou
Kacou Nepustilovou déti vyrézi do lesi a na louky v okoli Tetina a zaZitkovou formou spolecné prozkoumavaji zdejsi
faunu a floru. Stranou jejich zajmu nezlistévaji ani ovce, kozy, osli, koné a dal3i hospodaiska zvifata, o ktera se Kaca
stara...Kdy? Od 16. zai 2026 vidy ve stfedu od 15:00 do 17:00. Piihlasky béhem zafi na info@ekocentrum-tetin.cz.




Anglictina pro seniory - ve spolupraci s KC sv. Ludmily na Tetiné

E-mail: aktivizace.senioru@charita-beroun.cz
Tel.: 799013 801
Web: www.kc-ludmila.cz

Kontaktni osoba: Zuzana Bernaskova

Misto konani: Komunitni centrum sv. Ludmily, Hradni 308, Tetin

Bezplatné kurzy anglictiny pro seniory pofadd v komunitnim centru Charita Beroun. Ve Skolnim roce 2026/2027
budou tyto kurzy probihat bud'v pondéli nebo ¢tvrtek (bude upfesnéno koncem srpna na webu Charity Beroun a KKC
Sv. Ludmily), od 14:00 do 16:00. Jako prvni bude probihat kurz pro ,mimé pokrocilé zacatecniky” (vhodny pro vsech-
ny, ktef chtéji oprasit své zéklady jazyka a rozmluvit se) a nasledné kurz pro pokrocilé (pro ty, kdo chtéji své jazykové

dovednosti dale rozvijet). Prvni podzimni setkdni: 4. tyden v zafi. Pfihlasky na aktivizace.senioru@charita-beroun.cz.

Bystieni paméti

E-mail: aktivizace.senioru@charita-beroun.cz
Tel.: 799013801

Web: https://beroun.charita.cz/

Kontaktni osoba: Zuzana Bernaskova

Bystfeni paméti (hrajeme si s Ceskym jazykem, vyprévime si, vzpominame, hrajeme rozlicné hry, ¢imz pfispivaime
k dobrému stavu nasi paméti) se kond na tfech mistech:

Katolicka fara v Beroung, Seydlovo nam. 24/5, Beroun: kaZdé prvni a tieti Gtery v mésici od 9:30 do 10:30.

Dlim s pecovatelskou sluzbou KrélGv Dvir, Plzeiska 152 a 190, Kraltiv Dviir: termin bude upfesnén koncem srpna.
Komunitni centrum na Tetiné, Hradni 308, Tetin: kazdé tfeti Gtery v mésici od 14:00 do 15:00.

Pro seniory zdarma.

Rodinné centrum Slunecnice
E-mail: info@rcslunecnice.cz
Tel.: 603141700

Web: www.rcslunecnice.cz

Sidlo: Bezrucova 928, budova Komunitniho centra, 2. patro, Beroun
Pobocka: Sportovni centrum EDEN, Pod Homolkou 1482, Beroun-Sidlisté

ZAPIS DO KURZU od i 2026, zatatek kurzii od 7. z&H 2026

Pro déti 0-4 roky s rodici:

FyzioMIMI (3-6 més.) pobocka Sportcentrum Eden, pondéli 12:10-12:55, lektorka Hana Pavlovskd, cena 160 K¢
za lekdi.

Rosteme pohybem - Klubitka (6-10 més.) pobocka Sportcentrum Eden, Ctvrtek 9:00-9:45, Veronika Strako3ovd,
cena 160 K¢ za lekci.

FyzioLEZU (10-15 més.) pobocka Sportcentrum Eden, pondéli 11:10-11:55, lektorka Hana Pavlovskd, cena 160
K¢ za lekci.

Rosteme pohybem - Objevitelé (10-15 més.) pobocka Sportcentrum Eden, Gtery 9:00-9:45, lektorka Veronika
StrakoSovd, cena 160 K¢ za lekci.

Rosteme pohybem - Cupitélci (1-2 roky) pobocka Sportcentrum Eden, ¢tvrtek 10:00-10:45, lektorka Veronika
StrakoSovd, cena 160 K¢ za lekci.
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Pohyhové kriicky I (1-2 roky) pobocka Sportcentrum Eden, stfeda 9:00-9:45, lektorka Barbora Aronova, cena 160 K¢ za
lekci.

Rosteme pohybem - Skotacilci (1,5-2,5 roku) pobocka Sportcentru Eden, Gtery 10:00-10:45, lektorka Veronika Strako-
Sova, cena 160 K¢ za lekdi.

Pohybové krticky 11 (1,5-2,5 roku) pobocka Sportcentrum Eden, stieda 10:00-10:45, lektorka Barbora Aronovd, cena
160 K¢ za lekci.

Pohybové kriicky 111 (2-4 roky) pobotka Sportcentrum Eden, stfeda 11:00-11:45, lektorka Barbora Aronovd, cena 160
Ké za lekdi.

FyzioHOP (2-4 roky) pobocka Sportcentrum Eden, pondéli 10:10-10:55, lektorka Hana Pavlovskd, cena 160 K¢ za lekci.
Déti od 3 do 16 let bez rodicii:

Taneéni hratky (3-5 let) pobotka Sportcentrum Eden, Gitery 16:00-16:45, lektorka Jana Siskové, cena 160 K¢ za lekdi.
Jsem predskolak! (od 5 let) pob. Sportcentrum Eden, Gitery 17:00-17:45, lektorka Jana Siskové, cena 170 K¢ za leki.
Robotika pro predskoléky (5-6 let) pobocka Komunitni centrum, stfeda 15:25-16:25, externi lektor Robokids,
cena 290 K¢ za lekci.

Robotika pro déti 1 (1.-2. tfida) pobocka Komunitni centrum, stfeda 16:35-17:50, externi lektor Robokids, cena
290 K¢ za lekci.

Robotika pro déti 2 (3.-4. tfidy/absolventi) pobocka Komunitni centrum, stfeda 14:00-15:15, externi lektor Robokids,
cena 290 K¢ za lekci.

Zazitkova vytvarka (5-8 let) pobocka Sportcentrum Eden, pondéli 15:00-16:00, lektorka Barbora Divinové, cena 250 K¢
za lekdi.

Zazitkova vytvarka (6-9 let) pobocka Sportcentrum Eden, pondéli 16:20-17:20, lektorka Barbora Divinovd, cena 250 za
lekci.

Klub akéiéka (1.-5. tfida) pobocka Komunitni centrum, ctvrtek 14:00-14:45, lektorka Jana Stammers, cena 160 K¢ za lekci.
Jazykové kurzy pro déti a dospélé

Anglictina s Jimmym (4-8 let) pobocka Sportcentrum Eden, ctvrtek 16:00-16:45 a 17:00-17:45, pobocka Ko-
munitni centrum, pondéli a Gtery 16:45-17:30, vede zkuseny rodily mluvei Jimmy Bozeman, cena 210 K¢ za lekci.
Anglickd gramatika pro Skoldky 3.-5. tfida, 6.-7. tfida pobocka Komunitni centrum, dtery 14:00-15:00, 15:15-
16:15, lektorka Mgr. Magda Péncikovd, cena 60minutové lekce 220 K.

Anglictina pro dospélé A2/B1, B1/ B2 pobocka Komunitni centrum, pondéli 8:15-9:35 a patek 8:00-9:20, lektor-
ka Katefina Bokovd. Cena 80minutové lekce 310 K&.

Anglictina pro dospélé B2 pobocka Komunitni centrum, stfeda 18:15-19:45, lektor Tomas Hajnys, cena 270 K¢
za lekci.

Anglictina: pfiprava na PET a FCE (od 8. tiidy) pobocka Komunitni centrum, ttery 16:30-17:30, lektorka Mgr.
Magda Péncikova, cena 260 K¢ za lekci

Némcina pro rodice s détmi - zacatecnici pobocka Komunitni centrum, stfeda 9:00-10:00, lektorka Jana Pirout-
kovd, cena 220 K¢ za lekci

Némcina pro rodice s détmi - mirné pokrocili pobocka Komunitni centrum, stfeda 10:10-11:10, lektorka Jana
Piroutkovd, cena 220 K¢ za lekci

Kurzy pro dospélé

Kurz Siti mirné pokrocily aZ pokrocily pobocka Komunitni centrum, pondéli 18:00-21:00, lektorka Ladislava Heie-
sova, (pfesné terminy na webovych strankéch), cena za 7 lekci 3430 K¢.

Pilates Clinic s Katkou pobocka Komunitni centrum, Gtery 18:45-19:45, lektorka Katefina Zapletalova, cena 60mi-
nutové lekce 220 K&.

Body & Mind MAMI pobocka Komunitni centrum, ttery 8:30-9:30, ctvrtek 9:00-10:00, lektorka Jana Stammers,
cena 60minutové lekce 190 K&.

Body & Mind PO PORODU pobocka Komunitni centrum, ¢tvrtek 10:15-11:15, lektorka Jana Stammers, cena 60mi-
nutové lekce 190 K&.

Body & Mind PRO TEHOTNE pobotka Komunitni centrum, ctvrtek 11:30-12:30, lektorka Jana Stammers, cena
60minutové lekce 190 K&.




E-mail: jan.marek@razdva.cz

Tel.: 732 541409

Web: https://farnostberoun.cz/web/aktuality

kontaktni osoba: Jan Marek

sidlo: Seydlovo ndm 24, Beroun

Modlitba s Bibli se kond od 19:00 na faf'e v Berouné pravidelné kazdy prni ¢tvrtek v mésici (pfipadné zmény jsou
uvedeny na webovych strankdch famosti v aktualitach).

Ticha adorace a modlitba chval, dikii a proseb

E-mail: jan.franta@skaut.cz

Tel.: 605983228

Web: https://farmostberoun.cz/web/aktuality

kontaktni osoba: Jan Franta

sidlo: Seydlovo nam 24, Beroun

Tichd adorace a modlitba chval, dikdi a proseb se kond od 20:00 v kapli Povy3eni sv. kiize v Berouné pravidelné kazdy
tieti ctvrtek v mésici (pfipadné zmény jsou uvedeny na webovych strankdch farnosti v aktualitéch).

Sport Eden Beroun

E-mail: info@sporteden.cz

Tel.: 724774 353

Web: www.sporteden.cz

Sidlo: Pod Homolkou 1482, Beroun

Détské tenisové akademie

Détskd tenisova akademie je zaméfena na déti a mlddeZ od 4 do 18 let véku. Tvofi ji oddily minitenisu, babytenisu,
mladsich i starsich 7aki a dorostenc, které nase centrum reprezentuji v soutézich Ceského tenisového svazu. Nase
centrum ma k dispozici profesiondlni trenéry, ktefi zasvéti vase dité do tajemstvi této hry. Samoziejmé si miZete vy-
zkouset prvni hodinu zdarma, abyste si byli jisti, Ze vase dité bude tento sport bavit. Vsechno potiebné vybaveni vém
zdarma zapljcime. Akademie funguje v letnich i zimnich mésicich. V soucasné dobé navstévuje Détskou tenisovou
akademii vice jak 160 déti ve véku 4 a7 18 let.

Florbalovy oddil Sport Eden Beroun

Florbalovy oddil ma k dispozici multifunkéni halu sportovniho centra, a zaméfuje se predevsim na préci s détmi ve
véku 6-16 let, ale i na dospélé. Mohou ho navstévovat déti, které tento velice populdrni sport zaujal a chtéli by se
mu vénovat. Nase hala je vybavena pro konani mistrovskych soutézi, vcetné florbalovych mantinelli a dalsiho tré-
ninkového vybavenf. Tréninky probihaji pod vedenim zkugenjch trenéréi. Teamy hraji soutéze CFBU. Florbalovy oddil
navstévuje vice jak 60 déti. Samoziejmé si mliZete vyzkouset prvni hodinu zdarma, abyste si byli jisti, Ze vase dité
bude tento sport bavit. VSechno potfebné vybaveni vdm zdarma zapdijcime.

Détské badmintonové akademie

Hned po otevieni nové multifunkéni haly vznikla, a dodnes velmi Gspésné funguje, Détska badmintonové akademie.
Tento krésny sport uz fadu let ziskdvé na popularité. Pfijdte se i vy presvédcit, Ze badminton neni jen plécani raketou
u babicky na zahradé, ale svizny a zabavny sport, ktery zarovei rozviji fyzickou kondici, rychlost a obratnost. Akademii
mohou navitévovat déti ve véku od 7 do 16 let.
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Prvni hodinu si samozfejmé mUZete vyzkouset zdarma, abyste si byli jisti, Ze vase dité bude tento sport bavit. V3ech-
no pottebné vybaveni vam zdarma zapGjcime.

Détské POHYBOVKY

Nabizime oddil pro déti, ktery zahmuje rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti. Naplni programu jsou gymnas-
tické (aerobik, tanec, gymnastika, stretching, tanecni priiprava) a dynamické hry, posilovani a dalsi sporty pro rozvoj
zakladnich motorickych schopnosti a dovednosti. Déti je mozné piihlasovat do vékovych kategorii od 4-17 let. Samo-
ziejmé si muZete vyzkouset prvni hodinu zdarma, abyste si byli jisti, Ze vase dité bude tato aktivita bavit.

Lezecky oddil

Sportovni lezenije sportem s rychle rostouci oblibou, ktery komplexné procvicuje télo, zlep3uje koordinaci a pohyblivost, uci
spolupréci a zodpovédnosti. Lekce jsou ureny pro déti od 5 do 17 let a probihaji podle véku jednou ¢i dvakrat tydné pod
vedenim zkusenych akreditovanych instruktorG na moderni lezecké sténé. Samoziejmé si méiZete vyzkouset prvni hodinu
zdarma, abyste si byli jisti, Ze vase dité bude tento sport bavit. VSechno potiebné vybaveni vam zdarma zapiijcime.

Détska golfova akademie

Détska golfova akademie je urcena détem od 5 let véku. Uastnici golfové akademie maji volny vstup na tréninkové plochy,
putting green a na driving range vcetné mitk, jedenkrat nebo dvakrét tydné trénink s profesiondlnim trenérem a zap(ij-
¢eni golfovych holi zdarma. V zimé probihaji tréninky v indooru sportcentra EDEN, v 16t na venkovnich hfistich v okoli
Berouna. Kazdy si u nds miiZe golf nezdvazné zdarma vyzkouset, nez se rozhodne, Ze se chce stat clenem Détské golfové
akademie nebo Golfového klubu Eden. V3echno potiebné vybaveni vam zdarma zapUjcime. V soucasné dobé navstévuje
Détskou golfovou akademii vice jak 70 déti ve véku 5 az 15 let.

Studio Kala

E-mail: info@kala-beroun.cz

Tel.: 728337 338

Web: www.studio-kala.cz

Kontaktni osoba: Marie Civinova (tel.: 607 531568)
Sidlo: Na Prikopé 1/6, Beroun

Pohybové pro déti

Cvicenitko s miminky (3-6 mésicti) - Michaela Vokurkova e Slunicka (3-6 mésict) - Silvie Paleckova ® Cvicenitko s ba-
tolatky (7-10 mésicii) - Michaela Vokurkova ® Smisci (7-10 mésicti) - Silvie Paleckové @ Brougci (11-14 mésica) - Silvie
Paleckova e Cvicenitko s batolatky (11-18 mésicii) - Michaela Vokurkova ® Medvidci (1-1,5 roku) - Silvie Paleckovd
o Détské hratky (1,5-2,5 roku) - Tereza Jordakova e Tygfici (1,5-2,5 roku) - Silvie Paleckova @ Cvicenicko s pejskem
(1,5-3 roky) - Carolina Soukupova e Cvicenicko s batolatky (1,5-3 roky) - Michaela Vokurkova e Nezfizené stely (2-4
roky) - Silvie Paleckova © Détské hratky (2-6 let) - Tereza Jorddkova e Dovadéni s tanecky (3-6 let) - Eliska Krejbichovd
* Hopici (3-6 let) - Silvie Paleckova ® Dracata (3-7 let) - Tereza Jordakové ® Mali tanechici (4-7 let) - Tereza Jorddkova e
Aerojoga (8+) - Michaela Vokurkova ® Zumba TEEN (8+) - Tereza Jordakova  Dramatak (2-15 let) - Katefina Kaclikova
o Spiralni stabilizace (8-13 let) - Monika Stastnd e KaMi Kangoo Skékacky (15+) - Karolina Smiovska

Hudebni

Robatka (4-18 mésicti) - Tereza Jordakova  Prvni kriicky k hudbé (1,5-2,5 roky) - Tereza Jordakové e Prvni
kriicky k hudbé (2,5-4 roky) - Tereza Jordékova

Jazykové pro déti a dospélé

Hravé anglictina (4 - 6 let) - Magda Péncikovd e Anglicka gramatika (3.-5. tf., 6.-8 t.) - Magda Péncikova ® Anglictina
pro dospélé - Magda Péncikové e Anglictina pro studenty (9. tf. a st¥. Skola) - Magda Péncikové ® Némcina hravé
v hlavé (10+) - Magda Péncikova e Italsky vecer (dospéli) - Olga Lukaskova

Tvorivé pro déti

Tvofivé rucicky (2-5 let) - Michaela Novotna e Tvofivé rucicky (5-10 let) - Michaela Novotna ® Smyslohrani (1,5-4
roky) - Michaela Novotna e ZaZitkové malovani (5-8 let) - Béra Divinova e ZéZitkové malovani (6-9 let) - Béra
Divinova




Dilnicka pro déti a dospélé

Tvofivé rucicky (2-5 let) - Michaela Novotné e Tvofivé rucicky (6-10 let) - Michaela Novotnd ® Smyslohrani (1,5-4
roky) - Michaela Novotné e ZaZitkové malovani (5-8 let) - Béra Divinové e ZaZitkové malovani (6-9 let) - Bara Divi-
nové e Zaklady kresha a malby (6-9 let) - Volha Safronova e Zaklady kresha a malby (9-15 let) - Volha Safronova
Dospéli

Core & mobilita - Katefina Matouskové e Efektivni pohyb - Michaela Viokurkova e Fit ve zralém véku - Véra Smi-
ovskd e Interval mama - Katefina Matouskové © Kruhovy trénink - Tereza Jordakové e Latino pro Zeny - Daniela
Quincy e Latino pro Zeny - Barbora Srpové e Latino sexy dance - Nina Gresékova e Pilates - Nada Prochazkova
e Piloxing - Tereza Jordékova e QiGong - Vladimira Kobikova e Salsa a Bachata v paru - Daniela Quincy ® SM
systém - Monika Stastn4 ® Téhotenska joga - Nada Prochézkova e Téhotenské cviceni - Marta Svatosové ® TRX for
pilates - Katefina Matouskové ® TRX strong - Katefina Matouskova e Yégalates - Nada Prochézkové e Zdravotni
a poporodni cviceni - Marta SvatoSové ® Zdravotni joga - Veronika Dukony ® Zumba - Tereza Jorddkovéa ® Zumba
Gold - Tereza Jordékova ® Zenské jéga - Paulina Pszczélkova  KaMi Kangoo Skakacky - Karolina Smiovska  Fa-
ceyoga a lymfa - Miroslava Kiisovéd e Zdravé lymfa - Miroslava Kiisova e Vedend relaxace - Hana Novékova

Studio Kytkas.r.o.

E-mail: kytkama@seznam.cz, kytkaberoun@seznam.cz

Tel.: 777 452 222, 602 549 864

Web: www.studio-kytka.cz

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun-Zavodi

Stiedisko pro plavani kojencli a batolat, starich déti, cviceni téhotnych a aqua-aerobik v bazénu se slanou vodou. Nabizime
sluzby porodni asistentky. V bazénu si uZijete plavani déti od 6mésicti s rodici, plavani samostatnych déti, rodinné plavani,
aqua-aerobik pro dospélé a cviceni téhotnych. Jezdime za klienty plavat s miminky ve vanach a na individudini t&hotensky
program a sluzby porodni asistentky a laktacni poradkyné. Lekce plavani vedou kvalifikované laskavé instruktorky s nékolikale-
tou praxi, spolupracujeme se Spickovymi odborniky pfi programech. Kytka plave podle vlastni metodiky a instruktorky se dale
vzdélavajf a inspiruji. Kytka nabizi rodinné a bezpetné zézemi, hernu k aklimatizaci se zdzemim pro pipravu détského jidla,
perfektné tistou vodu v bazénu s teplotou vody 32° C. Sland voda v bazénu je vhodna pro plavani déti s atopickym ekzémem,
citlivou kiiZf a sliznicemi, je laskava pii zanofovani déti. Kytka mé velkorysy ndhradovy systém pro nahrady zameskanych lekcf,
nahrady je mozné cerpati po ukonceni kurzu. Kytka mé zkuSenost a tradici s kojeneckym plavanim od roku 1998.

TJ LOKOMOTIVA BEROUN z. s.

E-mail: info@lokomotivaberoun.cz

Tel.: 311626 950

Web: www.lokomotivaberoun.cz

Sidlo: TyrSova 85, Beroun

ATLETIKA - oddil bude pfijimat nové ¢leny od 2. 9. 2026 na www.atletikaberoun.cz.

Kontakty na trenéry: minipfipravka (2017-2019) - M. Bezroukovd, 774 648430; L. Vondrovd, 723877 843 e pripravka
(2015-2016) - H.Vondrova, 607 926 028 ® mladsi Zactvo (2014) - I. DolejSova, 606 210 648; V. Konopac, 721315464
o mladsia starsi Zactvo (2012-2013) - D. Mittelbach, 606 075 604; M. Sudkova, 728 872 422 e starsi Zactvo (2011) - M.
Castevoj, 728189 208 e dorost (2010) - P. iykysaly, 603 920 676 ® ostatni (2009 a starsi) - J. Safrénkova, 604 401333
o M.Vondra, 606 953 864 - predseda

CYKLISTIKA - privité chlapce od 10 let. Informace poda p. Havelka na tel. 608 533 948 nebo na sekretariatu TJ.
HOROLEZECTVI - zajistujeme krouzky pro déti viech vékovych skupin i pro dospé&lé, a to jak pro zacatecniky, tak pro vrcho-
lové sportovce. Organizujeme vyjezdy do skal i pfiméstské tabory. TéSime se na vas!

Kontakty: lezeni déti - tel. 739951580, e-mail: lezeniberoun@gmail.com e lezeni dospélych - tel. 724099 616, e-mail:
milanatek@seznam.cz
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JUDO - nébor novych ¢lend v zi 2026 bude urcen pro déti od rocniku 2017 a probéhne 14.9.2026 od 18:00.
Prijimame déti od 6 let (1. ro¢nik Z8), stejné jako star3i déti, studenty i dospélé.

Dalsi informace naleznete na www.judoberoun.cz, na Facebooku Judo Beroun a Instagramu Judo Beroun.

Kontaktni osoba: Zdefika Holeckova, tel. 607 650026, e-mail: holeckovazdenka@seznam.cz. Tréninky probihaji pravi-
delné v pondéli a ve ¢tvrtek od 18:00 do 19:00.

ORIENTACNI BEH - zajemci se mohou hlasit u Véclava Simona na tel. 777 898 314. Tréninky: Gtery - t&locvitna
ve sportovni hale TJ, 17:00-18:30, stfeda - 2. ZS Beroun, pfipadné vyjezdy na mapu od 14:00. Vice informaci na
www.lokobos.cz.

PLAVANI - nébor do plaveckého oddilu prob&hne 22. 6., 14.9.a15.9.2026 v ¢ase 17:00-17:45 na bazénu Aqua-
parku Beroun. S sebou plavky a ruénik, vie v igelitové tasce.

Pfijiméme déti ve véku od 6 let (1. ro¢nik 78)do 8 let.

Podminky naboru: uplavat 15 m libovolnym plaveckym zptisobem a zvlddnout zékladni plavecké dovednosti, napf.
potopenti hlavy, dychani do vody, splyvéni ¢i skok do vody.

Informace: Mgr. A. Drdbova, tel. 777 110440, e-mail: plavani@lokomotivaberoun.cz

RUGBY - pro déti a mladez - sport srdcem i dusi.

Rugbyovy oddil TJ Lokomotiva Beroun hledd nové hréce a hracky z fad déti a mladeze ve véku od 5 do 18 let. Pfidejte
se kndm a objevte svét dynamického sportu, ktery rozviji fyzickou zdatnost, tymovou spolupraci a respekt k soupefi.
Tréninky vedou zkueni trenéfi s bohatou praxi nejen v rugby, ale i v praci s détmi a mladezi. Nasim cilem neni jen
sportovni vykonnost - klademe diiraz na pohybovou viestrannost, fair play a radost z kolektivni hry.

Tréninky pro déti do 12 let: Gtery 16:30-17:30, ¢tvrtek 17:00-18:00

Tréninky mlédeze nad 12 let: Gtery a patek 18:00-19:30

Prijdte si rugby vyzkouset. Prvni tréninky jsou nezévazné a pratelské.

Vice informaci: e-mail: lokomotiva.rughy@seznam.cz, tel.: 602 657 522 (pfedseda klubu)

TENIS - zdjemci od ro¢niku 2020 se mohou hlasit u pfedsedy oddilu Tomése Potlicka, telefon 777 082 719, e-mail:
t.potucek@centrum.cz, nebo Radek Pozdéna, www.tsloko.cz

VESLOVANI A RYCHLOSTNi KANOISTIKA - minimalni vék je 8 let. Podminkou je dobré plavecka zdatnost. Informace
o klubu naleznete na www.vesloberoun.cz. Ndbor novych ¢lenti probihd kazdou stfedu od 15:00 do 17:00.

Kontakt: R. Sehnoutkovd, tel. 602 683 113

Sportovni tréninky probihaji v letnich mésicich na Berounce v lodénici Na Stulovng, v zimnim obdobi v posilovné
naproti méstské knihovné (Stard kasarna), na bazénu Tipsport Laguna a v hale TJ Lokomotiva Beroun.

Tréninky probihaji pod vedenim zkusenych a kvalifikovanych trenérdi. Jsou tymové a zaméené na sportovni pfipravu
pro vykonnostni veslovani a rychlostni kanoistiku s postupnym zamérenim na veslar'skou specializaci a zavody.
VOLEJBAL - oddil uvitd dospélé zdjemce se zkusenostmi s volejbalem nebo beachvolejbalem, ktefi se chtéji tomuto
sportu vénovat na vykonnostni Girovni.

Vletnim obdobi se vénujeme prevazné beachvolejbalu na nasem beachovém kurtu, pfipadné Sestkovému volejbalu
na antukovych kurtech. Oba kurty se nachézeji v aredlu TJ. V zimnim obdobi probihaji tréninky kazdou stfedu od
18:30 ve sportovni hale TJ.

Blizsi informace: Silvie Buzgova, tel. 775133 012.

TURISTIKA - déti od 7 let pfijima turisticky oddil mlddeze BOBR Beroun, ktery se vénuje pési a vodni turistice. Kromé
véku pozadujeme samostatnost, zdjem o turistiku, pravidelnou Gcast na schiizkach a akcich a predevsim chut zazit
a naucit se néco nového.

Informace poda trenérka déti Viktorie Vaskova, tel. 777563902, nebo hlavni vedouci Lenka Suchanova, tel.
731606 873. Vice informaci na www.tombobr.cz.

Schiizky se konaji od zaff kazdy Ctvrtek od 16:00 do 18:00 v turistické zakladné U Privozu 970, Beroun-Zévodi.
Kromé schlizek oddil potdda jednodenni vikendové vypravy, vicedenni akce, sjizdéni fek a letni tabor.
KANOISTIKA a PADDLEBOARD - pfijimédme déti od 9 let. Tréninky rychlostni kanoistiky a paddleboardu probihaji od
dubna do fijna na Berounce.V zimnich mésicich je organizovana suchd pfiprava zaméfend na vieobecnou sportovni
prlpravu, posileni core a stability a cvicent s vlastni vahou.

Nové cleny piijimame priibéiné béhem celého roku. Bliz3i informace podd Jaroslav Tomes na tel. 724 380 194.




TJ Sokol Beroun

E-mail: sokol.beroun@gmail.com
Tel.: 727 931 590

Web: www.sokolberoun.cz

TJ Sokol Beroun nabizi vasim détem vsestrannou pohybovou pfipravu od 4 do 14 let. Pro nejmensi déti od 1 roku
poraddme také cviceni rodicd s détmi.
Cviceni v Sokole je vyjimecné tim, Ze neklade diiraz na vykon a soutéZeni, ale na radost z pohybu, hravou formu
cvieni a v3estranny rozvoj pohybovych dovednosti. Diky pIné vybavené télocvicné mohou déti vyuZivat Sirokou Skalu
sportovniho nafadi a nacini.
Pondéli:
9:00-10:00  Cviceni rodice + déti (1-2 roky)
10:00-11:00  Cviceni rodice + déti (2-3 roky)
16:00-17:00  Pohyb hrou (3-6 let)
17:00-18:30  Sportovni hry (1.-5. tfida)
19:30-21:00 Volejbal (pro dospélé)
Stieda:
8:30-9:30 Cviceni rodice + déti (1-2 roky)
9:30-10:30  Cviceni rodice + déti (2-3 roky)
15:30-17:00  Hrava kalistenika s gymnastickymi prvku (9-14 let)
17:00-18:00  Tanetni MIS-MAS (8-13 let)
19:30-21:00 Volejbal (pro dospélé)
Curtek:
15:45-16:45  V3estranni sokolici |. (3-6 let)
16:45-17:45  Vsestranni sokolici Il. (3-6 let)
18:00-19:30 Tai-¢i (pro dospélé)
19:30-21:00 Volejbal (pro dospélé)
Pétek:
14:15-15:15  VSestrannost (3-5 let)
15:15-16:15  Atletika, vestrannost (5-8 let)
16:15-17:15  Atletika, vSestrannost (8+ let)

Poznamky:

VolnoCasové aktivity vychazi v Cervenci 2026 jako nabidka obcaniim mésta Beroun. Vlydava mésto Beroun, Husovo ném. 68,
266 01 Beroun-Centrum, 1C0: 00233129. Telefon: 311654 201, e-mail: kttm@muberoun.cz. Redakéni rada: Mgr. Jitka Soukupo-
va, Ing. Zdetika Slivkova, Petra Liskové, Radek Dolejs, Mgr. Olga Chocova. Naklad 10 000 vytiskdl. Distribuce prostrednictvim Ceské
posty zdarma do viech domdcnosti na Gizemi mésta Berouna. Za sprévnost uvefejnénych tdaji ruci pofadatelé volnocasovych
aktivit.
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Vite, co se déje

v Beroune?

Méjte vsechny dulezité informace
ihned ve svém mobilu

Rychlé
aktuality

Dulezité s =
informace Beroun

. Beroun
Pozvanky
na akce

Stavebni prace v Berouné
nabiraji tempo

Ankety
a priizkumy (=n ]

Kalendaf akef Radnin listy

P M 8

| Svoz odpadu

Zasedani
zastupitelstva

ON-LINE objednani

Nabidky préce Webkamera

| a dalsi

@) MUNIPOLIS

aplikaci
MUNIPOLIS E.

# Download i) GETITON
@& App Store P® Google Play

Jak se prihlasit k odbéru informaci?

@ stahnéte si aplikaci MUNIPOLIS pro i0S nebo
Android

9 V aplikaci kliknéte na ikonu uZivatele vpravo
dole @

e Prihlaste/registrujte se svym telefonnim Cislem
o Zadejte autorizaéni kod, ktery vam prijde do SMS
e Vyhledejte v siti MUNIPOLIS Beroun O

e Zadejte své Gdaje a udélte souhlas s jejich
zpracovanim

o Vyberte si mistni cast, odbérové skupiny
a uloZte nastaveni

Hotovo. V tuto chvili jste pfihlaseni k odbéru vSech
dalezitych informaci.

PFihlasit se muZete také na mesto-beroun.munipolis.cz



