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ATLETIKA
TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)

BADMINTON
Sport Eden Beroun (str. 31)

BASEBALL A SOFTBALL
Piranhas Beroun

E-mail: club@piranhas.cz
Tel.: 731 545 955
Web: www.piranhas.cz
Kontaktní osoba: Michal Maryška
Piranhas Beroun je mládežnický softballový klub, který patří mezi nejúspěšnější kluby v ČR. Podzimní nábor je určen 
pro dívky a chlapce ročníků narození 2017 až 2021 (5 až 9 let). Celé září je možné chodit trénovat na zkoušku ZDAR-
MA! Vyzkoušejte si, zda je to ten správný sport a kolektiv pro vaše děti.
Zkušební tréninky jsou vždy ve čtvrtek od 15:30 do 17:00 na stadionu Lokomotivy Beroun. V případě zájmu dorazte 
na nábory 3., 10. nebo 17. září v 15:20 na tribunu Lokomotivy Beroun, Tyršova 85.
Tréninky v sezóně 2026/2027:
Družstvo U10 (roč. 2017): zima: PO a ST 16:30–18:00, ZŠ VIA, jaro/léto: PO a ST 17:30–19:00, 2. ZŠ Preislerova
Družstvo U9 (roč. 2018): zima: PO a ST 17:00–18:30, 4. ZŠ Závodí, jaro/léto: PO a ST 16:00–17:30, 2. ZŠ Preislerova
Družstvo U8 (roč. 2019): zima: ST a PÁ 15:30–17:00, ST - Obchodní akademie, PÁ - SC Eden, jaro/léto: ST a PÁ 
15:30–17:00, Lokomotiva
Družstvo U7 (roč. 2020): celý rok: ST 16:30–18:00 a PÁ 16:30–18:00, ZŠ VIA.
Družstvo U6 (roč. 2021): celý rok: PO 15:00–16:00, Lokomotiva
Pro mladší děti ve věku 3 až 5 let máme kroužek miniPiraňky. Viz sekce CVIČENÍ.
CVIČENÍ: miniPiraňky

E-mail: club@piranhas.cz
Telefon: 737 110 472
Web: www.piranhas.cz
Kontaktní osoba: Michaela Landová
Hodiny plné pohybu a všestrannosti pod sportovním klubem Piranhas Beroun pro děti od 3 do 5 let. Těšit se můžete 
také na základy gymnastiky a atletiky.
pondělí 15:00–16:00, Studio KaLa - roč. 2022 a 2023, pondělí 16:00–17:00, Studio KaLa - roč. 2021 a 2022
čtvrtek 15:00–16:00, Studio KaLa - roč. 2022 a 2023, čtvrtek 16:00–17:00, Studio KaLa - roč. 2021 a 2022

BASKETBAL
Basketbalový klub Beroun

E-mail: peterka.t@bkberoun.cz
Tel.: 736 121 169
Web: www.bkberoun.cz
Kontaktní osoba: Tomáš Peterka
Sídlo: Slavašovská 575/18, Beroun
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Baví tě sport, pohyb a zábava s kamarády? Přidej se k mládežnickým týmům a kroužkům BK Beroun a objev kouzlo 
basketbalu. Nabíráme chlapce všech věkových kategorií – od nejmenších začátečníků až po zkušenější hráče. Pod 
vedením kvalifikovaných trenérů se děti naučí základy basketbalu, zlepší svou kondici, získají nové kamarády a zažijí 
radost z týmového sportu. První trénink si můžete nezávazně vyzkoušet zdarma.
Více informací o náboru, trénincích a kroužcích najdete na klubových stránkách nebo sociálních sítích BK Beroun.

BOJOVÁ UMĚNÍ, SEBEOBRANA
Aikido Ikeda Dojo Beroun z. s.

E-mail: mirasan@centrum.cz
Tel: 605 046 531
Web: www.aikido-beroun.cz
Kontaktní osoba: Miroslav Šmíd
Sídlo: Dobrovského 385, Beroun
Oddíl bojového umění Aikido cvičí od roku 2004 v Berouně v budově TJ Sokol Beroun. Tréninky Aikido jsou pro děti 
ve věku 6–10 let, 11–15 let a pro dospělé 2x týdně vždy v pondělí a ve středu. V pátek se zájemci mohou aktivně zú-
častnit tréninku s dřevěnými zbraněmi Jo a Bokken a tréninku Sebeobrany. Další podrobnosti a informace naleznete 
na webu www.aikido-beroun.cz. Všechna cvičení jsou pod vedením hlavního trenéra a vedoucího dojo AID Beroun 
- Miroslav Šmíd 6. Dan Aikikai.
Asociace tradičních cvičení pro zdraví a sebeobranu, z. s. - Beroun

E-mail: wingchun.prosek@gmail.com
Tel.: 607 919 927
Web: https://taijiquan-beroun.webnode.cz
Kontaktní osoba: Libor Balaš, Josef Prošek
Sídlo: Příčná 303, Broumy, Tělocvična: Nad Stadionem 342, Králův Dvůr u Berouna
Od 1. 9. 2026 nabízíme cvičení: pro dobré zdraví. Pro ženy a muže 18+: Ne–Út: 19:00–20:30
Od 3. 9. 2026 nabízíme nácvik sebeobrany:
Sebeobrana pro muže a ženy 18+ : Po–Čt: 19:00–20:30. Sebeobrana pro ženy 18+: St–Pá: 19:00–20:30
Od 7. 9. 2026 nabízíme nácvik sebeobrany:
Sebeobrana pro školní děti 7 až 11 let : Po–St: 17:00–18:30
Sebeobrana pro dospívající mládež 11 až 17 let: Út–Čt: 17:00–18:30
Koncept tělovýchovných aktivit ATC z. s. 2026–2027 tvoří pravidelné kurzy a tematické semináře, čínských cvičení pro 
zdraví a sebeobranu. Tato bojová umění, která ve své podstatě vycházejí především z metod, principů a zásad nasto-
lených koncem 19. století čínskými mistry, se stala jednou z mnoha cest k osobnímu zdokonalení, duševnímu růstu, 
zachování zdraví a tělesné kondice. Jsou vhodná pro každého (bez ohledu na věk, zdravotní stav a postižení), kdo 
hledá skutečnou funkční sebeobranu, tělesná, meditační a dechová cvičení, zdraví (i léčení) a kondici, sebevědomí 
a sebekázeň, snížení stresu a schopnost uvolnit se.
BJJ Beroun - Brazilské jiu-jitsu

E-mail: bjj-beroun@seznam.cz
Tel.: 777 639 898
Web: www.bjj-beroun.cz
Kontaktní osoba: Ruda
Sídlo: Sokolovna Beroun
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Máte-li zájem o tento druh bojového sportu, který je bez úderů, bez kopů a chtěli byste ho dopřát svým dětem, tak 
neváhejte, rádi je mezi sebou přivítáme. K nám mohou přijít děti ve věku 4–18 let. Trénujeme – vyučujeme dvakrát 
týdně. Více info na webu, mailu i  telefonu. Přijďte se podívat na zkušební hodiny s možností si vše vyzkoušet na 
tatami. Budeme se těšit na vaši návštěvu.
Centrum karate Beroun z. s.

E-mail: info@karate-beroun.cz
Tel.: 731 624 026
Web: www.karate-beroun.cz
Kontaktní osoba: Vít Kolovrat
Centrum Karate Beroun je spolek věnující se tradičnímu Shotokan karate. Sdružujeme přes 40 členů všech věkových 
kategorií – od nejmenších dětí až po dospělé. Trénujeme čtyřikrát týdně pod vedením licencovaných trenérů.
Pravidelně se účastníme závodů Národního poháru ČATK a Mistrovství České republiky, kde naši závodníci dosahují 
medailových umístění. Nové zájemce vítáme – první trénink je zdarma. Přijďte se podívat!
IPPON KARATE KLUB SHOTOKAN Beroun

E-mail: kopunec.karate@seznam.cz
Tel.: 603 235 408
Web: www.ippon-karate.cz
Kontaktní osoba: František Kopunec
Sídlo: Hostímská 131, Beroun
Ippon Karate Klub Shotokan Beroun v Berouně již 36 let pořádá nábor nových členů.
Karate a sebeobrana pro děti: Pro chlapce i dívky ve věku 6 až 9 let, 10 až 12 let a nad 12 let. Vaše dítě se bude učit: 
bloky, kopy, údery, páky, pády, boj ve stoji i boj na zemi. Naučí se disciplíně a zvládne základy sebeobrany, což mu 
umožní účinně se bránit při napadení. Všestranná zátěž v karate vede ke zlepšení obratnosti, pohyblivosti a síly. Cvi-
čením atraktivního bojového umění získá vztah k pravidelnému tělesnému pohybu, který se stane neodmyslitelnou 
součástí jeho života. Vaše dítě pravidelným cvičením karate zesílí fyzicky i psychicky. Přijďte si karate vyzkoušet! První 
zkušební lekce je zdarma a slouží k tomu, aby si zájemci vyzkoušeli cvičení karate a mohli se lépe rozhodnout, zda 
chtějí začít s pravidelným trénováním. Přihlaste se! Hlásit se můžete již nyní na e-mailovou adresu kopunec.karate@
seznam.cz, nejpozději ale do 10. září 2026. Rezervujte si místo v náboru včas z důvodu omezeného počtu volných 
míst. Po obdržení Vašeho e-mailu Vám sdělíme podrobné informace o možnostech zahájení trénování karate.
Tréninky budou probíhat v TJ Lokomotiva Beroun (Tyršova 85).
Škola Taekwon-Do I.T.F. GE-BAEK HOSIN SOOL

E-mail: tomas.komrska@tkd.cz, radek.zahejsky@tkd.cz
Tel: 737 803 795, 736 222 675
Web: www.tkd.cz
Kontaktní osoba: Tomáš Komrska
Sídlo: Taekwondo centrum Beroun, Husovo nám. 90, Beroun
Škola Taekwon – Do I.T.F. GE-BAEK HOSIN SOOL, z. s. cvičí v Berouně již 16 let. Taekwon-do si dává za cíl harmonický rozvoj 
cvičenců po fyzické, psychické a morální stránce. V České republice se Taekwon-do cvičí od roku 1987 a je organizováno 
Českým svazem Taekwon-Do ITF, jehož jsme členy. Během posledních let si české sportovní Taekwon-do ITF vybojovalo 
mnoho cenných umístění. Větší důraz než na sportovní stránku je však kladen na výuku tradičního bojového umění 
sebeobrany.
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Naše činnost je zaměřena především na mládež školního věku, ale máme také členy předškolního věku i již ty dávno 
plnoleté. Pravidelně pořádáme zkoušky na technické stupně, výukové semináře, soustředění, závody a také nabízíme 
individuální výuku. Tréninky vedou kvalifikovaní trenéři, nositelé černých pásů. Standardem naší školy je vysoká kva-
lita, velké množství tréninků a bezkonkurenční cena. Tréninky pravidelně každý týden v pondělí 14:00–15:30, úterý 
17:45–19:15, středu 15:00–16:30, čtvrtek 19:30–21:00, sobota 10:00–11:00.
Škola korejského meče Gumdo – Hwang-Yong Haidong Gumdo

E-mail: radek.zahejsky@tkd.cz
Tel: 736 222 675
Web: www.gumdo.cz
Kontaktní osoba: Radek Záhejský
Sídlo: Taekwondo centrum Beroun, Husovo nám. 90, Beroun-Centrum
Škola korejského meče Haidong Gumdo má pravidelné tréninky v pondělí 20:00–21:00. V České republice je možné se 
toto umění učit pouze v Praze a v Berouně.
Škola tajné zbraně z Jižní Koreje Hopae Sool

E-mail: radek.zahejsky@tkd.cz
Tel: 736 222 675
Web: www.hopae.cz
Kontaktní osoba: Radek Záhejský
Sídlo: Taekwondo centrum Beroun, Husovo nám. 90, Beroun-Centrum
Škola originální korejské zbraně má pravidelné tréninky v pátek 19:00–20:00. V České republice je možné se toto jedi-
nečné umění učit pouze v Praze a v Berouně.

BRUSLENÍ
Crazy Wheels z. s. – in-line bruslení

E-mail: cihakovalu@gmail.com
Tel.: 606 096 203
Web: www.crazywheels.cz
In-line tréninky nabízíme dětem i dospělým, rodinám, školám nebo jako doprovodný program. Věnujeme se začáteč-
níkům, pokročilým i závodním bruslařům s respektem na jejich možnosti i cíle - od radosti z pohybu až po sportovní 
ambice. Naší snahou je podporovat chuť ke sportu, budovat přátelství a vytvářet partu, kam se lidé rádi vracejí.

CVIČENÍ (fitness, posilování, spinning, jóga, pole dance, zumba…)
Ať tě tělo nebolí, vyzkoušej cvičení doplněné pomůckami…
Flexi-bary + balanční čočky + míče + židle

E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz
Tel.: 608 885 182
Kontaktní osoba: Marcela Bergerová
Sídlo: Gymnázium J. Barranda (vchod ze dvora)
Bolí tě hřbet? Přijď hned! Kondičně  – zdravotní cvičení + odblokování negativních nálad. Používám FLEXY-BARY, 
velké a malé míče, balanční čočky, židle, popruhy. Pondělí 19:00–20:00, čtvrtek 18:00–19:00.
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Cvičení pro seniory

E-mail: tynjin1@gmail.com
Tel.: 725 672 499
Kontaktní osoba: Kristýna Jindrová
Sídlo: sál Sokolovny Beroun, nábřeží u Sokolovny 510/1, Beroun
Cvičení je založeno na certifikované metodě SeniorFitnes (nenechte se ale zmást názvem a nečekejte skákací fitko:)
Je to bezpečné, ale účinné cvičení, zaměřené na specifika pohybu u seniorů. Cviky jsou variabilní, takže si pěkně 
zacvičí dobře pohyblivý jedinec i někdo, kdo má jistá oslabení. Lekce je vedena tak, aby se každý cítil příjemně a po-
hodlně. Dynamiku či koncentraci cvičení pomáhá ladit hudba v pozadí. Odměnou hned po cvičení jsou vyplavené 
endorfiny – hormony štěstí a spokojenosti, s postupem času i zesílení těla.
Nepodceňte důležitost pravidelného pohybu, funkčních kloubů, silných svalů a nenechte své tělo zeslábnout. Přijďte 
se fyzicky kultivovat. Je prokázáno, že lze začít v každém věku. Kdy? Každou středu 9:00–10:00.
Cvičení spirální stabilizace páteře (SM-SYSTÉM)

E-mail: info@zahradasrdce.eu
Tel.: 720 130 449
Web: www.zahradasrdce.eu/skupinove-cviceni/
Kontaktní osoba: Ing. Anna Reschová
Sídlo: Gymnastický sál TJ Lokomotiva Beroun
Začínáme v týdnu od 21. 9. 2026
Pondělí v 18:00 POKROČILÍ, v 19:00 STŘEDNĚ POKROČILÍ.
Středa v 18:00 POKROČILÍ, v 19:00 ZAČÁTEČNÍCI.
Spirální stabilizace páteře (SM-SYSTÉM) je rehabilitační metoda MUDr. Smíška pro skoliózu a výhřezy. A je zároveň 
vhodnou kompenzací sedavého zaměstnání a  doplňkem ke všem sportům, je vhodná při vadném držením těla 
a problémech se zády. Skupinové cvičení pro zdravá záda je vhodné pro všechny věkové kategorie v neakutní fázi. 
Přihlášky: www.zahradasrdce.eu/skupinove-cviceni/prihlaska/
Family Spinning Beroun

E-mail: e.chlumska@gmail.com
Tel.: 774 580 733
Web: www.familyspin.cz
Sídlo: TJ Lokomotiva Beroun, Tyršova 85
Autorizované spinningové centrum Family Spinning Beroun zve do rodinného prostředí, kde na vás čeká 70minu-
tová lekce spinningu (60 minut spinning + 10 minut protažení) nebo lekce Spinbody (spinning + posilování nebo 
zdravotní cvičení + závěrečné protažení).
Více informací najdete na webových stránkách.
LIFE DESIGN STUDIO – jógovna a koučovna Beroun

E-mail: tereza@lifedesignerka.cz
Tel.: 777 307 713
Web: www.lifedesignstudio.cz
Kontaktní osoba: Bc. Tereza Kovačovič
Sídlo: Palackého 96  (vchod z ul. Hornohradební), Beroun
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Zkušené lektorky, mnoho druhů jógy, koučink, taneční, pěvecké a další seberozvojové workshopy.
PONDĚLÍ: 15:50 jóga pro dívky 7–12 let s Terezou Kovačovič, 17:00 power flow jóga s Terezou Kovačovič, 18:30 
jemná flow jóga s Terezou Kovačovič
ÚTERÝ: 8:20 power flow jóga s Terezou Kovačovič, 15:30 teen jóga s Barbarou Čermákovou, 17:00 jóga s Barbarou 
Čermákovou, 18:30 harmony jóga se Šárkou Kačabovou
STŘEDA: 8:20 jemná flow jóga s Terezou Kovačovič, 16:50 jóga pro dívky 7–12 let s Terezou Kovačovič 18:00 jemná 
flow jóga s Terezou Kovačovič
ČTVRTEK: 7:00 dynamická jóga s Barbarou Čermákovou, 8:20 power flow jóga s Terezou Kovačovič 18:30 harmony 
jóga se Šárkou Kačabovou, 20:00 magická relaxace se Šárkou Kačabovou
PÁTEK–NEDĚLE: workshopy
Aktuální akce najdete na webu studia.
Neváhejte - v kurzech zbývají poslední volná místa!
Pilates a Tae-bo

E-mail: Jana-V@seznam.cz
Tel: 775 603 781 (pouze sms)
Web: https://jana.chytra-rezervace.cz, www.jana-stara.webnode.cz
Kontaktní osoba: Jana Stará
Sídlo: B-Fitness, Plzeňská 174/55, Beroun
Pilates lekce úterý a čtvrtek, Tae-bo úterý.
Pilates s prvky Ludmily Mojžíšové na podporu otěhotnění

E-mail: mkkopretina@gmail.com
Tel.: 776 449 324
Web: www.michalapokorna.cz
Kontaktní osoba: Mgr. Michala Pokorná
Sídlo: Husovo náměstí, Beroun
Jsem certifikovaná průvodkyně, koučka a  lektorka. Pomáhám ženám najít rovnováhu v  těle i v životě, zejména 
v těchto oblastech:
Cesta k miminku: Nabízím kurz Pilates s prvky cvičení Ludmily Mojžíšové pro podporu přirozeného početí. Uza-
vrený kurz pouze pro 15 žen, které chtejí aktivně jít naproti vytouženému otěhotnění.
Náročné životní situace: Systematické poradenství a koučink v oblasti vztahů, krizí a souvislostí s mateřstvím, 
vztahy v rodině.
Odborné služby: Nabídka supervizí pro neziskové organizace a firmy.
Udělejte první krok k úlevě a harmonii. Více informací najdete na mém webu a Facebook stránce. Těším se na 
setkání.
Posedíme, pocvičíme, kulturou se osvěžíme

E-mail: bergerova@mkcberoun.cz
Tel.: 608 885 182
Kontaktní osoba: Marcela Bergerová
Sídlo: KD Plzeňka
MKC Beroun pořádá pro seniory cvičení na židlích, které probíhá od září do konce dubna vždy v pondělí od 14:00 
v KD Plzeňka. Vstup je zdarma.
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SAMAYA YOGA

E-mail: michaela@samaya.cz
Tel.: 605 583 469
Web: www.samaya.cz
Sídlo: Hornohradební (vedle Čedoku), Beroun
Když na JÓGU, tak přímo v centru, do studia s nejdelší tradicí v Berouně, kde máte 1. lekci ZDARMA! Jsme tu pro vás 
od roku 2012. Každá z devíti lektorek nabízí jiný styl jógy. Vy si tak pro sebe vyberete to nejlepší, abyste si oddechli 
od stresu a prospěli svému tělu. V našich kurzech je vždy přátelská atmosféra a z historických prostor krásného studia 
na vás dýchne pohoda. Lekce si oblíbili též muži, takže chlapi, přijďte to zkusit! Přichystejte si hezký podzim a vyberte 
si z celotýdenní nabídky. Všechny informace k lekcím, včetně rozvrhu, najdete na webu. Registrovat se můžete online 
i telefonicky. Nabízíme výhodný systém čerpání náhrad, abyste o žádnou svou lekci nepřišli. Děláme maximum pro 
to, aby vám u nás bylo dobře. Na jógu obdržíte příspěvek od pojišťovny. NOVINKOU PRO PODZIMNÍ SEZÓNU je 
pohybová terapie vedená fyzioterapeutkou (středa od 9:00) a individuální fyzioterapie (středa dopoledne).
Těšíme se na každého z vás při společné jógování. Míša, Lucka, Petra, Žaneta, Eva, Inka, Lucie, Eliška, Veronika
RC Slunečnice (str. 29)

Sport Eden Beroun (str. 31)

Studio KaLa (str. 32)

Studio Kytka (str. 33)

TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)

CYKLISTIKA
TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)

FOTBAL
Český lev - Union Beroun, z. s.

E-mail: fkcluberoun@seznam.cz
Tel.: 728 426 937
Web: www.cluberoun.cz
Sídlo: Na Máchovně 644, Beroun
Fotbalový klub doplňuje hráče do kategorií starších a mladších žáků (hráči ročníku narození 2012–2015), provádí 
stálý nábor dětí do fotbalových starších a mladších přípravek (hráči ročníku narození 2016–2019) a nově přijímá 
i zájemce do fotbalové školičky, do družstev minipřípravek (hráči ročníku narození 2020–2021).
Současně fotbalový klub hledá i nové trenéry k mládežnickým kategoriím. Nabízíme zajímavou práci v soutěžích na 
nejvyšší krajské a dorostenecké divizní úrovni, novým trenérům zajistíme absolvování trenérské licence.

FLORBAL
Florbal Pro Beroun, z. s.

E-mail: oddil@florbalproberoun.cz
Tel.: 603 398 515
Web: www.florbalproberoun.cz
Kontaktní osoba: Jan Valachovič
Sídlo: Tovární 45, Beroun
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F.P.B. je sportovní oddíl, kde florbal znamená víc než jen hru. Vedeme děti k fair play, spolupráci, respektu i zdravému 
sebevědomí. Učíme je být součástí týmu, podílet se na trénincích a nebát se říct svůj názor. Nehledíme jen na dosa-
žené výsledky. Naším cílem je prostředí, kam se děti těší, kde rostou sportovně i lidsky a kde je pohyb přirozenou ra-
dostí. Hledáme kluky i holky od 6 let, kteří si chtějí florbal vyzkoušet a stát se součástí party, kterou florbal prostě baví.
Tréninky:
Pondělí: 15:10–16:10 ZŠ VIA Beroun, 18:00–19:30 SH Zdice, Úterý: 15:30–17:00 2. ZŠ a  MŠ Beroun, Středa: 
14:00–15:00 ZŠ Zdice, 16:00–19:00 2. ZŠ a MŠ Beroun, Čtvrtek: 15:30–17:00 MŠ Hýskov, 15:30–17:00 SH Liteň
Florbal nás baví – přidej se k nám!
Sport Eden Beroun (str. 31)

GOLF
Sport Eden Beroun (str. 31)

GYMNATHLON
Asociace Český Gymnathlon, z. s.

E-mail: info@gymnathlon.cz
Tel.: 214 214 655
Web: www.gymnathlon.cz
Kontakt: Kateřina Bursová
Sídlo: U Pergamenky 1511/3, 170 00 Praha 7
Gymnathlon je všesportovní program zaměřený na všestranný pohybový rozvoj s cílem dosáhnout maximální hra-
vosti, prožitku a zdravého fyzického vývoje.
Program je určen pro děti od 2,5 do 11 let a plně respektuje jejich aktuální věk i schopnosti. Metodika, vytvořená ve 
spolupráci s odborníky z FTVS UK, kombinuje základy atletiky, gymnastiky a herních dovedností, čímž vytváří ideální 
předpoklady pro pozdější výběr jakéhokoliv sportu. Celým procesem děti provází maskot opičák Max, motivační 
herní plán s nálepkami a odborně vyškolení trenéři.
OA, SPŠ a JŠ Beroun: SportMix - úterý 16:00–17:00, Junior - čtvrtek 16:00–17:00
TJ Lokomotiva Beroun: Baby - pondělí 15:30–16:30, Baby - úterý 15:25–16:10, Junior - úterý 16:15–17:15
2. ZŠ Beroun: SportMix - čtvrtek 15:00–16:00, Junior - čtvrtek 16:00–17:00
Via Beroun: SportMix - pondělí 16:30–17:30, Junior - pondělí 17:30–18:30

HOKEJ
HC Berounští Medvědi z. s.

E-mail: kancelar@medvedi.cz
Tel.: 724 992 826
Web: www.medvedi.cz
Kontaktní osoba: Petr Třinecký, šéftrenér
Sídlo: Česká 47/3, Beroun
Hokejový klub HC Berounští Medvědi pořádá celoročně nábor dětí do hokejové základny, ale je možné k nám přejít 
i z jiných klubů ve starším věku. Rádi do našich řad přivítáme nové malé hokejisty! Děti se u nás naučí bruslit a hrát 
hokej, který patří mezi nejpopulárnější sporty u nás.
Dětem nabízíme vedení od zkušených a kvalitních trenérů a minimální vstupní poplatky! Všem nováčkům nabízíme 
zapůjčení základní hokejové výstroje (přilba, rukavice, hokejka a brusle) a první dva měsíce členství v hokejovém 
klubu ZDARMA! Neváhejte a kontaktujte nás!
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HOKEJBAL
HBC Fretky

E-mail: skkelti@seznam.cz
Tel.: 774 913 225
Web: www.stansekeltem.cz
Kontaktní osoba: Iva Sevaldová
Sídlo: Slunečná 1745, 266 01 Beroun
Hřiště: Beroun-Hlinky
Hokejbal hrají i dívky! Hokejbalový oddíl HBC Fretky nabízí zájemkyním něžného pohlaví hokejbal v samostatné ka-
tegorii dívek ročníků 2013 a mladších! Děvčatům stačí odvaha zkusit zajímavý hokejkový kolektivní sport a sportovní 
oblečení. Vybavení je možno dívkám po dohodě dlouhodobě zapůjčit. Těšíme se na další zájemkyně!
SK Kelti 2008 z. s.

E-mail: skkelti@seznam.cz
Tel.: 777 593 669
Web: www.stansekeltem.cz
Kontaktní osoba: Roman Novák
Sídlo: Slunečná 1745, Beroun
Hřiště: Beroun-Hlinky
Do mladších žákovských a přípravkových družstev SK přijímáme zájemce nepřetržitě. V první fázi dětem stačí pouze 
sportovní oblečení a chuť hokejbal zkusit. Vybavení je nováčkům k dispozici na dlouhodobou zápůjčku.
Mládežnické kategorie, do kterých je možno děti přihlašovat pro školní rok 2026/27: mladší žáci (ročníky 2014, 
2015), přípravka (ročníky 2016 a 2017), minipřípravka (ročníky 2018, 2019 a 2020), mikropřípravka (2021 a mlad-
ší). Domácí hřiště naleznete na multifunkčním sportovišti v Berouně-Hlinkách.

HOROLEZECTVÍ
Sport Eden Beroun (str. 31)

TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)

HUDBA
Pěvecký sbor Bonbon

E-mail: b.vokacova@seznam.cz
Tel.: 603 410 370
Web: www.sborbonbon.cz
Kontaktní osoba: Bohumila Vokáčová
Sídlo: Beroun
Smíšený pěvecký sbor působí v Berouně a v berounském regionu od roku 2007. Stálým klavíristou a aranžérem je 
Radim Linhart. Sbor spolupracuje s gospelovým a jazzovým zpěvákem Lee Andrew Davisonem a řadou špičkových 
instrumentalistů. V repertoáru je zastoupen swing, trampské a lidové písně, gospel, spirituály, písničky Karla Hašlera, 
i klasický sborový repertoár. Spolu se sborem Bonbon působí dámské vokální trio Bonbonek, které má v repertoáru 
swingovou hudbu, latinskoamerické rytmy, písně z muzikálů a vánoční písně.
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Pěvecký sbor Slavoš

E-mail: jitka.novotna@hotmail.com
Tel.: 602 877 263
Web: www.sborslavos.cz
Kontaktní osoba: Mgr. Jitka Novotná
Sídlo: Beroun
Smíšený pěvecký sbor Slavoš má v Berouně dlouholetou tradici. V  jeho repertoáru jsou skladby klasické i  lidové. 
Tradiční je vánoční provedení skladby „Hej, mistře“ J. J. Ryby. Sbor vede sbormistr vysokých muzikantských kvalit 
Haig Utidjian. Probíhá spolupráce s dalšími jeho hudebními tělesy – sborem a orchestrem UK.
Sbor zkouší v úterý 18:00–19:30 ve zkušebně KD Plzeňka a velmi uvítá rozšíření sboru o další členy.
DDM Beroun (str. 25)

Studio KaLa (str. 32)

ZUŠka Lidinská (str. 23)

ZUŠ Václava Talicha Beroun (str. 23)

CHŮZE
Nordic Walking Beroun

E-mail: nwb@email.cz
Tel.: 605 183 700
Web: Facebook: @nordicwalkingberoun
Kontaktní osoba: Vladimír Bartoš
Nordic Walking – severská chůze je kondiční chůze se speciálními holemi. Řadí se mezi jedny z nejzdravějších 
sportů, zapojuje se při něm přes 90 % svalů těla a jedná se o pohyb energeticky náročný, je vhodný nejen pro 
mobilizaci ochablých svalů, ale i snižování nebo udržení redukované tělesné hmotnosti. Vhodný pro každého, bez 
ohledu na věk, pohlaví nebo aktuální stav fyzické kondice, který lze provozovat kdekoli na čerstvém vzduchu po 
celý rok. Kurzy pro jednotlivce i skupiny, časově přizpůsobené možnostem zájemců, vede zkušený instruktor Nordic 
Walking s akreditací MŠMT, člen Českomoravské federace Nordic Walking.

JAZYKOVÉ KURZY
Angličtina na míru

E-mail: info@anglictinanamiru.cz
Tel.: 774 626 042
Web: www.anglictinanamiru.cz
Nabízím výuku anglického jazyka přizpůsobenou vám přímo na míru – dle vašich potřeb a jazykové úrovně. Možnost 
online výuky (Google Meet, Zoom…). Dlouholetá praxe jak s  individuální výukou, tak vedením jazykových kurzů. 
Výuka je vhodná pro žáky základních škol, studenty středních škol, přípravu na maturitu, doučování, maminky na 
mateřské dovolené, dospělé osoby. První hodina zdarma.
Angličtina OPEN ENGLISH – Open Your and Your Child’s Future

E-mail: martina.vokurkova.chocova@gmail.com
Tel.: 603 118 870
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Web: www.open-english-beroun.cz, FB: www.facebook.com/openenglishberoun, IG: open.english.beroun
Kontaktní osoba: Mgr. Martina Vokurková Chocová
Angličtina Open English: Již 17 let v Berouně učíme jinak než v klasických školách. Pro děti a dospělé, kteří si myslí, 
že nemají na jazyky nadání. Důraz na mluvení, výslovnost, porozumění. Jako jedni z mála máme znalosti, vybavení 
a praxi s výukou nejmenších. Pro dospělé děláme už 29 let výuku na míru, angličtinu po telefonu nebo VIP koučink.
Naučíme vás i vaše děti tak, aby vám angličtina zůstala v hlavě napořád a zároveň vás bavila.
JAK UČÍME DĚTI? Hrou, zpěvem a přirozeně, má to největší efekt. Důraz klademe na porozumění a postupně na 
vyslovování prvních slov. Výuka probíhá v malých skupinkách s metodickými pomůckami. Učebny jsou vybaveny 
akustickými absorbéry, které napomáhají snazšímu učení a děti se tak dokáží lépe a déle soustředit.
Přihláškový formulář, materiály zdarma, online kurz a další info najdete na webu.
CO PRO DOSPĚLÉ? Pro ty, co se stydí mluvit, máme speciální kurz, abychom je zbavili ostychu. Obrovské pokroky už 
po 10 týdnech. Nabízíme i online kurzy, které využijete z pohodlí vašeho domova, stejně jako angličtinu po telefonu, 
která má velký úspěch a výsledky. Těšíme se na vás!
Angličtina pro děti Helen Doron English

E-mail: beroun@helendoron.cz
Tel.: 722 907 777
Web: www.helendoron.cz
Sídlo: Vrchlického 147/1, Beroun-Závodí
OD MALIČKA VE VÝHODĚ. Angličtina pro děti od 3 měsíců do 19 let, zábavnou formou v malých skupinkách. Přijďte se 
podívat na UKÁZKOVOU HODINU ZDARMA. Akreditace MŠMT, připravujeme na zkoušky Cambridge. Jedinečná me-
toda, více než 40 let po celém světě, více než 20 let v ČR a 10 let v Berouně. Používáme originální materiály vytvořené 
speciálně pro naše kurzy – poslechy, videa, knihy, mobilní aplikace. Náhrady zameškaných hodin, zvýhodněné ceny 
pro sourozence. Učit se mateřský jazyk je naprosto přirozené – s angličtinou to může být stejné! Těšíme se na vás!
English Language Coaching / Aj jazykové kurzy

E-mail: ivanchubirka@seznam.cz
Tel.: 777 886 458
Web: ajberoun.eu
Rodilý mluvčí s více než 25 lety zkušeností nabízí individuální nebo skupinovou výuku Aj pro všechny — od začáteč-
níků po velmi pokročilé, pro jednotlivce i firmy. Lekce je možné přizpůsobit jakýmkoli vašim potřebám. Kompletní 
jazykové služby v Aj (např. překlady z ČJ do AJ, korektura AJ textů, konsekutivní tlumočení, atd.), poskytovány přímo 
rodilým mluvčím bez zprostředkovatele. Možnost online výuky.
Jazyková škola JILL

E-mail: info@jill.cz
Tel.: 606 193 709
Web: www.jazykovaskolajill.cz
Kontaktní osoba: Petra Rehorová
Sídlo: JILL Beroun: Husovo nám. 42, Beroun-Centrum, JILL Hořovice: 9. května 333, Hořovice
Jazyková škola JILL působí v Berouně a Hořovicích už více než 20 let – a pořád nás to baví! Učíme angličtinu, španělštinu, 
němčinu, francouzštinu, japonštinu, italštinu, i češtinu pro cizince, a to děti, teenagery i dospělé. Většinu kurzů vedeme 
v tandemu českého lektora a rodilého mluvčího – díky tomu spojujeme to nejlepší z obou světů: srozumitelný výklad 
i přirozený jazykový projev.
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Jsme oficiální přípravné centrum Cambridge English zkoušek a od roku 2023 také připravujeme na zkoušky češtiny 
pro cizince podle Univerzity Karlovy. Máme s tím skvělé zkušenosti a výsledky. Nabízíme i přípravky na přijímačky 
pro 5. a 9. třídu, firemní i individuální kurzy, letní jazykové tábory a samozřejmě i online výuku, když není zrovna 
čas nebo chuť cestovat. Můžete u nás také využít platby přes Corrency. A ještě něco navíc: u nás si můžete udělat 
rozřazovací test zdarma, všechno přehledně najdete na www.jazykovaskolajill.cz. Přijďte se k nám učit jazyk, který 
vás bude bavit.
Jazyková škola Hany Vavrečkové

E-mail: skola@jshv.cz
Tel.: 311 625 804
Web: www.jshv.cz
Sídlo: Husovo náměstí 78, Beroun
Již 37. rokem: tradice – zkušenosti – reference!!! Velký výběr kurzů pro děti, juniory a dospělé: ANG, NĚM, FRA, ŠPA, 
PORT, ITA, polština, hebrejština, čeština pro cizince aj. Kurzy dopolední, odpolední, večerní. Příprava k mezinárodně 
uznávaným zkouškám z ANG pro děti i dospělé (Starters, Movers, Flyers, KET, PET, FCE, CAE, BEC). Příprava k maturitě 
ANG, NĚM, FRA, ITA, ŠPA. Obchodní ANG. Konverzační kurzy ANG s rodilým mluvčím od žáků ZŠ až po dospělé! Zku-
šení a osvědčení lektoři. V rámci akce „Chodí celá rodina!“ SLEVA 2 000 Kč na třetí a každý další kurz. Zahájení kurzů 
14. 9. 2026. Garantujeme maximálně 10 osob ve skupině – zajistěte si včas ten nejvhodnější kurz! Zápisy (včetně 
konzultací) v kanceláři nebo telefonicky či emailem. Vlastní učebny v centru Berouna. Pro firmy či jednotlivce kurzy 
dle požadavku včetně doučování žáků ZŠ a studentů SŠ – kurzy prezenční (i dojíždíme) či online. Naše motto: Spoko-
jený zákazník – naše nejlepší reklama!
DDM Beroun (str. 25)

RC Slunečnice (str. 29)

Studio KaLa (str. 32)

Studio Kytka (str. 33)

JUDO
Judo víc než sport, z. s.

E-mail: karel.dvorak@judovicnezsport.cz
Tel.: 602 251 370
Web: www.judovicnezsport.cz
Kontaktní osoba: Mgr. Karel Dvořák
Sídlo: Druhá 38, Loděnice
Judo víc než sport, z. s. působí na 2. ZŠ v rámci družiny. Děti si vyzvedáme v družině a po cvičení je vracíme zpět. Děti 
se seznámí s olympijským sportem, ale hlavně získají základní pohybové dovednosti. Důležitou součástí je i men-
tální rozvoj každého jednice. Vysvětlení, že i prohra dokáže motivovat k dalšímu tréninku. Během roku pořádáme 
další doprovodné akce například lyže s judem o jarních prázdninách v Železné Rudě, kola v Mariánských Lázních, 
letní táborové soustředění v Nižboru a spousta víkendových akcí. Věnujeme se i tzv. Baby judu, kdy se jedná o cvičení 
hrou pro nejmenší, předškolní děti, samozřejmě i za doprovodu rodičů. V současné době cvičíme v Králově Dvoře-
-Počaplech, Roztokách u Křivoklátu, Rudné, Loděnicích u Berouna a na 2. ZŠ Beroun. Na 2. ZŠ v Berouně budeme 
v tělocvičně každé pondělí cvičit od 15:30 do 16:30 judo pro začátečníky. Od 16:30 do 17:30 bude cvičení předško-
láků tzv. Baby judo.
TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)

14



KRASOBRUSLENÍ
TJ KRASO BEROUN

E-mail: info@krasoberoun.cz
Tel.: 606 132 153, 702 065 183
Web: www.krasoberoun.cz
Kontaktní osoba: Renata Veselá, Eliška Veselá
Sídlo: U Rybníka 22, Beroun
Oznamuje všem zájemcům z řad chlapců i dívek zahájení sezóny od září 2026 na ZS v Berouně, školička bruslení bude 
probíhat za výrazné finanční pomoci města Berouna po celý školní rok. Přihlášky prosíme zasílat na email. Děkujeme.

ORIENTAČNÍ BĚH
TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)

PLAVÁNÍ
Plavecké kurzy Blanky Berdychové

E-mail: BlankaBerdychova@seznam.cz
Tel.: 728 040 639
Web: www.plavaniberoun.cz
Sídlo: Městský plavecký areál v Berouně, Na Ostrově 900
Nabízím plavecké kurzy pro děti 4—7 let a zdokonalovací kurzy pro dospělé v odpoledních a večerních hodinách. 
Přihlášky 2x ročně — srpen/září, leden.
Studio Kytka (str. 32)

TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)

PORADENSTVÍ, ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL
Léčivé centrum Crystaline

Tel.: 603 118 870 – pouze sms, voláme zpět
Web: www.lecivecentrum.cz
Zdravotní poradenství — konzultace a terapie probíhají pomocí: • Terapeutického přístroje Healy, konstruovaného 
podle technologie Nikoly Tesly • TeraHertzového přístroje iTeraCare • Křišťálové postele, dovezené z Brazílie, z dómu 
Ignáce z Loyoly • Bachových esencí • Tkáňových (Schüsslerových) solí a homeopatik • Redoxních signálních molekul 
• Přírodní síly bylin a dalších přírodních produktů • Aplikace tělových svící • Kraniosakrální terapie • Detoxu a dal-
ších rituálů. Cena 1 500 Kč/hod.
Kariérní poradenství, koučink a workshopy

E-mail: info@pavla-kolarova.cz
Tel.: 777 326 077
Web: www.pavla-kolarova.cz
Kontaktní osoba: Mgr. Pavla Kolářová
Kariérní poradkyně, životní koučka a profesionální vrba. Lektorka a organizátorka setkání pro podnikatelky.
HR mentorka & konzultantka pro podnikatele a menší firmy.
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V rámci vzdělávací činnosti spolupracuji s RC Slunečnice a Klubem zdraví Beroun jako lektorka kurzů, přednášek 
a workshopů zaměřených na komunikaci a jiné seberozvojové aktivity. Zároveň pořádám v Berouně jednou měsíčně 
setkání žen podnikatelek pod názvem Laskavý networking aneb ženy ženám, která slouží ke sdílení zkušeností, inspi-
raci, navazování kontaktů a také vzdělávání v tématech souvisejících s podnikáním. Letos nově pořádám i Berounský 
networking, který je určen k setkávání a vzdělávání volnonožců, tedy nejen žen, ale i mužů. Oba typy setkání se konají 
vždy v coworkingových prostorách MKC — Plzeňka HUB. A  také mám vlastní konzultační praxi jako životní koučka 
a kariérní poradkyně.
Svým klientům pomáhám: přestat hledat, ale úspěšně najít práci, kde budou spokojenější - vymanit se ze zača-
rovaného kruhu, překonat překážky a dosáhnout svých snů a cílů - zkrotit své myšlenky, získat nadhled a zbavit se 
zahlcení - získat sebejistotu v komunikaci a budovat kvalitní vztahy skrze pozorné naslouchání - podmanit si čas a stát 
se mistrem v plánování - nebýt na své cestě podnikáním sama a čerpat zkušenosti od jiných žen - nastavit v podnikání 
HR oblast tak, aby to ve firmě skvěle klapalo.

POTÁPĚNÍ A PODVODNÍ RUGBY
Triton Beroun

E-mail: triton-beroun@gmail.com
Telefon: 602 341 270
Web: www.triton-beroun.cz
Kontaktní osoba: Robert Polák
Věnujeme se přístrojovému potápění v rámci tuzemských i zahraničních lokalit. Pořádáme potápěčské akce, společné 
plavecké tréninky a další sportovní a společenské akce. Členové dětského oddílu ploutvového plavání a potápění se 
účastní meziklubových soutěží, jezdí na letní soustředění Slapy-Častoboř, učí se základům podvodního rugby, a také se 
seznamují s přístrojovým potápěním, které je zakončeno potápěčskou certifikací CMAS.
Tým mužů podvodního rugby Triton hraje 1. Mezinárodní ligu podvodního rugby (UWR), účastní se zahraničních turna-
jů, je několikanásobným mistrem ČR a účastníkem Turnaje šampionů v Berlíně.
Trénujeme každé úterý 19:00–20:00 a v pátek 19:00–20:00 v aquaparku Tipsport Laguna Beroun.
(Tréninky týmu podvodního rugby v pražském Suchdole každé pondělí a středu od 20:45).
Rádi do našich řad uvítáme nové kamarády potápěče a rugbisty.

RUGBY
TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)

TANEC
Baletní škola Terezie Dudové

E-mail: terezie.dudova@seznam.cz
Tel.: 728 844 342
Web: http://baletni-skola-terezie-dudove.webnode.cz
Kontaktní osoba: Terezie Dudová
Baletní škola Terezie Dudové pořádá nábor šikovných dětí od 3 do 15 let. Nábor probíhá po telefonické domluvě během 
měsíce července, srpna a na začátku září. Všechny děti z baletní školy si zatančí na vánočním i závěrečném koncertě na 
jevišti, kde se z nich na okamžik stanou kouzelné tanečnice a tanečníci. Baletní škola taktéž připravuje své studenty na 
profesionální školy, jako jsou konzervatoře nebo VŠ uměleckého směru. Nově je také otevřen obor muzikálového zpěvu 
s tancem. Výuka probíhá v plaveckém areálu Tipsport Laguna, Na Ostrově 900, Beroun nebo v Jungmannově ZŠ Beroun, 
Plzeňská 30, Beroun.
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Double cookies z. s.

E-mail: info@doublecookies.cz
Tel.: 777 644 677
Web: www.doublecookies.cz
Sídlo: Havlíčkova 178, Beroun
TANEC: Učíme děti tancovat. Taneční cestou rozvíjíme samotnou koordinaci těla. Přes přirozenou zábavu, bez tlaků a stresu 
si děti budují pozitivní vztah k tanci, hudbě i pohybu. Najdou si nové kamarády a dobrou partu. To vše bez soutěží a drahých 
kostýmů. Přijďte si vyzkoušet aktuální moderní taneční styly a naučte se taneční kroky podle současných trendů.
LALACVÍČO: Hudba, cvičení, tanec, hry a zábava… Někoho baví hudba, ale nepotřebuje se učit tancovat… Někdo se 
rád hýbe, ale nehledá sporty. Všichni jsme ale pořád v pohybu! Jsme taková neposedná parta. Taky vás baví tak trochu 
všechno? Pořád se hýbete a rodiče neví, co s vámi? Když hraje hudba tancujete a pořád se vrtíte? Tak právě vás hledáme!
Lalacvíčo jsou moderní trsací pohybovky pro všechny holky i kluky od 4 let, kteří se chtějí hýbat a hledají kde. S námi 
hrajete pokaždé něco nového. Objevujeme, cvičíme, stavíme a prolézáme opičí dráhy. Běháme, tancujeme a hraje-
me hry. Přijďte si vyzkoušet první lekci zdarma. Více na www.lalacvico.cz
HRAČKODÍLNA: Taky vás baví pořád něco objevovat, montovat či vyrábět? S námi se naučíte pracovat se dřevem 
či jinými materiály a hlavně objevíte kouzlo polytechniky. Cože? Co je to za cizí slovo? To znamená, že si vyrobíte 
spoustu vlastních hraček. Díky technice spojíte přemýšlení s rozvojem zručnosti. A bude vás to bavit! Děti milují, když 
můžou cokoliv montovat nebo rozebírat. Je jen málo takhle komplexních aktivit. Naše vyrobené hračky budou autíč-
ka, panenky, roboti, zvířátka – výrobky jak pro holky, tak pro kluky. Naši pomocníci jsou pilky, kladívka a šroubováky. 
Přijďte si vyzkoušet kroužek malého kutila. Více na www.hrackodilna.cz
Folklórní soubor při MKC Plzeňka

E-mail: terezie.dudova@seznam.cz
Tel.: 728 844 342
Kontaktní osoba: MgA. et Mgr. Terezie Dudová
Folklórní soubor funguje při MKC Beroun a je určen pro všechny šikovné děti, které si chtějí zatančit a naučit se něco 
o folklórních tradicích (přípravka od 4 let, soubor od 7 let). Soubor vede Alexandra Dudová. Děti vystupují na různých 
kulturních akcích města Beroun, kde prezentují své umění. Výuka probíhá v sále KD Plzeňka vždy v pondělí. Nábor 
dětí probíhá po telefonické domluvě během měsíce srpna a září.
Taneční klub Romany Chvátalové s. r. o.

E-mail: romana@tanecberoun.cz
Tel.: 603 908 125
Web: www.tanecberoun.cz
Sídlo: Havlíčkova 7, Beroun
Taneční klub Romany Chvátalové organizuje od 9/2025 tyto akce:
Taneční kurzy pro mládež BEROUN – vedené Romanou Chvátalovou a Pavlem Kafkou 9–11/2026.
Místo: KD Plzeňka, každý čtvrtek od 19:00–21:45 běžná lekce.
Zahajujeme 3. 9. 2026 (čtvrtky 1. 10. , 5. 11. prodloužená 19:00—22:30, čtvrtek 3. 12. Závěrečný Věneček, 18:00—
22:30). Přihlášky na rok 9—11/2027 (podzimní) naleznete na www.tanecberoun.cz. Hlaste se s ročním předstihem 
již nyní se Kurzy plní!
Taneční kurzy pro mládež ZDICE – vedou manželé Chvátalovi.
Místo: KD Zdice, každý pátek od 19:00–21:45 běžná lekce.
Zahajujeme 4. 9. 2026 (pátek 2. 10. , 6. 11. prodloužená 19:00–22:45, pátek 27. 11. Závěrečný Věneček 18:00–22:45). 
Přihlášky na rok 9–11/2027 naleznete na www.tanecberoun.cz. Hlaste se s ročním předstihem již nyní se Kurzy plní!
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Tanec pro ženy – singleladies (LATINSKOAMERICKÉ TANCE SAMBA, SALSA, CHACHA, RUMBA, JIVE, PASO DOBLE).
Místo: Jungmannova ZŠ. Termín: každé úterý - začátečník 18:00–19:00, pokročilé dámy 19:00–20:00. Přihlášky na 
webu: www.tanecberoun.cz.
Taneční kurzy pro dospělé páry  – vedou manželé Chvátalovi. Místo: KD Zdice. Termín: každé pondělí od 
5. 10.–16. 11. 2026. Začátečníci 18:30–19:45, pokročilé páry 20:00–21:15. Přihlášky www.tanecberoun.cz.
Trenérská činnost v oblasti sportovního tance – Jungmannova ZŠ
• děti 8–11 let, páry, synchrodance (sólo děvčata, duo děvčata) • pokračovací kurzy po ukončení Tanečních kurzů 
(2020–2025) • přijímáme přihlášky e-mailem. Info na webu: www.tanecberoun.cz.
Taneční centrum R.A.K., z. s.

E-mail: info@tcrak.cz
Tel.: 603 158 499
Web: www.tcrak.cz
Sídlo: Česká 56, Beroun-Centrum
TC R.A.K. se zabývá výukou moderních tanečních stylů. V našem centru se můžete setkat s tanečními styly jako je Art Dance, 
Street Dance nebo i gymnastikou. Zápis do kurzů je od 1. do 4. září od 13:00 do 18:00 na adrese Česká 56 nebo si můžete 
dopředu rezervovat místo on-line na webu: www.tcrak.cz. Zapisujeme tanečnice a tanečníky od 4 let až po dospělé.
Taneční škola Dance Palace s. r. o.

E-mail: daniela@quincy.cz
Tel.: 605 124 712
Web: www.dancepalace.cz
Kontaktní osoba: Daniela Quincy
Taneční škola Dance Palace přináší radost z pohybu, hudby a latinskoamerických rytmů všem, kteří chtějí tančit – ať 
už přicházejí sami, v páru, jako mládež nebo dospělí. Kurzy a taneční semináře probíhají v Berouně ve studiu KaLa, 
Na Příkopě 1/6 a Shankara Yoga Shala, Wágnerovo náměstí 1541.
V Dance Palace se naučíte oblíbené karibské tance jako salsa, bachata, merengue, bolero, cha-cha a další tempe-
ramentní styly z Latinské Ameriky. Důraz je kladen nejen na techniku, ale především na radost z tance, uvolněnou 
atmosféru a přátelskou komunitu. Kromě pravidelné výuky škola organizuje také oblíbené taneční akce a večery plné 
hudby a zábavy. Patří mezi ně například Latino Party v KaLa Beroun nebo Salsa Nights v KD Plzeňka, kde se setkávají 
tanečníci všech úrovní a společně si užívají jedinečnou latino atmosféru. Dance Palace je rovněž organizátorem VIS9 
Latino plesu v Berouně a stojí také za vznikem dámské taneční skupiny Latino Ladies alias „Plameňačky“, která šíří 
energii latinskoamerických rytmů na vystoupeních i společenských akcích.
Přehled kurzů od září 2026 — Studio KaLa:
ŽENY:
Latino Sexy Dance – začátečnice – středa 18:00—19:00, Nina Greššáková • Latino pro ženy – mírně pokročilé – pátek 
17:00—18:00, Barbora Srpová • Latino pro ženy – středně pokročilé – středa 19:00—20:00, Barbora Srpová • Latino 
pro ženy – pokročilé – úterý 19:30–20:30, Daniela Quincy a Barbora Srpová • Latino pro ženy – extra pokročilé – pon-
dělí 17:30—18:30, Daniela Quincy • Latino pro ženy – profi – pondělí 18:40–19:40, Daniela Quincy
PÁRY:
• Salsa a Bachata v páru – začátečníci – středa 18:00—19:00, Patrick a Daniela Quincy • Salsa a Bachata v páru – 
pokročilí – středa 19:00—20:00, Patrick a Daniela Quincy • Salsa a Bachata v páru – mírně pokročilí – středa 20:00—
21:00, Patrick a Daniela Quincy
Přehled kurzů od září 2026 - Shankara Yoga Shala:
• Latino pro ženy – začátečnice – Nina Greššáková, čtvrtek 17:30—18:30 – až od ŘÍJNA! • Latino pro ženy – začátečni-
ce – Daniela Quincy a Nina Greššáková, čtvrtek 19:30—20:30 • Latino pro ženy – mírně a středně pokročilé – čtvrtek 
18:30—19:30, Daniela Quincy
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DDM Beroun (str. 25)

RC Slunečnice (str. 29)

Studio KaLa (str. 32)

TENIS
Tenisová škola LTC Beroun

E-mail: ltcberoun@seznam.cz
Tel.: 608 856 795
Web: www.ltcberoun.cz
Kontaktní osoba: Mgr. Monika Nováková
Místo: LTC Beroun, z. s., Štěpánkova 612 (vstup na kurty z ulice Vorlova 496), Beroun
Přijímáme začátečníky i pokročilé hráče ve věku 5—16 let. Tenisové tréninky vedou kvalifikovaní trenéři s dlouholetou praxí. 
Pořádáme tenisové tábory, soustředění, Sportovní olympiády. Podporujeme závodní tenis, organizujeme mistrovská utkání 
a celostátní turnaje. Přijďte se podívat nebo vyzkoušet si náš trénink. Těšíme se na Vás!
Sport Eden Beroun (str. 31)

TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)

TURISTIKA
Turistický oddíl Trilobit

E-mail: katerinamerhaut@gmail.com
Tel.: 604 503 859
Web: https://www.facebook.com/groups/trilobitberoun/?locale=cs_CZ a www.tomtrilobit.cz
Kontaktní osoba: Kateřina Merhautová
Turistický oddíl mládeže Trilobit Beroun přijímá děti od 7 let, které čeká spousta dobrodružství, cestování u nás i v za-
hraničí a poznávání naší přírody. Nabízíme zázemí klubovny, pěší turistiku doma i v zahraničí zábavnou formu výuky 
dovedností a poznávání přírody především našeho regionu. Naši členové umí číst turistické mapy, dovedou sami po-
skytnout první pomoc a řešit krizové situace. Scházíme se každý čtvrtek 17:00–18:30 v prostorách Městské knihovny 
Beroun. Přijď se i ty podívat 3. 9. 2026 od 17:00 na naši schůzku – srdečně zveme všechny zájemce.

VESLOVÁNÍ A KANOISTIKA
TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)

VOLEJBAL
TJ Lokomotiva Beroun (str. 33)

VOLNÝ ČAS
Statek U Dubu

E-mail: mpstar@email.cz
Tel.: 737 862 576
Web: www.statekudububeroun.cz
Kontaktní osoba: Dominika Čakrt Pospíšilová
Sídlo: Samota Na Vinici 1929, Beroun
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Statek U Dubu opět otevírá kroužky pro děti u minikoní. Děti se naučí zodpovědnosti za svěřeného minikoníka, em-
patii, spolupráci a základům přirozené komunikace s koněm. Osvojí si samostatné vedení koně na jízdárně i v terénu. 
Více info na e-mailu: mpstar@email.cz. Začínáme v týdnu od 3. 9. 2026.

VÝTVARNÉ A RUKODĚLNÉ KURZY
Arteliér – výtvarný ateliér

E-mail: vmacourek@gmail.com
Tel.: 721 060 115
Web: https://artelier-beroun5.webnode.page/
Kontaktní osoba: Mgr. Vít Macourek
Sídlo: Arnoltova 382/4, Beroun
Výtvarný ateliér pro děti a dospělé od 6—99 let. Příprava na talentové zkoušky, techniky kresby i malby, grafika, fotogra-
fování a filmový ateliér.
Ateliér Na Vyhlídce

E-mail: ateliernavyhlidce@gmail.com
Tel.: 775 276 223
Web: Ateliernavyhlidce.webnode.cz
Kontaktní osoba: Mgr. Jana Daňková Skořepová
Sídlo: Na Medrovně 223, Beroun
Ateliér pořádá kurzy keramiky pro rodiče s dětmi i jen pro děti. Tvoření z keramické hlíny je určeno pro děti od 2,5 let 
a výše. Kurzy probíhají v neděli 1x za 14 dní.
Ateliér také pořádá kurzy kreslení, malování a grafiky pro děti 7–9 let a děti 10–18 let. Kurzy jsou určené pro všechny 
děti, které rády výtvarně tvoří. Ateliér dále organizuje přípravný kurz na talentové zkoušky. Mimo kurzů, ateliér nabízí 
i  individuální výuku keramiky, kresby a malby, narozeninové tvoření, tvoření pro školy a  individuální přípravu na 
talentové zkoušky na výtvarné školy.
Muzeum berounské keramiky

E-mail: muzeum@mkcberoun.cz
Tel.: 311 577 345
Web: www.muzeumberounskekeramiky.cz
Sídlo: Zámečnická 14, Beroun-Centrum
Komorní muzeum věnované unikátní renesanční keramice sídlí v  malebné Zámečnické uličce při městských 
hradbách. Stálá historická expozice, vernisáže zajímavých výstav, letní divadelní představení pro děti v přilehlé za-
hradě a především otevřené tvůrčí dílny, kurzy keramiky a workshopy jsou lákadlem pro návštěvníky všech věkových 
kategorií. V muzejní zahradě, která je zelenou oázou v městské zástavbě, je možné zahrát si třeba medvědí dámu či 
posedět na houpačce a odpočinout si.
První berounská hlinotéka Na Hrázi

E-mail: veckova.hana@atlas.cz, info@hlinotekaberoun.cz
Tel.: 777 996 782
Web: www.hlinotekaberoun.cz
Sídlo: Za Vodou 435/3 (vstup z ulice Na hrázi), Beroun-Závodí

20



Nabízí individuální i skupinové kurzy keramiky pro všechny věkové kategorie. Nemusíte mít žádné zkušenosti s výtvar-
nými činnostmi ani s tvorbou z keramické hlíny, důležitá je chuť tvořit a učit se nové věci. A to vše ještě doplněno vínem 
z Pálavy z vinařství Šilinek.
DDM Beroun (str. 25)

RC Slunečnice (str. 29)

ZUŠka Lidinská (str. 23)

Studio KaLa (str. 32)

ZUŠ Václava Talicha (str. 23)

VZDĚLÁVÁNÍ
Certic s. r. o.

E-mail: hello@certic.cz
Tel.: 731 654 546
Web: www.certic.cz
Kontaktní osoba: Jana Elianna Jonášová, Ph.D., MBA
Sídlo: Květnová 5, Vráž
Věříme, že skutečné vzdělávání není o biflování a známkách, ale o objevování, radosti z poznání a budování sebevě-
domí. Pomáháme dětem i dospělým rozvíjet jejich potenciál prostřednictvím kvalitního doučování, jazykových kurzů, 
přípravy na přijímací zkoušky, maturitu i programů pro domškoláky. Každý student je pro nás jedinečný, a proto stavíme 
na individuálním přístupu, malých skupinách a přátelské atmosféře. Neučíme jen učivo. Učíme přemýšlet, hledat sou-
vislosti, překonávat překážky a věřit vlastním schopnostem. Ať už se připravujete na důležitou zkoušku, chcete zlepšit 
cizí jazyk nebo potřebujete podporu při studiu, najdete u nás zkušené lektory, kteří vás povedou s odborností i lidskostí. 
Naším cílem je vytvářet prostředí, kam se studenti těší. Místo, kde chyby nejsou selháním, ale příležitostí k růstu. Místo, 
kde vzdělávání otevírá dveře k novým možnostem. Tak to přijďte také vyzkoušet!
ČJ & MAT přípravné kurzy – přijímačky-beroun.cz

E-mail: januskova@prijimacky-beroun.cz
Tel.: 776 291 027
Web: www.prijimacky-beroun.cz
Kontaktní osoba: Ing. Martina Janušková
Sídlo: Úzká 112, Beroun-Závodí
Intenzivní přípravné kurzy matematiky a češtiny k přijímacím zkouškám na víceletá gymnázia a střední školy, určeno 
pro 5., 7. a 9. třídu. Předpřípravné kurzy pro 4. a 8. třídu – zápis od 1. 9. Vlastní originální příklady a cvičení připraveny 
dle aktuálních požadavků CERMAT na jednotnou státní přijímací zkoušku (JPZ).
Vhodné i jako doučování školní látky pro všechny studenty. Výuka probíhá interaktivní formou v malých skupinách, 
v přátelské a motivující atmosféře. Výuka prezenčně v našich učebnách či ONLINE. Dále pořádáme přijímačky NANE-
ČISTO, zápis otevřen.
Doučování a přípravné kurzy - Myslichytre.cz

E-mail: info@myslichytre.cz
Tel.: 725 932 763
Web: www.myslichytre.cz
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Kontaktní osoba: Mgr. Jana Vlková
Sídlo: Plzeňská 122, Beroun
Nabízíme pro všechny žáky intenzivní přípravné kurzy matematiky a češtiny k přijímacím zkouškám na střední školu 
pro 5. a  9. ročník. Naše profesionální lektorky mají velmi individuální přístup. Učíme podle vlastních materiálů. 
V každém kurzu je jen 8 žáků. Organizujeme také přijímací zkoušky nanečisto. Výuka probíhá v centru Berouna. Více 
informací a přihlášky na webu: www.myslichytre.cz.
Klub zdraví Beroun

E-mail: pjkryn@mybox.cz, jonczy@seznam.cz
Tel.: 736 104 362, 737 450 364
Web: www.zivotazdravi.cz
Kontaktní osoba: MUDr. Jana Krynská, B.Th. Zbyšek Jonczy
Sídlo: Klubová scéna KD Plzeňka, Beroun
Klub zdraví je neformální setkání zaměřené na všestrannou podporu zdravého způsobu života a kvalitních mezilid-
ských vztahů. Jde o přednášky s diskuzí a sdílením zkušeností. Klub zdraví Beroun je dobrovolnická aktivita, vstup je 
volný a bezplatný. Koná se vyjma července a srpna každé 3. úterý v měsíci, 18:00–20:00.
Sbor Církve bratrské v Berouně: Kurz Alfa – Jde v životě ještě o víc?

E-mail: beroun@cb.cz
Tel.: 723 114 478
Web: https://beroun.cb.cz
Kontaktní osoba: Jan Klika, Církev bratrská v Berouně
Sídlo: Na Tržišti 23, Beroun
Setkání pro lidi, kteří chtějí prozkoumat otázky spojené s vírou v Boha a  smyslem lidského života. Každé setkání 
začíná společnou večeří, po které je promítáno video uvádějící téma daného večera. Na video navazuje diskuze, kde 
každý může říci svůj názor a vyslechnout si názory ostatních. Nic není dobře nebo špatně, všechny příspěvky do dis-
kuze jsou vítány. Vždy v pátek od 18 hod, od 25. září do 11. prosince 2026. Rezervace místa na e-mail: beroun@cb.cz.

ZÁKLADNÍ UMĚLECKÉ ŠKOLY
Divadelní ZUŠ – Dům vzdělání Beroun

E-mail: vojtech.maly@dum-vzdelani.cz
Tel.: 608 215 878
Web: www.dzusberoun.cz
Kontaktní osoba: Bc. Vojtěch Malý
Sídlo: Pražská 108/10, Beroun-Závodí
Otevíráme pilotní ročník základní umělecké školy (ZUŠ): • literárně-dramatický obor (5–18 let) • výtvarný obor 
(7–14 let)
Talentové zkoušky probíhají v červnu a září 2026. Volná místa uveřejňujeme na internetových stránkách.
Vyučované předměty: • Dramatická průprava • Inscenační tvorba + Improvizace • Herecký projev • Přednes • 
Storytelling • Výtvarná tvorba
Podrobný rozvrh hodin a medailonky učitelů naleznete na internetových stránkách. Aktuality z Divadelní ZUŠ Beroun 
sledujte na sociálních sítích.
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ZUŠka Lidinská

E-mail: info@szusberoun.cz
Tel.: 311 611 888
Web: www.szusberoun.cz
Sídlo: Tovární 66, 266 01 Beroun
ZUŠka Lidinská vás zve na zápis nových žáků pro školní rok 2026/2027, který se koná v  Berouně v  úterý dne 
1. 9. 2026 od 10:00 do 18:00 na adrese školy Tovární 66, Beroun.
Mrkněte na naše webové stránky www.szusberoun.cz, kde najdete další podrobné informace, a  vyberte si svého 
učitele, většina z nich jsou aktivní muzikanti. Někteří učitelé nabízejí výuku též ve vybraných cizích jazycích. Součástí 
výuky do 3. ročníku je hudební nauka, od 4. ročníku pak hudební doprovod či například hra v kapele, orchestru, 
zpěv ve sboru, tvorba zvuku na klávesových nástrojích, práce s audiovizuální technikou, songwriting, Drum Circle, 
Marching Band a další. Školní kapely i sólisté se každoročně představují na berounském Husově náměstí v rámci 
červnového ZUŠka Festu Lidinská a na pravidelných koncertech kapel. I nadcházející školní rok uvedeme další autor-
ský muzikál pod taktovkou Šárky Urbanovské, přípravy a casting začínají již v září. V novém hudebním sále probíhají 
pravidelné akce zdarma pro žáky a veřejnost, program sledujte na našem webu a sociálních sítích. Vyučujeme hru na 
akustickou, elektrickou a basovou kytaru, zobcovou a příčnou flétnu, saxofon, klarinet, trubku, křídlovku, klavír a klá-
vesy, bicí soupravu, sólový zpěv, trombón, tubu, violoncello, housle, dále vedeme výtvarný kurz a několik pěveckých 
sborů. Těšíme se na vás!

Základní umělecká škola V. Talicha Beroun

E-mail: reditelka@zusberoun.cz; zastupce@zusberoun.cz
Tel.: 311 625 559, 702 210 394
Web: www.zusberoun.cz
Sídlo: Husovo náměstí 77, Beroun-Centrum
Základní umělecké vzdělávání v hudebním, výtvarném a  tanečním oboru. Umělecké kurzy pro děti a dospělé při 
ZUŠ V. Talicha:
• Kresba a malba pro dospělé – malba a výtvarné techniky.
• Příprava na talentové zkoušky – příprava na výtvarné střední školy (pro žáky 9. tříd ZŠ), konzultace a výběr vhodné 
školy, kresba, malba, stylizace, perspektiva, tvorba portfolia, talentovky nanečisto. Dále příprava na VŠ s talentovou 
zkouškou.
• Umění hrou - kombinovaný kurz pro předškoláky (5 až 6 let).
Úplnou nabídku kurzů individuálních i skupinových, jejich ceny a týdenní rozvrh naleznete na www.zusberoun.cz
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JEDNOTLIVÉ ORGANIZACE (abecedně řazeny)

Berounská sportovní
Městský plavecký areál Tipsport laguna

E-mail: info@tipsportlaguna.cz
Telefon: 722 700 220
Web: www.tipsportlaguna.cz
Sídlo: Na Ostrově 900, Beroun
V městském plaveckém areálu Tipsport laguna naleznete plavecký bazén 25m, parní kabinu, relaxační bazén, dětský 
bazén, whirpool, tobogány, turboskluzavku, fitness, spinning, sauny. Dále Aquapark nabízím svým návštěvníkům 
možnost využít uzamykatelné úložiště kol, nebo v teplých dnech využít letní terasu.
Městské školní hřiště Hlinky

Telefon: 723 204 898
Web: www.berounskasportovni.cz
Sídlo: V Hlinkách 1548, Beroun
Hřiště slouží berounským školákům i široké veřejnosti. Hřiště je určeno pro lehkou atletiku, hokejbal, in-line hokej, 
florbal, házenou, tenis, stolní tenis, basketbal, volejbal, nohejbal i streetbal. Zařízení půjčuje sportovní potřeby a po-
skytuje sportovcům zázemí (šatny s uzamykatelnými skříňkami, sprchy a občerstvení). Díky osvětlení v areálu lze, po 
předchozím objednání, sportovat i ve večerních hodinách.
Zimní stadion

E-mail: jiras@tipsportlaguna.cz
Telefon: 731 477 662
Web: www.berounskasportovni.cz, www.tipsportlaguna.cz
Sídlo: Na Ostrově 83, Beroun
Zimní stadion zve na veřejné bruslení. Aktuální termíny a časy najdete na uvedené webové adrese. Stadion také nabí-
zí volnou ledovou plochu (dle rozpisu), kterou si lze rezervovat na uvedeném telefonním nebo e-mailovém kontaktu.
Skatepark Beroun

Web: www.berounskasportovni.cz
Areál je bez obsluhy a nabízí různě obtížné sekce pro začátečníky i profesionály. Plocha nezastřešeného železobe-
tonového skateparku o velikosti 40 x 20 m splňuje parametry profesionálního sportoviště. Zájemci zde naleznou 
takzvané real street prvky, které simulují pouliční ježdění, imitující schody, zábradlí, šikmé nájezdy a rádiusy.
Hřiště Vorel

Web: www.berounskasportovni.cz
Sídlo: Kollárova, Beroun
Hřiště prošlo rekonstrukcí a skládá se z posilovací části a dvou multifunkčních hřišť. Posilovací část obsahuje stroje 
zvyšující mobilitu, které pracují s vlastní vahou jedince. Proto je cvičení vhodné pro všechny bez rozdílu věku. Mul-
tifunkční hřiště obsahují 6 branek na kopanou. Pro sportovce je k dispozici toaleta i možnost zapůjčení sportovního 
vybavení. Vstup na hřiště je zdarma.
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In-line dráha

Web: www.berounskasportovni.cz
Dráha nabízí dva okruhy o délce 423 a 153,9 metrů. Parkoviště se nachází přímo u dráhy. Parkovné ani vstup na 
dráhu se neplatí.
Venkovní koupaliště

E-mail: info@tipsportlaguna.cz
Telefon: 722 700 220
Web: www.tipsportlaguna.cz
Areál nabízí pestrou paletu vodních atrakcí pro návštěvníky všech věkových kategorií. K dispozici je sportovní pla-
vecký bazén se čtyřmi dráhami, ideální pro kondiční plavání. Pro ty, kdo si chtějí odpočinout, slouží relaxační zóna 
s masážními lehátky, vodními sedáky, gejzíry a fontánami. Pro rodiny s dětmi je připraven dětský bazén s herními 
prvky jako skluzavka nebo vodní hříbek. Milovníci adrenalinu si mohou užít venkovní tobogány, divokou řeku, i ka-
mikadze skluzavku.
Návštěvníci koupaliště mají dále k dispozici travnaté plochy k opalování, šatny, sprchy, toalety, uzamykatelné skříňky 
a nové bistro s pestrou nabídkou jídel a nápojů. Provoz koupaliště je sezónní, zpravidla od června do září, s otevírací 
dobou přizpůsobenou aktuálnímu počasí a dni v týdnu.
Bistro na Městské hoře

Web: www.berounskasportovni.cz
Nachází se v těsné blízkosti dětského hřiště a medvědária, což z něj činí ideální zastávku pro rodiny s dětmi i ostat-
ní návštěvníky. Bistro se zaměřuje především na domácí palačinky a  dobrou kávu, které zde návštěvníci mohou 
ochutnat v příjemném prostředí přírody. Součástí areálu je také atraktivní nerezová skluzavka, která patří k nejdelším 
v České republice. Tato 43 metrů dlouhá skluzavka je volně přístupná, osvětlená a bezpečná pro děti od 120 cm výš-
ky. Jízda trvá přibližně 12 vteřin a rychlost skluzu lze ovlivnit oblečením. Skluzavka je v provozu od jara do podzimu 
každý den od 6:00 do 20:00, pokud je počasí příznivé.

Dům dětí a mládeže Beroun
E-mail: ddmberoun@ddmberoun.cz
Web: www.ddmberoun.cz
Sídlo: U Stadionu 787, Beroun-Město
ZÁPIS DO ZÁJMOVÝCH ÚTVARŮ bude spuštěn 17. 8. 2026 od 8:00; ZAHÁJENY BUDOU od 21. 9. 2026
DDM Beroun nabízí rozmanité kroužky pro děti, mládež a dospělé. Zaměřuje se na výchovu, vzdělávání dětí, mládeže a zá-
bavu pro celou rodinu. Pořádá i workshopy pro školy a jiné subjekty. Taktéž organizuje různé akce, tematické semináře, před-
nášky a soutěže pro širokou veřejnost. O prázdninách pořádá příměstské a pobytové tábory. Všechny tyto zájmové činnosti 
přispívají k aktivnímu využívání volného času. Zájmové útvary jsou v DDM Beroun rozděleny dle zaměření do 8 oddělení.
Hudební oddělení: Dominik Schmid, tel.: 702 147 828, dominik.schmid@ddmberoun.cz
Hudební oddělení nabízí kroužky týkající se hudby a hudebního vzdělání. Děti mají možnost se přihlásit na lekce ky-
tary a ukulele, a to na úrovni začátečníků i pokročilých. Součástí lekcí jsou základy hudební nauky. V novém školním 
roce bude pokračovat Kapela DDM. Novinkou v DDM bude výuka hry na Flétnu.
Z  tanečních kroužků bude pokračovat taneční přípravka pro nejmenší, ve které se děti pomocí pohybových a  ta-
nečních her seznámí se základy taneční techniky. Pro starší zájemce o tanec je připraven DanceTok. Součástí každé 
hodiny je protažení, technická cvičení, pohybové hry a také nácvik společné choreografie.
Oddělení přírodních věd: Jiří Pivoňka, tel.: 602 393 356, jiri.pivonka@ddmberoun.cz
Zajímají vaše děti pokusy a záhady chemických sloučenin, tak jsou pro ně určeny naše kroužky Malý chemik a Alchymis-
ta, kde si děti díky nenáročným pokusům osvojí základy práce s laboratorními pomůckami (kádinka, zkumavka, pipeta).
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V rámci tohoto oddělení se mohou děti přihlásit na nový kroužek Přítel lesa, který bude zaměřený na přírodu a její 
tajemství. Se zvířátky žijícími v DDM se děti mohou seznámit v rámci chovatelských kroužků. Ve včelařském kroužku 
se děti naučí péči o včely, úly a zažijí medobraní.
Keramické oddělení: Olga Marešová, tel.: 602 579 587, olga.maresova@ddmberoun.cz
Smyslem keramických kroužků je naučit účastníky vnímat prostor, nebát se experimentovat, seznámit je s přírodními materiály 
a rozvíjet jejich jemnou motoriku, fantazii a představivost. Od nejjednodušších technik práce s keramickou hlínou se účastníci 
postupně propracují ke složitějším. Vypálené výrobky si pak každý dozdobí glazurami či engobami a oxidy. Keramické kroužky 
probíhají v DDM Beroun, Hýskově i ve Zdicích. Kroužky jsou určeny nejen pro děti, ale i pro děti s jejich rodiči či jen pro dospělé.
Sportovní oddělení: Ing. Lenka Klierová, tel.: 602 125 311, propagace@ddmberoun.cz
Široká nabídka sportovních kroužků se zaměřuje na rozvoj pohybových schopností a  různorodých dovedností nejen 
s míči, ale i s dalším sportovním či gymnastickým náčiním. Zábavnou formou si děti zlepší držení těla, obratnost a celko-
vou fyzickou zdatnost. Dle zaměření kroužku se děti seznámí se základy oblíbených sportovních disciplín. Součástí hodin 
je rozcvičení, protažení a pohybové hry. Nabídka kroužků je určena všem věkovým kategoriím od těch nejmenších a až 
po teenagery. Klasikou zůstávají Míčové a pohybové hry a Stolní tenis. Pokračovat bude i Sportovní gymnastika, Jóga pro 
děti a Florbal. Novinkou od září budou dva kroužky určené pro malé sportovce Opičárny pro malé neposedy a Hop a gól. 
Pro zájemce, kterým není lhostejné jejich tělo, je určený kroužek Zdravá záda a správné držení těla. DDM Beroun nabízí 
i víkendové výlety pro děti v rámci Turisťáčku - pojeďte s námi na zajímavá místa v České republice.
Technické oddělení: Jiří Jíra, tel.: 602 752 930, jiri.jira@ddmberoun.cz
V rámci technického oddělení nabízíme širokou nabídku kroužků zaměřenou na techniku, počítače či roboty. Oblíbeným 
zájmovým útvarem je Legorobotický kroužek. Robotikou se zabývají i kroužky realizované ve spolupráci s Gramofondem. 
Jemnou motoriku si zájemci mohou rozvíjet v rámci Plastikového modeláře, kde se účastníci naučí pracovat s modelář-
skými nástroji, pomocí kterých budou vytvářet modely nejen z plastu, ale i z dalších materiálů. Letos opět otvíráme Lego 
tvoření a Kutilský kroužek. Vzhledem k velkému úspěchu bude pokračovat i Hravé programování a Minecraft.
Všestranné oddělení: Veronika Bejlková, tel.: 602 306 281, veronika.bejlkova@ddmberoun.cz
Zahrnuje širokou nabídku rozmanitých kroužků. Nabízíme procvičování základů anglického jazyka (nově i  pro 
předškoláky). Kroužek Spisovatelé, ilustrátoři a fotografové je pro všechny, kteří se chtějí podílet na tvoření příbě-
hu. Hraní příběhu mohou děti zažít ve dvou Divadelních kroužcích. Pro malé kuchaře chystáme několik kroužků 
zaměřených na vaření a pečení. Pokračovat budou kroužky šachů. Příznivci Dračího doupěte mají opět možnost si 
každý týden zahrát tuto napínavou hru. Smyslohrátky/Sensory play pro rodiče s dětmi pokračují i nadále. Novin-
kou v letošním roce budou Strategické hry a kroužek Mluv, natáčej, sdílej.
Výtvarné oddělení: Šárka Vokáčová, tel.: 774 950 671, sarka.vokacova@ddmberoun.cz
Ve všech kroužcích výtvarného oddělení si děti rozvíjí svou fantazii a tvořivost. Pro všechny přihlášené je připraveno 
velké množství materiálu ke zpracování. V rámci výtvarných kroužků se děti seznámí s různými výtvarnými prostředky 
a prohloubí si své kreslířské a malířské dovednosti. Základy šití si děti osvojí v Šicí dílně. Jemnou motoriku si zájemci 
mohou procvičit v kroužcích Ruční práce a Kreativní klubík. Letos budou pokračovat kroužky Tvorba šperku a Šikovné 
ručičky. Novinkou v rámci výtvarného oddělení je kroužek s názvem Módní návrhář.

Komunitní centrum sv. Ludmily na Tetíně
Tetínský filmový klub

E-mail: reditelka@kc-ludmila.cz
Tel.: 603 406 718
Web: www.kc-ludmila.cz
Kontaktní osoba: Kateřina Ostatnická
Sídlo: Komunitní centrum sv. Ludmily, Hradní 308, Tetín
Tetínský filmový klub promítá umělecky hodnotné filmy zaměřené na duchovní rozvoj člověka, a  to zpravidla 1x 
měsíčně v neděli od 19:30. Po promítání bývá čas a prostor na společné posezení a diskuzi o tématech, která film 
otevřel. Aktuální program viz www.kc-ludmila.cz.
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Tichá meditace s Karmelem

E-mail: libuse.lukasova911@gmail.com
Tel.: 724 352 366
Web: www.kc-ludmila.cz
Kontaktní osoba: Libuše Lukášová
Sídlo: Komunitní centrum sv. Ludmily, Hradní 308, Tetín
Křesťanská meditace s  Karmelem je prostorem ke společné modlitbě v  tichu, bytí v  Boží přítomnosti a  spočinutí 
v mlčenlivé lásce. Účast je možná po předchozím přihlášení na e-mailu: libuse.lukasova911@gmail.com. Setkání 
zpravidla 2. čtvrtek v měsíci od 19:00 do 20:00.
Imaginativní modlitba

E-mail: janaciv@gmail.com
Tel.: 721 120 926
Web: www.kc-ludmila.cz
Kontaktní osoba: Jana Civínová
Sídlo: Komunitní centrum sv. Ludmily, Hradní 308, Tetín
Společná setkání k imaginativní modlitbě, která účastníky uvádí pomocí představivosti hlouběji do pravd evangelií, 
probíhají v komunitním centru zpravidla 4. čtvrtek v měsíci od 19:00 do 21:00.
Setkání nad Biblí

E-mail: reditelka@kc-ludmila.cz
Tel.: 603 406 718
Web: www.kc-ludmila.cz
Kontaktní osoba: Kateřina Ostatnická
Sídlo: Komunitní centrum sv. Ludmily, Hradní 308, Tetín
V říjnu 2026 zahájíme pravidelná společná setkání nad Biblí. Zváni jsou všichni, které tato kniha zajímá. Není pod-
mínkou být křesťanem, setkání budou vedená tak, aby přinášela užitek těm, kdo již Bibli dobře znají, i těm, kdo ji bu-
dou otevírat poprvé. Každý večer si přečteme krátkou biblickou pasáž a následně o ní budeme společně diskutovat. 
Každé druhé pondělí od 19:00 do 21:00 (přesný rozpis setkání viz www.kc-ludmila.cz).
Kurz Výchova dětí

E-mail: reditelka@kc-ludmila.cz
Tel.: 603 406 718
Web: www.kc-ludmila.cz
Kontaktní osoba: Kateřina Ostatnická
Sídlo: Komunitní centrum sv. Ludmily, Hradní 308, Tetín
Od 4. listopadu do 2. prosince otevíráme kurz pro rodiče dětí od 0 do 10 let. Jedná se o pět setkání v příjemném 
prostředí, kde si rodiče mohou na chvíli odpočinout a seznámit se s dalšími rodiči, kteří zažívají podobné radosti 
i strasti rodičovství. Každé setkání začíná společnou večeří, na niž navazují poutavé přednášky o důležitých tématech 
výchovy plné praktických rad a nápadů. Vrcholem setkání jsou diskuse s ostatními rodiči nad zadaným tématem. 
Kurz bude probíhat vždy ve středu od 18:00 do 20:30. Více info u kurzu viz https://www.manzelskevecery.cz/content/
view/vychovadeti. Přihlášky na reditelka@kc-ludmila.cz.
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Tancuj život na Tetíně - Izraelské tance a tance pro radost a zdraví

E-mail: tancujzivot@tancujzivot.cz
Tel.: 602 629 446
Web: www.kc-ludmila.cz
Kontaktní osoba: Petra Macáková
Sídlo: Komunitní centrum sv. Ludmily, Hradní 308, Tetín
Tance, choreografie volné i na dané téma, vše plné pohody a tvořivé atmosféry. V tanci je život a tančit může úplně každý. 
Rozviňte svoji jedinečnost a potenciál. Jak bude den probíhat? Vždy bude vybrané téma, např. květin, stromů, různých 
biblických příběhů… Začneme společným sdílením u čaje či kávy, jak kdo má rád. Po krátké rozcvičce se naučíme jeden 
až dva izraelské tance. Dále se budeme věnovat párové i skupinové spolupráci, improvizaci… V pauzách bude čas k vzá-
jemnému sdílení. Doporučený věk je od 15 let výše. Kdy? Jednou měsíčně v sobotu cca od 9:30 do 15:30. Přihlášky na 
jednotlivé kurzy budou inzerovány na fb: Komunitní centrum sv. Ludmily a na stránkách www.kc-ludmila.cz.

Ekocentrum Tetín
Krápníček - speleologický kroužek pro děti

E-mail: krapnicek@ekocentrum-tetin.cz
Tel.: 731 946 669
Web: www.ekocentrum-tetin.cz
Kontaktní osoba: Lenka Kachlik
Sídlo: Ekocentrum Tetín, Hradní 308, Tetín
Krápníček je zážitkový speleokurz určený pro děti ve věku 6–12 let, které láká svět jeskyní, přírody a dobrodružství. 
Čekají nás výpravy do terénu, bezpečný průzkum krasového podzemí, tvořivé aktivity a hravou formou také první 
seznámení s jeskyňářskými dovednostmi. Vše pod vedením zkušených speleologů a průvodců s praxí v práci s dět-
mi. Kdy? Přibližně každou třetí sobotu v měsíci vždy od 10:00 do 16:00. Přihlášky ideálně v první polovině září na 
krapnicek@ekocentrum-tetin.cz.
Okáči - dětský přírodovědný klub

E-mail: info@ekocentrum-tetin.cz
Tel.: 774 587 582
Web: www.ekocentrum-tetin.cz
Kontaktní osoba: Káča Nepustilová
Sídlo: Ekocentrum Tetín, Hradní 308, Tetín
Klub je určen pro děti od 6 do 13 let (anebo i mladší/starší, pokud to jsou přírodovědní nadšenci :-)). S lektorkou 
Káčou Nepustilovou děti vyráží do lesů a na louky v okolí Tetína a zážitkovou formou společně prozkoumávají zdejší 
faunu a floru. Stranou jejich zájmu nezůstávají ani ovce, kozy, osli, koně a další hospodářská zvířata, o která se Káča 
stará…Kdy? Od 16. září 2026 vždy ve středu od 15:00 do 17:00. Přihlášky během září na info@ekocentrum-tetin.cz.
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Charita Beroun
Angličtina pro seniory – ve spolupráci s KC sv. Ludmily na Tetíně

E-mail: aktivizace.senioru@charita-beroun.cz
Tel.: 799 013 801
Web: www.kc-ludmila.cz
Kontaktní osoba: Zuzana Bernášková
Místo konání: Komunitní centrum sv. Ludmily, Hradní 308, Tetín
Bezplatné kurzy angličtiny pro seniory pořádá v komunitním centru Charita Beroun. Ve školním roce 2026/2027 
budou tyto kurzy probíhat buď v pondělí nebo čtvrtek (bude upřesněno koncem srpna na webu Charity Beroun a KKC 
Sv. Ludmily), od 14:00 do 16:00. Jako první bude probíhat kurz pro „mírně pokročilé začátečníky“ (vhodný pro všech-
ny, kteří chtějí oprášit své základy jazyka a rozmluvit se) a následně kurz pro pokročilé (pro ty, kdo chtějí své jazykové 
dovednosti dále rozvíjet). První podzimní setkání: 4. týden v září. Přihlášky na aktivizace.senioru@charita-beroun.cz.
Bystření paměti

E-mail: aktivizace.senioru@charita-beroun.cz
Tel.: 799 013 801
Web: https://beroun.charita.cz/
Kontaktní osoba: Zuzana Bernášková
Bystření paměti (hrajeme si s českým jazykem, vyprávíme si, vzpomínáme, hrajeme rozličné hry, čímž přispíváme 
k dobrému stavu naší paměti) se koná na třech místech:
Katolická fara v Berouně, Seydlovo nám. 24/5, Beroun: každé první a třetí úterý v měsíci od 9:30 do 10:30.
Dům s pečovatelskou službou Králův Dvůr, Plzeňská 152 a 190, Králův Dvůr: termín bude upřesněn koncem srpna.
Komunitní centrum na Tetíně, Hradní 308, Tetín: každé třetí úterý v měsíci od 14:00 do 15:00.
Pro seniory zdarma.

Rodinné centrum Slunečnice
E-mail: info@rcslunecnice.cz
Tel.: 603 141 700
Web: www.rcslunecnice.cz
Sídlo: Bezručova 928, budova Komunitního centra, 2. patro, Beroun
Pobočka: Sportovní centrum EDEN, Pod Homolkou 1482, Beroun-Sídliště
ZÁPIS DO KURZŮ od září 2026, začátek kurzů od 7. září 2026
Pro děti 0–4 roky s rodiči:
FyzioMIMI (3–6 měs.) pobočka Sportcentrum Eden, pondělí 12:10—12:55, lektorka Hana Pavlovská, cena 160 Kč 
za lekci.
Rosteme pohybem – Klubíčka (6–10 měs.) pobočka Sportcentrum Eden, čtvrtek 9:00—9:45, Veronika Strakošová, 
cena 160 Kč za lekci.
FyzioLEZU (10–15 měs.) pobočka Sportcentrum Eden, pondělí 11:10—11:55, lektorka Hana Pavlovská, cena 160 
Kč za lekci.
Rosteme pohybem – Objevitelé (10–15 měs.) pobočka Sportcentrum Eden, úterý 9:00–9:45, lektorka Veronika 
Strakošová, cena 160 Kč za lekci.
Rosteme pohybem – Cupitálci (1–2 roky) pobočka Sportcentrum Eden, čtvrtek 10:00–10:45, lektorka Veronika 
Strakošová, cena 160 Kč za lekci.
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Pohybové krůčky I (1–2 roky) pobočka Sportcentrum Eden, středa 9:00–9:45, lektorka Barbora Aronová, cena 160 Kč za 
lekci.
Rosteme pohybem – Skotačílci (1,5–2,5 roku) pobočka Sportcentru Eden, úterý 10:00–10:45, lektorka Veronika Strako-
šová, cena 160 Kč za lekci.
Pohybové krůčky II (1,5–2,5 roku) pobočka Sportcentrum Eden, středa 10:00–10:45, lektorka Barbora Aronová, cena 
160 Kč za lekci.
Pohybové krůčky III (2–4 roky) pobočka Sportcentrum Eden, středa 11:00–11:45, lektorka Barbora Aronová, cena 160 
Kč za lekci.
FyzioHOP (2–4 roky) pobočka Sportcentrum Eden, pondělí 10:10–10:55, lektorka Hana Pavlovská, cena 160 Kč za lekci.
Děti od 3 do 16 let bez rodičů:
Taneční hrátky (3–5 let) pobočka Sportcentrum Eden, úterý 16:00–16:45, lektorka Jana Šišková, cena 160 Kč za lekci.
Jsem předškolák! (od 5 let) pob. Sportcentrum Eden, úterý 17:00–17:45, lektorka Jana Šišková, cena 170 Kč za lekci.
Robotika pro předškoláky (5–6 let) pobočka Komunitní centrum, středa 15:25–16:25, externí lektor Robokids, 
cena 290 Kč za lekci.
Robotika pro děti 1 (1.–2. třída) pobočka Komunitní centrum, středa 16:35–17:50, externí lektor Robokids, cena 
290 Kč za lekci.
Robotika pro děti 2 (3.–4. třídy/absolventi) pobočka Komunitní centrum, středa 14:00–15:15, externí lektor Robokids, 
cena 290 Kč za lekci.
Zážitková výtvarka (5–8 let) pobočka Sportcentrum Eden, pondělí 15:00–16:00, lektorka Barbora Divínová, cena 250 Kč 
za lekci.
Zážitková výtvarka (6–9 let) pobočka Sportcentrum Eden, pondělí 16:20–17:20, lektorka Barbora Divínová, cena 250 za 
lekci.
Klub akčňáků (1.–5. třída) pobočka Komunitní centrum, čtvrtek 14:00–14:45, lektorka Jana Stammers, cena 160 Kč za lekci.
Jazykové kurzy pro děti a dospělé
Angličtina s Jimmym (4–8 let) pobočka Sportcentrum Eden, čtvrtek 16:00–16:45 a 17:00–17:45, pobočka Ko-
munitní centrum, pondělí a úterý 16:45–17:30, vede zkušený rodilý mluvčí Jimmy Bozeman, cena 210 Kč za lekci.
Anglická gramatika pro školáky 3.–5. třída, 6.–7. třída pobočka Komunitní centrum, úterý 14:00–15:00, 15:15–
16:15, lektorka Mgr. Magda Pěnčiková, cena 60minutové lekce 220 Kč.
Angličtina pro dospělé A2/B1, B1/ B2 pobočka Komunitní centrum, pondělí 8:15–9:35 a pátek 8:00–9:20, lektor-
ka Kateřina Boková. Cena 80minutové lekce 310 Kč.
Angličtina pro dospělé B2 pobočka Komunitní centrum, středa 18:15–19:45, lektor Tomáš Hajnyš, cena 270 Kč 
za lekci.
Angličtina: příprava na PET a FCE (od 8. třídy) pobočka Komunitní centrum, úterý 16:30–17:30, lektorka Mgr. 
Magda Pěnčíková, cena 260 Kč za lekci
Němčina pro rodiče s dětmi – začátečníci pobočka Komunitní centrum, středa 9:00–10:00, lektorka Jana Pirout-
ková, cena 220 Kč za lekci
Němčina pro rodiče s dětmi – mírně pokročilí pobočka Komunitní centrum, středa 10:10–11:10, lektorka Jana 
Piroutková, cena 220 Kč za lekci
Kurzy pro dospělé
Kurz šití mírně pokročilý až pokročilý pobočka Komunitní centrum, pondělí 18:00–21:00, lektorka Ladislava Heie-
sová, (přesné termíny na webových stránkách), cena za 7 lekcí 3 430 Kč.
Pilates Clinic s Katkou pobočka Komunitní centrum, úterý 18:45–19:45, lektorka Kateřina Zapletalová, cena 60mi-
nutové lekce 220 Kč.
Body & Mind MAMI pobočka Komunitní centrum, úterý 8:30–9:30, čtvrtek 9:00–10:00, lektorka Jana Stammers, 
cena 60minutové lekce 190 Kč.
Body & Mind PO PORODU pobočka Komunitní centrum, čtvrtek 10:15–11:15, lektorka Jana Stammers, cena 60mi-
nutové lekce 190 Kč.
Body & Mind PRO TĚHOTNÉ  pobočka Komunitní centrum, čtvrtek 11:30–12:30, lektorka Jana Stammers, cena 
60minutové lekce 190 Kč.
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Římskokatolická farnost - modlitební společenství
Modlitba s Biblí

E-mail: jan.marek@razdva.cz
Tel.: 732 541 409
Web: https://farnostberoun.cz/web/aktuality
kontaktní osoba: Jan Marek
sídlo: Seydlovo nám 24, Beroun
sModlitba s Biblí se koná od 19:00 na faře v Berouně pravidelně každý první čtvrtek v měsíci (případné změny jsou 
uvedeny na webových stránkách farnosti v aktualitách). ídlo: Seydlovo nám 24, Beroun
Tichá adorace a modlitba chval, díků a proseb

E-mail: jan.franta@skaut.cz
Tel.: 605 983 228
Web: https://farnostberoun.cz/web/aktuality
kontaktní osoba: Jan Franta
sídlo: Seydlovo nám 24, Beroun
Tichá adorace a modlitba chval, díků a proseb se koná od 20:00 v kapli Povýšení sv. kříže v Berouně pravidelně každý 
třetí čtvrtek v měsíci (případné změny jsou uvedeny na webových stránkách farnosti v aktualitách).

Sport Eden Beroun
E-mail: info@sporteden.cz
Tel.: 724 774 353
Web: www.sporteden.cz
Sídlo: Pod Homolkou 1482, Beroun
Dětská tenisová akademie
Dětská tenisová akademie je zaměřena na děti a mládež od 4 do 18 let věku. Tvoří ji oddíly minitenisu, babytenisu, 
mladších i starších žáků a dorostenců, které naše centrum reprezentují v soutěžích Českého tenisového svazu. Naše 
centrum má k dispozici profesionální trenéry, kteří zasvětí vaše dítě do tajemství této hry. Samozřejmě si můžete vy-
zkoušet první hodinu zdarma, abyste si byli jisti, že vaše dítě bude tento sport bavit. Všechno potřebné vybavení vám 
zdarma zapůjčíme. Akademie funguje v letních i zimních měsících. V současné době navštěvuje Dětskou tenisovou 
akademii více jak 160 dětí ve věku 4 až 18 let.
Florbalový oddíl Sport Eden Beroun
Florbalový oddíl má k dispozici multifunkční halu sportovního centra, a zaměřuje se především na práci s dětmi ve 
věku 6-16 let, ale i na dospělé. Mohou ho navštěvovat děti, které tento velice populární sport zaujal a chtěli by se 
mu věnovat. Naše hala je vybavena pro konání mistrovských soutěží, včetně florbalových mantinelů a dalšího tré-
ninkového vybavení. Tréninky probíhají pod vedením zkušených trenérů. Teamy hrají soutěže ČFBU. Florbalový oddíl 
navštěvuje více jak 60 dětí. Samozřejmě si můžete vyzkoušet první hodinu zdarma, abyste si byli jisti, že vaše dítě 
bude tento sport bavit. Všechno potřebné vybavení vám zdarma zapůjčíme.
Dětské badmintonová akademie
Hned po otevření nové multifunkční haly vznikla, a dodnes velmi úspěšně funguje, Dětská badmintonová akademie. 
Tento krásný sport už řadu let získává na popularitě. Přijďte se i vy přesvědčit, že badminton není jen plácání raketou 
u babičky na zahradě, ale svižný a zábavný sport, který zároveň rozvíjí fyzickou kondici, rychlost a obratnost. Akademii 
mohou navštěvovat děti ve věku od 7 do 16 let.
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První hodinu si samozřejmě můžete vyzkoušet zdarma, abyste si byli jisti, že vaše dítě bude tento sport bavit. Všech-
no potřebné vybavení vám zdarma zapůjčíme.
Dětské POHYBOVKY
Nabízíme oddíl pro děti, který zahrnuje rozvoj základních pohybových dovedností. Náplní programu jsou gymnas-
tické (aerobik, tanec, gymnastika, stretching, taneční průprava) a dynamické hry, posilování a další sporty pro rozvoj 
základních motorických schopností a dovedností. Děti je možné přihlašovat do věkových kategorií od 4—17 let. Samo-
zřejmě si můžete vyzkoušet první hodinu zdarma, abyste si byli jisti, že vaše dítě bude tato aktivita bavit.
Lezecký oddíl
Sportovní lezení je sportem s rychle rostoucí oblibou, který komplexně procvičuje tělo, zlepšuje koordinaci a pohyblivost, učí 
spolupráci a zodpovědnosti. Lekce jsou určeny pro děti od 5 do 17 let a probíhají podle věku jednou či dvakrát týdně pod 
vedením zkušených akreditovaných instruktorů na moderní lezecké stěně. Samozřejmě si můžete vyzkoušet první hodinu 
zdarma, abyste si byli jisti, že vaše dítě bude tento sport bavit. Všechno potřebné vybavení vám zdarma zapůjčíme.
Dětská golfová akademie
Dětská golfová akademie je určena dětem od 5 let věku. Účastníci golfové akademie mají volný vstup na tréninkové plochy, 
putting green a na driving range včetně míčků, jedenkrát nebo dvakrát týdně trénink s profesionálním trenérem a zapůj-
čení golfových holí zdarma. V zimě probíhají tréninky v indooru sportcentra EDEN, v létě na venkovních hřištích v okolí 
Berouna. Každý si u nás může golf nezávazně zdarma vyzkoušet, než se rozhodne, že se chce stát členem Dětské golfové 
akademie nebo Golfového klubu Eden. Všechno potřebné vybavení vám zdarma zapůjčíme. V současné době navštěvuje 
Dětskou golfovou akademii více jak 70 dětí ve věku 5 až 15 let.

Studio KaLa
E-mail: info@kala-beroun.cz
Tel.: 728 337 338
Web: www.studio-kala.cz
Kontaktní osoba: Marie Civínová (tel.: 607 531 568)
Sídlo: Na Příkopě 1/6, Beroun
Pohybové pro děti
Cvičeníčko s miminky (3–6 měsíců) – Michaela Vokurková • Sluníčka (3–6 měsíců) – Silvie Palečková • Cvičeníčko s ba-
tolátky (7–10 měsíců) – Michaela Vokurková • Smíšci (7–10 měsíců) – Silvie Palečková • Broučci (11–14 měsíců) - Silvie 
Palečková • Cvičeníčko s batolátky (11–18 měsíců) – Michaela Vokurková • Medvídci (1–1,5 roku) – Silvie Palečková 
• Dětské hrátky (1,5–2,5 roku) - Tereza Jordáková • Tygříci (1,5–2,5 roku) – Silvie Palečková • Cvičeníčko s pejskem 
(1,5–3 roky) – Carolina Soukupová • Cvičeníčko s batolátky (1,5–3 roky) – Michaela Vokurková • Nezřízené střely (2–4 
roky) – Silvie Palečková • Dětské hrátky (2–6 let) – Tereza Jordáková • Dovádění s tanečky (3–6 let) – Eliška Krejbichová 
• Hopíci (3–6 let) - Silvie Palečková • Dráčata (3–7 let) - Tereza Jordáková • Malí tanečníci (4–7 let) – Tereza Jordáková • 
Aerojóga (8+) – Michaela Vokurková • Zumba TEEN (8+) – Tereza Jordáková • Dramaťák (2–15 let) – Kateřina Kaclíková 
• Spirální stabilizace (8–13 let) – Monika Šťastná • KaMi Kangoo Skákačky (15+) – Karolína Smiovská
Hudební
Robátka (4–18 měsíců) – Tereza Jordáková • První krůčky k hudbě (1,5–2,5 roky) – Tereza Jordáková • První 
krůčky k hudbě (2,5–4 roky) – Tereza Jordáková
Jazykové pro děti a dospělé
Hravá angličtina (4 – 6 let) – Magda Pěnčiková • Anglická gramatika (3.–5. tř., 6.–8 tř.) – Magda Pěnčiková • Angličtina 
pro dospělé – Magda Pěnčiková • Angličtina pro studenty (9. tř. a stř. škola) – Magda Pěnčiková • Němčina hravě 
v hlavě (10+) – Magda Pěnčiková • Italský večer (dospělí) – Olga Lukášková
Tvořivé pro děti
Tvořivé ručičky (2–5 let) – Michaela Novotná • Tvořivé ručičky (5–10 let) – Michaela Novotná • Smyslohraní (1,5–4 
roky) – Michaela Novotná • Zážitkové malování (5–8 let) – Bára Divínová • Zážitkové malování (6–9 let) – Bára 
Divínová



Dílnička pro děti a dospělé
Tvořivé ručičky (2–5 let) – Michaela Novotná • Tvořivé ručičky (6–10 let) – Michaela Novotná • Smyslohraní (1,5–4 
roky) – Michaela Novotná • Zážitkové malování (5–8 let) – Bára Divínová • Zážitkové malování (6–9 let) – Bára Diví-
nová • Základy kresba a malby (6–9 let) – Volha Safronová • Základy kresba a malby (9–15 let) – Volha Safronová 
Dospělí
Core & mobilita – Kateřina Matoušková • Efektivní pohyb – Michaela Vokurková • Fit ve zralém věku – Věra Smi-
ovská • Interval mama – Kateřina Matoušková • Kruhový trénink – Tereza Jordáková • Latino pro ženy – Daniela 
Quincy • Latino pro ženy – Barbora Srpová • Latino sexy dance – Nina Grešáková • Pilates – Naďa Procházková 
• Piloxing – Tereza Jordáková • QiGong – Vladimíra Kobíková • Salsa a Bachata v páru – Daniela Quincy • SM 
systém – Monika Šťastná • Těhotenská jóga – Naďa Procházková • Těhotenské cvičení – Marta Svatošová • TRX for 
pilates – Kateřina Matoušková • TRX strong – Kateřina Matoušková • Yógalátes – Naďa Procházková • Zdravotní 
a poporodní cvičení – Marta Svatošová • Zdravotní jóga – Veronika Dukony • Zumba – Tereza Jordáková • Zumba 
Gold – Tereza Jordáková • Ženská jóga – Paulína Pszczólková • KaMi Kangoo Skákačky – Karolína Smiovská • Fa-
ceyoga a lymfa – Miroslava Kůsová • Zdravá lymfa – Miroslava Kůsová • Vedená relaxace – Hana Nováková

Studio Kytka s. r. o.
E-mail: kytkama@seznam.cz, kytkaberoun@seznam.cz
Tel.: 777 452 222, 602 549 864
Web: www.studio-kytka.cz
Sídlo: Pod Šibencem 844, Beroun-Závodí
Středisko pro plavání kojenců a batolat, starších dětí, cvičení těhotných a aqua-aerobik v bazénu se slanou vodou. Nabízíme 
služby porodní asistentky. V bazénu si užijete plavání dětí od 6měsíců s rodiči, plavání samostatných dětí, rodinné plavání, 
aqua-aerobik pro dospělé a cvičení těhotných. Jezdíme za klienty plavat s miminky ve vanách a na individuální těhotenský 
program a služby porodní asistentky a laktační poradkyně. Lekce plavání vedou kvalifikované laskavé instruktorky s několikale-
tou praxí, spolupracujeme se špičkovými odborníky při programech. Kytka plave podle vlastní metodiky a instruktorky se dále 
vzdělávají a inspirují. Kytka nabízí rodinné a bezpečné zázemí, hernu k aklimatizaci se zázemím pro přípravu dětského jídla, 
perfektně čistou vodu v bazénu s teplotou vody 32° C. Slaná voda v bazénu je vhodná pro plavání dětí s atopickým ekzémem, 
citlivou kůží a sliznicemi, je laskavá při zanořování dětí. Kytka má velkorysý náhradový systém pro náhrady zameškaných lekcí, 
náhrady je možné čerpat i po ukončení kurzu. Kytka má zkušenost a tradici s kojeneckým plaváním od roku 1998.

TJ LOKOMOTIVA BEROUN z. s.
E-mail: info@lokomotivaberoun.cz
Tel.: 311 626 950
Web: www.lokomotivaberoun.cz
Sídlo: Tyršova 85, Beroun
ATLETIKA - oddíl bude přijímat nové členy od 2. 9. 2026 na www.atletikaberoun.cz.
Kontakty na trenéry: minipřípravka (2017–2019) – M. Bezrouková, 774 648 430; L. Vondrová, 723 877 843 • přípravka 
(2015–2016) – H. Vondrová, 607 926 028 • mladší žactvo (2014) – I. Dolejšová, 606 210 648; V. Konopáč, 721 315 464 
• mladší a starší žactvo (2012–2013) – D. Mittelbach, 606 075 604; M. Sudková, 728 872 422 • starší žactvo (2011) – M. 
Čaščevoj, 728 189 208 • dorost (2010) – P. Vykysalý, 603 920 676 • ostatní (2009 a starší) – J. Šafránková, 604 401 333 
• M. Vondra, 606 953 864 – předseda
CYKLISTIKA - přivítá chlapce od 10 let. Informace podá p. Havelka na tel. 608 533 948 nebo na sekretariátu TJ.
HOROLEZECTVÍ - zajišťujeme kroužky pro děti všech věkových skupin i pro dospělé, a to jak pro začátečníky, tak pro vrcho-
lové sportovce. Organizujeme výjezdy do skal i příměstské tábory. Těšíme se na vás!
Kontakty: lezení dětí – tel. 739 951 580, e-mail: lezeniberoun@gmail.com • lezení dospělých – tel. 724 099 616, e-mail: 
milanatek@seznam.cz
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JUDO - nábor nových členů v září 2026 bude určen pro děti od ročníku 2017 a proběhne 14. 9. 2026 od 18:00. 
Přijímáme děti od 6 let (1. ročník ZŠ), stejně jako starší děti, studenty i dospělé.
Další informace naleznete na www.judoberoun.cz, na Facebooku Judo Beroun a Instagramu Judo Beroun.
Kontaktní osoba: Zdeňka Holečková, tel. 607 650 026, e-mail: holeckovazdenka@seznam.cz. Tréninky probíhají pravi-
delně v pondělí a ve čtvrtek od 18:00 do 19:00.
ORIENTAČNÍ BĚH - zájemci se mohou hlásit u Václava Šimona na tel. 777 898 314. Tréninky: úterý – tělocvična 
ve sportovní hale TJ, 17:00–18:30, středa – 2. ZŠ Beroun, případně výjezdy na mapu od 14:00. Více informací na 
www.lokobos.cz.
PLAVÁNÍ - nábor do plaveckého oddílu proběhne 22. 6. , 14. 9. a 15. 9. 2026 v čase 17:00–17:45 na bazénu Aqua-
parku Beroun. S sebou plavky a ručník, vše v igelitové tašce. 
Přijímáme děti ve věku od 6 let (1. ročník ZŠ) do 8 let.
Podmínky náboru: uplavat 15 m libovolným plaveckým způsobem a zvládnout základní plavecké dovednosti, např. 
potopení hlavy, dýchání do vody, splývání či skok do vody.
Informace: Mgr. A. Drábová, tel. 777 110 440, e-mail: plavani@lokomotivaberoun.cz
RUGBY - pro děti a mládež – sport srdcem i duší.
Rugbyový oddíl TJ Lokomotiva Beroun hledá nové hráče a hráčky z řad dětí a mládeže ve věku od 5 do 18 let. Přidejte 
se k nám a objevte svět dynamického sportu, který rozvíjí fyzickou zdatnost, týmovou spolupráci a respekt k soupeři.
Tréninky vedou zkušení trenéři s bohatou praxí nejen v rugby, ale i v práci s dětmi a mládeží. Naším cílem není jen 
sportovní výkonnost – klademe důraz na pohybovou všestrannost, fair play a radost z kolektivní hry.
Tréninky pro děti do 12 let: úterý 16:30–17:30, čtvrtek 17:00–18:00
Tréninky mládeže nad 12 let: úterý a pátek 18:00–19:30
Přijďte si rugby vyzkoušet. První tréninky jsou nezávazné a přátelské.
Více informací: e-mail: lokomotiva.rugby@seznam.cz, tel.: 602 657 522 (předseda klubu)
TENIS - zájemci od ročníku 2020 se mohou hlásit u předsedy oddílu Tomáše Potůčka, telefon 777 082 719, e-mail: 
t.potucek@centrum.cz, nebo Radek Pozděna, www.tsloko.cz
VESLOVÁNÍ A RYCHLOSTNÍ KANOISTIKA - minimální věk je 8 let. Podmínkou je dobrá plavecká zdatnost. Informace 
o klubu naleznete na www.vesloberoun.cz. Nábor nových členů probíhá každou středu od 15:00 do 17:00.
Kontakt: R. Sehnoutková, tel. 602 683 113
Sportovní tréninky probíhají v letních měsících na Berounce v loděnici Na Štulovně, v zimním období v posilovně 
naproti městské knihovně (Stará kasárna), na bazénu Tipsport Laguna a v hale TJ Lokomotiva Beroun.
Tréninky probíhají pod vedením zkušených a kvalifikovaných trenérů. Jsou týmové a zaměřené na sportovní přípravu 
pro výkonnostní veslování a rychlostní kanoistiku s postupným zaměřením na veslařskou specializaci a závody.
VOLEJBAL - oddíl uvítá dospělé zájemce se zkušenostmi s volejbalem nebo beachvolejbalem, kteří se chtějí tomuto 
sportu věnovat na výkonnostní úrovni. 
V letním období se věnujeme převážně beachvolejbalu na našem beachovém kurtu, případně šestkovému volejbalu 
na antukových kurtech. Oba kurty se nacházejí v areálu TJ. V zimním období probíhají tréninky každou středu od 
18:30 ve sportovní hale TJ.
Bližší informace: Silvie Bužgová, tel. 775 133 012.
TURISTIKA - děti od 7 let přijímá turistický oddíl mládeže BOBR Beroun, který se věnuje pěší a vodní turistice. Kromě 
věku požadujeme samostatnost, zájem o turistiku, pravidelnou účast na schůzkách a akcích a především chuť zažít 
a naučit se něco nového.
Informace podá trenérka dětí Viktorie Vašková, tel. 777 563 902, nebo hlavní vedoucí Lenka Suchanová, tel. 
731 606 873. Více informací na www.tombobr.cz.
Schůzky se konají od září každý čtvrtek od 16:00 do 18:00 v turistické základně U Přívozu 970, Beroun-Závodí.
Kromě schůzek oddíl pořádá jednodenní víkendové výpravy, vícedenní akce, sjíždění řek a letní tábor.
KANOISTIKA a PADDLEBOARD - přijímáme děti od 9 let. Tréninky rychlostní kanoistiky a paddleboardu probíhají od 
dubna do října na Berounce. V zimních měsících je organizována suchá příprava zaměřená na všeobecnou sportovní 
průpravu, posílení core a stability a cvičení s vlastní vahou.
Nové členy přijímáme průběžně během celého roku. Bližší informace podá Jaroslav Tomeš na tel. 724 380 194.
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TJ Sokol Beroun
E-mail: sokol.beroun@gmail.com
Tel.: 727 931 590
Web: www.sokolberoun.cz
TJ Sokol Beroun nabízí vašim dětem všestrannou pohybovou přípravu od 4 do 14 let. Pro nejmenší děti od 1 roku 
pořádáme také cvičení rodičů s dětmi.
Cvičení v Sokole je výjimečné tím, že neklade důraz na výkon a soutěžení, ale na radost z pohybu, hravou formu 
cvičení a všestranný rozvoj pohybových dovedností. Díky plně vybavené tělocvičně mohou děti využívat širokou škálu 
sportovního nářadí a náčiní.
Pondělí:
   9:00–10:00     Cvičení rodiče + děti (1–2 roky)
10:00–11:00     Cvičení rodiče + děti (2–3 roky)
16:00–17:00     Pohyb hrou (3–6 let)
17:00–18:30     Sportovní hry (1.–5. třída)
19:30–21:00     Volejbal (pro dospělé)
Středa:
   8:30–9:30          Cvičení rodiče + děti (1–2 roky)
   9:30–10:30        Cvičení rodiče + děti (2–3 roky)
15:30–17:00     Hravá kalistenika s gymnastickými prvku (9–14 let) 
17:00–18:00     Taneční MIŠ-MAŠ (8–13 let)
19:30–21:00     Volejbal (pro dospělé)
Čtvrtek:
15:45–16:45     Všestranní sokolíci I. (3–6 let)
16:45–17:45     Všestranní sokolíci II. (3–6 let)
18:00–19:30     Tai-či (pro dospělé)
19:30–21:00     Volejbal (pro dospělé)
Pátek:
14:15–15:15     Všestrannost (3–5 let)
15:15–16:15     Atletika, všestrannost (5–8 let)
16:15–17:15     Atletika, všestrannost (8+ let)

Volnočasové aktivity vychází v  červenci 2026 jako nabídka občanům města Beroun. Vydává město Beroun, Husovo nám. 68, 
266 01 Beroun-Centrum, IČO: 00233129. Telefon: 311 654 201, e-mail: kttm@muberoun.cz. Redakční rada: Mgr. Jitka Soukupo-
vá, Ing. Zdeňka Slivková, Petra Lišková, Radek Dolejš, Mgr. Olga Chocová. Náklad 10 000 výtisků. Distribuce prostřednictvím České 
pošty zdarma do všech domácností na území města Berouna. Za správnost uveřejněných údajů ručí pořadatelé volnočasových 
aktivit.

Poznámky:
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Mějte všechny důležité informace 
ihned ve svém mobilu

Víte, co se děje 
v Berouně?

Hotovo. V tuto chvíli jste přihlášeni k odběru všech 
důležitých informací.

Stáhněte si
aplikaci

MUNIPOLIS

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Rychlé 
aktuality

Důležité 
informace

Pozvánky 
na akce

Ankety 
a průzkumy

Svoz odpadů

Zasedání 
zastupitelstva

a další

Stáhněte si aplikaci MUNIPOLIS pro iOS nebo 
Android

V aplikaci klikněte na ikonu uživatele vpravo 
dole

Přihlaste/registrujte se svým telefonním číslem

Zadejte autorizační kód, který vám přijde do SMS

Vyhledejte v síti MUNIPOLIS Beroun

Zadejte své údaje a udělte souhlas s jejich 
zpracováním

Vyberte si místní část, odběrové skupiny 
a uložte nastavení

Přihlásit se můžete také na mesto-beroun.munipolis.cz

Jak se přihlásit k odběru informací?


