
Vzhledem k událostem posledních let zařazujeme následující článek o tom, co dělat, pokud dostanete balíček s podezřelým obsahem, kdy nelze vyloučit, že může obsahovat mikroorganismy např.: sněti slezinné (antraxu) či jiných mikroorganismů používaných jako biologické zbraně (materiál byl převzat z původního dokumentu na serveru Center for Diseases Control "CDC" z USA) 

 
	CO DĚLAT, DOSTANU-LI PODEZŘELÝ BALÍČEK?


 
 

V posledních dnech se některým osobám nebo společnostem dostaly zásilky související s nedávnými teroristickými útoky. Většina z nich jsou prázdné obálky, některé obsahují práškovité látky. Účelem tohoto dokumentu je nastínit postup, co dělat v těchto případech. Doporučujeme tento dokument přečíst až do konce. Pro ostatní spolupracovníky, kteří nedisponují připojením k internetu, jej vytiskněte nebo dejte na nástěnku.

    
      NEPANIKAŘIT 
1. Mikroorganismy antraxu mohou infikovat kůži, trávicí systém nebo plíce. Aby mohlo k infekci dojít, musí se mikroorganismus dostat k porušené pokožce nebo musí být spolknut anebo vdechnut jako součást nějakého aerosolu. Propuknutí nemoci se dá bránit podáním příslušných antibiotik po expozici tomuto nebezpečnému mikroorganismu. Antrax se nepřenáší z člověka na člověka.
  

2. Aby mohl být antrax účinný ve formě prachu, musel by být rozprášen do ovzduší budovy jako velmi drobné částečky. To je poměrně obtížné a je k tomu třeba speciálních technických znalostí, dovedností a speciálního vybavení. Jsou-li takové drobné částice přesto inhalovány, může dojít těžkému onemocnění plic, avšak včasné rozpoznání a léčba bývají zpravidla účinné. 

 

	JAK NA PODEZŘELÝ DOPIS NEBO BALÍČEK (NĚKDY OZNAČENÝ NÁPISEM "ANTRAX")


 

 
  

1. Netřepejte ani nevyprazdňujte obsah podezřelé obálky nebo balíčku.
  

2. ULOŽTE obálku nebo balíček do igelitového pytle nebo jiného vhodného kontejneru tak, aby se zabránilo úniku jeho obsahu.
  

3. Nemáte-li něco takového k dispozici, PŘIKRYJTE podezřelou obálku nebo balíček větším kusem papíru, kusem oděvu, obráceným odpadkovým košem apod., a tento kryt dále nesnímejte.
  

4. Poté OPUSŤTE místnost, ZAVŘETE dveře nebo celou dotčenou část objektu, aby nikdo další nemohl dovnitř.
  

5. UMYJTE si ruce vodou a mýdlem, aby se prach nemohl rozšířit do obličejových partií.
  

6. Co dělat dále...

Jste-li DOMA, nahlaste incident místní policii na číslo 158,
Jste-li V PRÁCI, nahlaste incident místní policii na číslo 158, A informujte správce budovy a vašeho nadřízeného.
  

7. SEPIŠTE SEZNAM všech osob, které byly v místnosti v době, kdy došlo k identifikaci podezřelé obálky nebo podezřelého balíčku. Seznam předejte jak zdravotnickým tak i vyšetřujícím orgánům po jejich příchodu. Seznam může sloužit jako pomůcka při řešení dalšího zkoumání a vyšetřování.
  

 

	JAK NA OBÁLKU S PRÁŠKEM, POKUD SE TENTO PRÁŠEK VYSYPE


 

 

1. NEPOKOUŠEJTE se rozsypaný prášek jakkoliv UKLÍZET. Rozsypaný obsah OKAMŽITĚ přikryjte čímkoliv (kusem papíru, kusem oděvu nebo obráceným odpadkovým košem) a tento provizorní kryt dále NESNÍMEJTE.
  

2. Poté OPUSŤTE místnost, ZAVŘETE dveře nebo celou dotčenou část objektu, aby nikdo další nemohl dovnitř.
  

3. UMYJTE si ruce vodou a mýdlem, aby se prach nemohl rozšířit do obličejových partií.
  

4. Co dělat dále...

Jste-li DOMA, nahlaste incident místní policii na číslo 158,
Jste-li V PRÁCI, nahlaste incident místní policii na číslo 158, A informujte správce budovy a vašeho nadřízeného.
  

5. ODSTRAŇTE co možná nejdříve kontaminovaný oděv a umístěte jej do plastového pytle nebo jiného kontejneru, který může být utěsněn a zalepen. Tento pytel musí být předán záchrannému týmu vybavenému k bezpečné manipulaci s jeho obsahem.
  

6. OSPRCHUJTE se vodou a mýdlem ihned, jakmile to bude možné. Nepoužívejte desinfekční prostředky rovnou na kůži.
  

7. Je-li to možné, SEPIŠTE SEZNAM všech osob, které byly v místnosti v době, kdy došlo k rozsypání prášku z podezřelé obálky nebo podezřelého balíčku a vyznačte pokud možno ty osoby, které přišly do přímého kontaktu s práškem. Seznam předejte jak zdravotnickým tak i vyšetřujícím orgánům po jejich příchodu. Seznam může sloužit jako pomůcka při řešení dalšího zkoumání a vyšetřování.
 

	CO DĚLAT, JE-LI MÍSTNOST KONTAMINOVÁNA AEROSOLEM


  


Například: je-li spuštěno malé podezřelé zařízení nebo sprej, nebo je-li ohlášeno, že systém vzduchotechniky byl pravděpodobně kontaminován, nebo je-li hlášeno uvolnění biologických prostředků na veřejném místě
1. Vypněte místní větráky a větrací jednotky v dotčeném prostoru nebo budově.
  

2. Okamžitě spořádaně OPUSŤTE ohrožený prostor nebo budovu.
  

3. ZAVŘETE dveře nebo celou dotčenou část objektu, aby nikdo další nemohl dovnitř.
  

4. Co dělat dále...

Jste-li DOMA, nahlaste incident místní policii na číslo 158,
Jste-li V PRÁCI, naplašte incident místní policii na číslo 158, A informujte správce budovy a vašeho nadřízeného.
  

5. Vypněte systém vzduchotechniky v budově, je-li to možné.
  

6. Je-li to možné, SEPIŠTE SEZNAM všech osob, které byly v místnosti v době, kdy došlo ke kontaminaci aerosolem. Seznam předejte jak zdravotnickým tak i vyšetřujícím orgánům po jejich příchodu. Seznam může sloužit jako pomůcka při řešení dalšího zkoumání a vyšetřování.
  

 

	JAK IDENTIFIKOVAT PODEZŘELÉ OBÁLKY NEBO BALÍČKY


 
 
Některé charakteristiky poukazující na podezřelý balíček nebo dopis mohou být mezi několika následujícími:
· větší množství poštovních známek 

· ručně psané nebo nesprávně natypované adresy 

· nesprávné tituly 

· titul, ale žádné jméno 

· chyby v běžně používaných jednoduchých slovech 

· olejové skvrny, barevné změny, zápach 

· chybějící zpáteční adresa 

· neobvyklá hmotnost 

· pokroucená nebo hrbolatá obálka 

· ven koukající protržené drátky nebo hliníková folie 

· nadměrné množství zajišťovacích prostředků (různé pásky, samolepky apod.) 

· značky snažící se odvést pozornost od tvaru obálky 

· tikající zvuky 

· omezující značky jako "Personal" = "Do vlastních rukou" nebo "Confidential" = "Důvěrné" 

· město nebo stát na poštovním razítku nesouhlasí s uvedenou zpáteční adresou 

 

 

  
	DEKONTAMINAČNÍ - DEZINFEKČNÍ PROSTŘEDKY


 
 
· Pro desinfekci ochranných obleků kontaminovaných bakteriemi nebo viry používat SAVO jako 1 – 3 % roztok (chlornan sodný, nechat působit min. 10 minut) nebo Chloramin B ve formě 2 % roztoku (nechat působit 20 minut). 

· Pro desinfekci ochranných obleků kontaminovaných spórami antraxu používat Persteril – 0,5 % roztok. Účinkuje rovněž na bakterie a viry. 

· Desinfekci pokožky provádět Jodisolem - ničí bakterie i viry (aplikovat neředěný, nechat zaschnout, výrobce Dental Praha), Persteril v koncentraci 0,2 %. 

· K desinfekci povrchu, terénu používat chlorové vápno - posypáním, nebo SAVO 
1 – 3 % roztok. 

· Mytí pokožky provádět mýdlem s dezinfekčním  účinkem (např. Mikano TR, výrobce Mika, Česká Třebová), oči vyplachujeme borovou vodou. 

 
 
 
	DEKONTAMINACE - DEZINFEKCE OSOB


 
 
 Z důvodů nevyhovující doby pro nasazení vyčleněných útvarů chemického vojska Armády ČR bude nutné (v případě zvolení varianty dekontaminace v místě) začít s dekontaminací části postižených, kteří vzhledem ke zdravotnímu stavu nebudou moci čekat na hromadnou dekontaminaci.
Postup:
· evidentně zasažený povrch těla aerosolem (ruce, obličej) otřít dezinfekčním prostředkem a  nechat  zaschnout, 

· svléknout oděv a uschovat jej do igelitového pytle, 

· osprchovat / opláchnout  vlažnou vodou  s použitím  dezinfekčního  mýdla včetně vlasů, 

· povrch těla postříkat dezinfekčním  prostředkem  a nechat zaschnout (pozor na oči –  dezinfekční prostředek se nesmí  aplikovat do očí), 

· obléknout náhradní oblečení ( při hromadně prováděné dekontaminaci bude zajištěno HZS ČR), 

· oblečení předat k asanaci do zařízení určeného hygienikem, 

· odpadní kontaminovanou vodu – zachytávat, smísit s chlorovým vápnem. 

