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B ATLETIKA

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice nastr. 25

TJ Sokol Beroun vice nastr. 27

l BADMINTON

Sport Eden Beroun vice nastr. 27

TJ Sokol Kraltiv Dvr vice na str. 28

B BASEBALL A SOFTBALL

Piranhas Beroun
E-mail: club@piranhas.cz

Tel.: 731545955
Web: www.piranhas.cz

Kontaktni osoba: Michal Maryska

Piranhas Beroun je mladeznicky baseballovy a softballovy club. Podzimni nabor je uréen pro
divky a chlapce ro¢nik( narozeni 2011 az 2015. Celé zafi je mozné chodit trénovat na zkousku
zdarma! Vyzkousejte si, zda je to ten spravny sport a kolektiv pro vase déti. Nabory jsou vzdy ve
¢tvrtek od 17:00 na stadionu Lokomotivy Beroun. V pfipadé zajmu dorazte 2., 9. nebo 16. zafi
v 16:50 na tribunu Lokomotivy Beroun.

0d dubna do fijna trénujeme na stadionu Lokomotivy a na sportovnim hfisti na 2. ZS a od lis-
topadu do bfezna ve Sportovnim centru EDEN a na 4. ZS na Zavodi. Novacci potfebuiji pouze
sportovni obuv. Vée ostatni jim pujcime. Rozpis tréninkd a vice informaci o naborech naleznete
na www.piranhas.cz.

B BASKETBAL

Basketbalovy klub Beroun
Email: peterka.t@bkberoun.cz

Tel.: 736121169

Web: www.bkberoun.cz

Kontaktni osoba: Tomas Peterka
Sidlo: Slavasovska 575/18, 266 o1 Beroun

| z Berouna se mdzes$ dostat na olympiadu, tak pfijd hrat basketbal. Hledame kluky a holky
roéniku 2006 a mladsi. Tréninky si maze§ zkusit v télocviéng na 2. ZS Beroun a kompletni
informace najdes na nasem webu.

TJ Sokol Kraltiv DvQr vice na str. 28




B BOJOVA UMENI, SEBEOBRANA

E-mail: mirasan@centrum.cz

Tel.: 605046531

Web: www.aikido-beroun.cz
Kontaktni osoba: Miroslav Smid

0ddil AIKIDO Beroun pfijima nové zajemce o toto bojové uméni. Tréninky pro déti, dospéle,
cviceni se zbranémi (ty¢ a mec), sebeobrana... AIKIDO - to je pohyb, radost, uméni - tv(j
osobni rozvoj a pratelé, které na trénincich ziskas. Info na www.aikido-beroun.cz.

Brazilian jiu jitsu Beroun

E-mail: bjj-beroun@seznam.cz

Tel.: 777639898
Web: www.bjj-beroun.cz

Prijdte si vyzkouset jeden z nejlepSich obrannych systéma v boji na zemi, ktery mohou vyuzivat
déti i dospéli do XX let. Za¢iname opét v zaii a pro vice info navstivte nase www.bjj-beroun.cz
stranky, kde mate podrobné informace véetné kontaktd.

Centrum karate Beroun z.s.

E-mail: cestmirc@seznam.cz
Tel.: 606920321

Kontaktni osoba: Ing. Cestmir Cervenka
Sidlo: Nad Uvozem 527

Tradi¢ni karate je staré bojové uméni beze zbrang, které slouzilo jako G¢inna sebeobrana
v Japonsku v dobg, kdy boj o sv(j Zivot byl kazdodenni realitou a noseni zbrani bylo zakazano.
N4s oddil je €lenem Ceské asociace tradiéniho karate. Nabor do oddilu probiha sice priibézné
béhem celého roku, ale 8kolni rok 2021-2022 zahajujeme v télocviénach ZS Wagnerovo nam.
6. 9. 2021 - 16:30 - 18:00 a GJB Beroun 8. 9. 2021 - 16:30 - 18:00. P¥ijit mohou vsichni ve
véku od 5 do g9 let. M(Zete se na nas podivat, pfipadné si mzete ihned vzit sportovni oble-
ceni (teplaky a tricko) a nezavazné si mizete zacvicit. Dalsi informace Vam radi poskytneme
osobné, telefonicky nebo emailem.

Ippon karate klub shotokan Beroun z.s.

E-mail: kopunec.karate@seznam.cz

Tel: 603235408

Web: www.ippon-karate.cz

Ippon karate klub shotokan Beroun z.s., ktery je v Berouné jiz 31 let, pofada nabor Karate a sebe-
obrany pro déti do kategorii chlapci a divky 5-8 let a chlapci a divky g-12 let. Je ti vice neZ 12 let
a chces také trénovat? Kontaktuj nas. Vase dité se bude ucit: bloky, kopy, Udery, pady, boj ve stoji
i boj na zemi. Nauci se discipliné a zvladne zaklady sebeobrany, coz mu umozni i€inné se branit
pfi napadeni. VSestranna zatéz v karate vede ke zlepSeni obratnosti, pohyblivosti a sily.
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Vase dité pravidelnym cvi¢enim karate zesili fyzicky i psychicky. Piijdte si karate vyzkouset.
Prvni zkusebni lekce je zdarma! Informaéni schlzka s rodici k naborm je 16. zafi (Ctvrtek)
2021 v Gymnastickém sale TJ Lokomotivy Beroun, TyrSova 85 - v 18:30. Vstup je pies recepci
Sportovni haly. Informacni schiizka je pouze pro rodice!

Skola Taekwon-Do I.T.F. GE-BAEK HOSIN SOOL

Sidlo: TJ Lokomotiva Beroun

E-mail: tomas.komrska@tkd.cz

Tel.: 737803795
Web: www.tkd.cz
Kontaktni osoba: Tomas Komrska

Skola Taekwon — Do L.T.F. GE-BAEK HOSIN SOOL, z.s. cviéi v Berouné ji7 15 let. Taekwon-do
si dava za cil harmonicky rozvoj cvicenct po fyzické, psychické a moralni strance. Hlavni
zasady kazdého taekwondisty formuloval jeho zakladatel takto: Zdvofilost, Cestnost, Vytr-
valost, Sebeovladani a Nezkrotny duch. K témto principdm jsou vedeni cvi¢enci jiz od Gtlého
véku. V Ceské republice se Taekwon-do cvi¢i od roku 1987 a je organizovano Ceskym svazem
Taekwon-Do ITF, jehoz jsme ¢leny. Jako technicky dohled zde plisobi korejsky mistr HWANG
HO-YONG,IX.dan. Béhem poslednich let si ¢eské sportovni Taekwon-do ITF vybojovalo mno-
ho cennych umisténi. Vétsi diraz nez na sportovni stranku je viak kladen na vyuku tradi¢niho
bojového uméni sebeobrany. Nase ¢innost je zamérena predevsim na mladez skolniho véku,
ale mame také ¢leny piedskolniho véku i jiz ty davno plnoleté. Pravidelné pofadame zkousky
na technické stupné, vyukové seminare, soustiedéni, zavody a také nabizime individualni
vyuku. Tréninky vedou kvalifikovani trenéfi, nositelé ¢ernych pasu. Standardem nasi skoly
je vysoka kvalita, velké mnoZzstvi tréninkd a bezkonkurenéni cena. Tréninky pravidelné kaz-
dy tyden ve St 15:00 - 16:30, v TJ Lokomotiva Beroun Informace na www.tkd.cz nebo tel:
737803795 ing. Tomas Komrska, V.dan, mezinarodni Instruktor a kvalifikovany trenér.

W CVICENI

(fitness, posilovani, spinning, joga, pole dance, zumba...)
Cviceni pro stiedni a starSi generaci

Sidlo: Sal tanecni Skoly Double Cookies, Havlickova 178/2

Kontaktni osoba: Iva Darisova

Tel.: 774290038

Web: www.balancezone.cz

Lekce zdravého cviceni pro stiedni (40+) a starSi generaci (60+). Nabizim €tyfi druhy lekci.

1. VSIMAVE CVICENI - jednoduché a Zetrné cviky zaméfené na rozhybani kloubd, protazeni
zkracenych a uvolnéni pfetiZenych svall a jemné posileni oslabenych télesnych partii, nacvik
spravného dychani a relaxace. Vhodné i pro kardiaky a diabetiky 2. CVICENi PRO ZDRAVA
ZADA - cilem je zpevnit dileZité svalové skupiny, pfevazng hluboké svaly zad a bficha (hlu-
boky stabilizaéni systém patefe) a zaroveii protahnout svaly pietdZované. 3. TAO JOGA —
jednoduché jogové asany v delsich vydrzich, uvolnéni fascii a svall, posileni téla, hluboka
relaxace a uvolnéni téla i mysli. 4. CCHI-KUNG - sougast lé€ebnych a preventivnich praktik
v ¢inské medicing, cviceni zaméfené na hluboké uvolnéni na fyzické, ale i psychické drovni,
spojeni s télem, zklidnéni mysli a nacerpani energie. Vice informaci na www.balancezone.cz.
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Cviceni spiralni stabilizace patere
Sidlo: Gymnasticky sal OA Beroun

E-mail: info@zahradasrdce.eu
Tel.: 720130449
Web: www.zahradasrdce.eu/skupinove-cviceni/

Kontaktni osoba: Ing. Anna Reschova

Cviceni pro zdrava zada je vhodné pro viechny vékové kategorie. Cvi¢ime kazdou stfedu od
17:00 - mirné pokro€ili, od 18:00 - pokrocili a od 19:00 zacatecnici (za¢indme 15. 9. 2021).
Max 10 lidi ve skuping. Spiralni stabilizace patefe je metodou MUDr. Smiska a je vhodnou
kompenzaci sedavého zaméstnani a doplikem ke vSem sportim, je vhodna pfi vadném
drzeni téla, skolidze, vyhiezech a problémech se zady.

Family Spinning Beroun

Sidlo: TJ Lokomotiva Beroun, TyrSova 85

E-mail: e.chlumska@gmail.com

Tel.: 774580733
Web: www.familyspin.cz

Autorizované spinningové centrum Family Spinning Beroun zve do rodinného prostfedi, kde
na vas ¢ekad 7o minutova lekce spinningu (60 minut spinning + 10 minut protaZeni) nebo
lekce Spinbody (spinning + posilovani nebo zdravotni cviceni + zavérecné protazeni).

Flexy — bary + balanéni €éocky + mice + zidle
Sidlo: Gymnazium J. Barranda — vchod ze dvora

E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz
Tel.: 608 885182
Kontaktni osoba: Marcela Bergerova

Boli té hibet? Piijd hned! Kondi¢né — zdravotni cviceni + odblokovani negativnich nalad. Pou-
ivam FLEXY — BARY, velké a malé mice, balanéni €ogky, Zidle, popruhy. Po: 19:00 - 20:00, Ct:
18:00 - 19:00.

Lekce s Janou Starou PILATES a TAE-BO

E-mail: Jana-V@seznam.cz

Web: www.jana-stara.webnode.cz

0d zafi v novych ¢asech a prostorech. Kazdé utery a ¢tvrtek v B-Fitness Plzenska 174, Be-

Original Samaya
Sidlo: Palackého 96, vchod z ul. Hornohradebni

Email: michaela@samaya.cz
Tel.: 605583 469
Web: www.originalsamaya.cz

Kontaktni osoba: Michaela Levickova, Tereza Kovacovic
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KdyZ na JOGU, tak do nejdéle fungujiciho studia v Berouné! Lekce vedou nejzkusenéjsi lek-
torky v okoli s obsahlym odbornym vzdélanim a tisici odu¢enych hodin. Cvi¢ime kazdy den
r(zné druhy jogy v krdsném studiu v centru mésta. Najdi si tu svou a pfijd na 1. lekci ZDAR-
MA. Zazijes skvélou atmosféru, ktera v nasich lekcich je a vybornou partu lidi. --- Vyber si:
FIT JOGU pro Zeny i muze s Midou Levickovou a dostan své télo do formy: UT 7:30 - 8:30
Svéziranni joga, 18:00 - 19:15 Vinyasa flow, 19:30 - 20:30 Dynamicka vinyasa flow, ST 18:00
- 19:15 Vinyasa flow, 19:30 - 20:30 Dynamicka vinyasa flow, PA 7:30 - 8:30 Svézi ranni
joéga, plus ST g:00 - 10:30 Jemna jéga pro seniory. Rezervace: www.samaya.cz, 605583 469,
michaela@samaya.cz. Dle objednani konzultace stravy, ktera podporuje zdravi a kondici. ---
Nebo zvol LIFE DESIGN JOGU pro Zeny s Terezou Kovacovi¢ a vylad sv(j Zivot v kazdém
smeéru: PO 8:15 - 9:30 Power joga 16:20 - 17:15 Teen joga 17:30 - 18:45 Power j6ga 19:00 -
20:15 Jemna joga €T 8:15- 9:30 Power jéga 16:20 - 17:15 Teen joga 17:30 - 18:45 Power joga
19:00 - 20:15 Jemna joga. Rezervace: www.ioriginal.cz, 777307713, info@ioriginal.cz. Dle
objednani LifeDesign koucink pro Zeny.

Pilates na otéhotnéni, kou¢ovani zameérené na reseni,

supervize pro pomahajici profesionaly

E-mail: mkkopretina@gmail.com

Tel.: 776 449324
Web: www.michalatumova.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Michala Tamova

Nabizim cviceni pilates na otéhotnéni, uréené pro zeny, které si preji otéhotnét. Cviceni pro-
bihd v centru Yogaway v Beroung, nebo v jinych sportovnich centrech v Berouné. Konkrétni
informace najdete na webovych strankach zacatkem zafi. Vénuji se poradenstvi v otazkach
neplodnosti, uréené pro Zeny a pary, které podstupuji umélé oplodnéni, nebo jej teprve zvazuji,
pfipadné hledaji jiné moznosti. Zmapujeme si Vasi cestu za ditétem a jaké existuji moznosti.
Nabizim poradenstvi a kou¢ovani zaméfené na feseni daného problému, tedy maximalné za tfi
sezeni se dojde k pokroku. Pro maminky na matefské, nabizim specialni kou¢ovani zaméiené na
ziskani pracovniho potencialu, navratu sebevédomi po rodicovské dovolené a orientaci na trhu
prace. Pro matky s détmi je mozna sleva a to 50 %. Pro jednotlivce, tymy a organizace nabizim
supervizi. Forma supervize je mozna jak individualni, tymova, skupinova. Vse je mozné osobné
nebo online formou pres jednotlivé platformy. Mam vycvik v supervizi a kouc¢ovani v rozsahu
500. hodin pod instituci Hermés Group, s. 1. 0. v Praze. Tésim se na setkani Mgr. Michala Tlimo-
va, supervizorka, koucka, instruktorka metody pilates, kalanetiky a MojziSové.

Super Kruhac¢

Sidlo: Na Ostrové 83, Beroun

Tel.: 777132578
Web: www.superkruhac.cz

Kontaktni osoba: Michal Szabo

Super Kruhac je kruhovy trénink, ktery té dostane do formy! Originalni super tréninky pro
zacatecniky i pokroc€ilé vedou zkuSeni trenéfi. Vzdy poradi se spravnym provedenim cvik{
a kdyz uz nemuzes, poradné té vyhecujou k lepsim vykondm. ZaZij neopakovatelnou atmo-
sféru, poznej nové pratelé a jako bonus ziskej postavu snt! Cvic¢ime kazdy den, staci si jen
vybrat. Pfijd to vyzkousSet. Prvni vstup mas zdarma!




Sport Eden Beroun vice nastr. 24
Studio Kytka vice na str. 25
TJ Lokomotiva Beroun vice na str. 25

TJ Sokol Beroun vice na str. 27

TJ Sokol Kralttv DVIr vice na str. 28

B CYKLISTIKA

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice nast. 25

TJ Sokol Kraltiv DvQr vice na str. 28

B FOTBAL

FK Cesky lev - Union Beroun, z.s.
Sidlo: Na Machovné 644, Beroun

E-mail: fkcluberoun@seznam.cz
Tel.: 728 426937
Web: www.cluberoun.cz

Fotbalovy klub provadi staly nabor déti do fotbalovych starsich a mladsich pfipravek (hraci
ro¢niku narozeni 2010-2014) a nové pfijima i zajemce do fotbalové skolicky, do druzstev mini-
pripravek (hraci rocniku narozeni 2015-2016).

Soucasné fotbalovy klub hleda i nové trenéry k mladeznickym kategoriim. Nabizime zajimavou
praci v soutézich na nejvyssi krajské a dorostenecké divizni Grovni, novym trenérlim zajistime
absolvovani trenérské licence.

Stavajici trenéfi pripravek: r. 2010 Bercha Simon tel. 608760929, r. 2011 Petr Frydrych tel.
721867459, r.2012 Petr Frydrych mladsi tel. 725501489, r. 2013 Miroslav Strachota tel.
602166104, 1. 2014 Radek Machacek tel. 603526556, r.2015 Patrik Brodan tel. 608 261555 r.
2016 Patrik Brodan 608 261555.

TJ Sokol Kraltv Dvr vice na str. 28

l FLORBAL

Sport Eden Beroun vice nastr. 24
TJ Sokol Beroun vice na st 27

B GOLF

Sport Eden Beroun vice nastr. 24
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B HOKEJ

HC Berounsti medveédi z.s.
Sidlo: Na Ostrové 816, Beroun

E-mail: kancelar@medvedi.cz

Tel.: 736485577

kdy dfivl HC Berounsti medvédi organizuji tréninky a soutéze pod hokejovym svazem a pfi-
jimaji hokejisty od pfipravky po juniorskou kategorii! Nevahejte a kontaktujte nas!

B HOKEJBAL

HBC Fretky

Hfisté: Beroun - Hlinky

Tel.: 774913225

E-mail: skkelti@seznam.cz

Web: www.stansekeltem.cz

Kontaktni osoba: Iva Sevaldova

Hokejbal hrajii divky! Hokejbalovy oddil HBC Fretky nabizi zajemkynim nézného pohlavi stale
jesté netradicni sportovni odvétvi. Dévéatiim staci odvaha zkusit néco nového a sportovni
obleceni. Vybaveni je k zapUjceni u trenérek. Fretky maji domaci hfisté na multifunkénim

hfisti v Berouné — Hlinkach. Otevirané kategorie v sezoné 2021/22: juniorky (ro¢niky 2003 -
2006), mladsi Zakyné (ro¢niky 2007 - 2010), pfipravka (2011 - 2015).

SK Kelti 2008 z.s.

Hfisté: Beroun - Hlinky

Tel.: 777593 669

E-mail: skkelti@seznam.cz
Web: www.stansekeltem.cz
Kontaktni osoba: Roman Novak

SK Kelti 2008 je po dvanacti letech existence nejvétéim hokejbalovym klubem v CR! Do nej-
mladsich druzstev mladeze SK pfijima zajemce nepietrzité. V prvni fazi détem staci pouze
sportovni obleceni a chut hokejbal zkusit. Vybaveni je novackim k dispozici na dlouhodobou
zapUjcku. Oteviené kategorie v sezoné 2021/22: starsi Zaci (ro€niky 2007, 2008), mladsi Zaci
(ro¢niky 2009, 2010), pfipravka (ro¢niky 2011, 2012), minipfipravka (ro€niky 2013, 2014, 2015),
.hokejbalova skolka” (ro¢niky 2016, 2017). Domaci hfisté naleznete na multifunkénim sporto-
visti v Berouné — Hlinkach a tréninkové hfiété na ZS Wagnerovo namésti Beroun.

B HOROLEZECTVI

SpOl‘t Eden Beroun vice na str. 24

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice nastr. 25
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B HUDBA

Pévecky sbor Bonbon
E-mail: b.vokacova@seznam.cz
Tel.: 603410370

Web: www.sborbonbon.cz

Kontaktni osoba: Bohumila Vokacova

Smiseny pévecky sbor vznikl v lednu 2007, nyni ma 17 ¢lend. Repertoar tvofi skladby riznych
Zanrd: swing, gospely, spiritudly, lidové pisné, muzikaly, pisné Karla Haslera atd. Spolupra-
cujeme se Spickovymi umélci — klaviristou Radimem Linhartem a jeho hudebnimi kolegy,
s legendarni zpévackou Jitkou Vrbovou, americkym jazzovym a gospelovym zpévakem Lee
Andrew Davisonem, akordeonistkou Marcelou Slossarovou atd. Shor pracuje s finanéni pod-
porou mésta Beroun. Vedouci péveckého sboru je Bohumila Vokacova; e-mail: b.vokacova@
seznam.cz. Informace o aktualnich koncertech na www.sborbonbon.cz

TRIANGL - détsky pévecky sbor

Sidlo: Seydlovo namésti 24/5, Beroun (v prostorach fary)

E-mail: katka@kavalirovi.cz

Tel.: 777889550
Web: www.praha.ymca.cz/node/105

Kontaktni osoba: Katefina Kavalirova

Do sboru pfijimame déti ve véku 5 - g let. Schazime se 1x tydné. Zpivame pisné rlznych
Zanrd - lidové i umélé (Jurkovi¢, Eben, Hradecky...). Hrajeme na rytmické nastroje, zpév do-
provazime pohybem. Také se u¢ime hudbé naslouchat. Samoziejmosti je hlasova vychova.
Formou hravych aktivit tak rozvijime hudebni dovednosti déti. V pfipadé zajmu ¢i dotazd nas
kontaktujte.

B CHUZE
Nordic Walking Beroun

E-mail: nwb@email.cz
Tel.: 605183700
Facebook: @nordicwalkingberoun

Kontaktni osoba: Vladimir Bartos

Nordic Walking — severska chiize, je kondiéni chiize se specialnimi holemi. Radi se mezi
jedny z nejzdravéjsich sportd, zapojuje se pfi ném pfes 9o % svali téla a jedna se o pohyb
energeticky narocny, je vhodny nejen pro mobilizaci ochablych svald, ale i snizovani nebo
udrZeni redukované télesné hmotnosti. Vhodny pro kazdého, bez ohledu na vék, pohlavi
nebo aktualni stav fyzické kondice, ktery lze provozovat kdekoli na ¢erstvém vzduchu po
cely rok. Kurzy pro jednotlivce i skupiny, ¢asové pfizplsobené moZnostem zajemcd, vede
zkugeny instruktor Nordic Walking s akreditaci MSMT, &len Ceskomoravské federace Nor-
dic Walking.
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M JAZYKOVE KURZY

E-mail: info@anglictinanamiru.cz

Tel.: 774 62 60 42

Web: www.anglictinanamiru.cz

Nabizim vyuku anglického jazyka pfizptisobenou Vam pfimo na miru - osobni pfistup, ¢asova
flexibila, u¢ebna v centru Berouna, moznost online vyuky (Skype, Google Meet, Zoom...).
Dlouholeta praxe jak s individualni vyukou, tak vedenim jazykovych kurz(. Vyuka je vhodna
pro zaky zakladnich skol, studenty stfednich Skol, dale pfiprava na maturitu, douc¢ovani, ma-
minky na matefské dovolené, dospélé osoby. Prvni hodina zdarma.

Angli¢tina pro déti - Helen Doron English

Sidlo: Prazska 108, Beroun- Zavodi

E-mail: beroun@helendoron.cz

Tel.: 722907777
Web: www.helendoron.cz

Kontaktni osoba: Lenka Hola

0D MALICKA VE VYHODE. Angli¢tina pro déti od 3 mésicd do 19 let. Pfijdte se podivat na
UKAZKOVOU HODINU ZDARMA. Nage kurzy jsou pro déti nejen hrou a zabavou, ale i vkla-
dem do jejich budoucnosti. Vyu€¢ujeme v malych skupinach 4-8 déti, lekce cela v anglicting,
vedena certifikovanym lektorem. Jedinecna efektivni vyukova metoda je zaloZena na princi-
pech uéeni mateiského jazyka, formou mnoha kratkych kreativnich aktivit, pisnicek a her.
PouZivame originalni materidly vytvofené specialné pro nase kurzy — poslechy, videa, knihy,
mobilni aplikace. Akreditace MSMT, piiprava na zkousky Cambridge. Nahrady zamegkanych
hodin, zvyhodnéné ceny pro sourozence. Vice info na www.helendoron.cz. U¢it se matefsky
jazyk je naprosto pfirozené - s anglictinou to maze byt stejné! Tésime se na Vas!

Angli¢tina Open English

Sidlo: Na Vyhlidce 840, Beroun

Email: martina@open-english.cz
Tel.: 603118 870
Web: www.open-english.cz

Kontaktni osoba: Martina Vokurkova Chocova

Jsme tu v Berouné pro Vas uz 11 let! Naucime Vas i VaSe déti tak, aby Vam anglictina zdstala
v hlavé napofad a zarover Vas bavila. Mame 20+ let zkuSenosti s ucenim a nasi studenti maji
skvélé vysledky (at u zkousek nebo pfi pohovorech, prezentacich aj). Jako jedni z mala mame
zkuSenosti s vyukou nejmensich a vybaveni v u¢ebnach pro vyuku jinak nez v klasické Skole.
Pro dospélé délame vyuku na miru, angliétinu po telefonu nebo VIP koucink. E-booky stahujte
ZDARMA na nasem webu.

Angli¢tina s Jimmym
Email: martinabozemanova@seznam.cz
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Tel.: 605505 254
Web: www.rcslunecnice.cz

Kontaktni osoba: Martina Bozemanova

Kurzy anglictiny s rodilym mluvéim pro déti od 3 let do 2. tfidy. Lektor Jimmy Bozeman ma jiz
15 leté zkuSenosti s vyukou jak predskolnich tak i Skolnich déti. Na hodinach vyuziva prede-
v8im tzv. prozitkovou metodu, déti si jazyk osvojuji formou hry, zdbavnych aktivit a nenasil-
né. Lekce jsou vedeny piedevsim konverzaénim smérem, déti si fixuji spravny pfizvuk. Vyuka
probiha v atery v 16:45 v RC Slunecénice v Hlinkach a ve ¢tvrtek v 16:00 a v 17:00 v EDENu
na sidlisti.

Jazykova skola Hany Vavreckove

Sidlo: Husovo nameésti 78, Beroun

E-mail: skola@jshv.cz
Tel.: 311625804
Web: www.jshv.cz

Jiz 32. rokem: tradice — zkusenosti — reference!!! Nejvétsi vybér kurz( pro déti, juniory
a dospélé na Berounsku: ANG, NEM, FRA, SPA, PORT, ITA, RUS, POLS, &estina pro cizin-
ce 3j. Kurzy dopoledni, odpoledni, ve€erni. Pfiprava k mezinarodné uznavanym zkouskam
z ANG pro déti i dospélé (Starters, Movers, Flyers, KET/PET for Schools, PET, FCE, CAE,
BEC). Pfiprava k maturité ANG, NEM, FRA, SPA. Obchodni ANG. Konverzaéni kurzy ANG
s rodilym mluvéim od #aka ZS az po dospélé! Zkuseni a osvédéeni lektofi. Garantujeme
maximalné 10 osob ve skupiné — zajistéte si véas ten nejvhodnéjsi kurz! Vlastni moderni
ucebny v centru Berouna. V ramci akce ,Chodi celéd rodina!” SLEVA K¢ 2000,- na tieti
a kazdy dalsi kurz. Zahjeni kurz( 13. zafi. Zapisy (véetné konzultaci) v kancelafi nebo te-
lefonicky ¢i emailem. Pro firmy ¢i jednotlivce kurzy dle poZadavku (véetné doucovani zaku
75 a studentd SS) — i dojizdime. Nage motto: Spokojeny zakaznik — nase nejlepéi reklamal!

Jazykoveé kurzy AJ — Ivan Chubirka
E-mail: ivanchubirka@seznam.cz

Tel.: 777886 458
Web: www.ajberoun.eu

Rodily mluvéi s vice nez 2oletou praxi nabizi individualni nebo skupinovou vyuku AJ pro viech-
ny - od zacatecnikd po velmi pokrocilé, pro jednotlivce i firmy. Lekce je mozné prizpusobit
jakymkoli vadim potfebam. Kompletni jazykové sluzby v AJ (napf. pieklady z CJ do AJ, korektura
AJ text(, konsekutivni tlumoceni, atd.), poskytovany pfimo rodilym mluvéim bez zprostfedko-
vatele. Moznost online vyuky.

JS anglictina-beroun.cz

Sidlo: Uzka 112, Beroun — Zavodi

E-mail: januskova@anglictina-beroun.cz
Tel.: 776 291027
Web: www.prijimacky-beroun.cz

Kontaktni osoba: Martina Januskova
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Anglictina je radost. Anglictina je Gspéch. Anglic¢tina u nas — pro déti, mladez i dospélé. Zkusena
lektorka s optimistickym pfistupem nabizi omezenému poctu zajemc( praktickou a efektivni
metodu vyuky. Prezen¢né ¢i online, vzdy interaktivné. Hlavnim cilem kurzt pro déti i dospélé je
spratelit se s anglickym jazykem, a to aktivni mluvenou formou.

Obchodni akademie, Stiedni pedagogicka Skola

a Jazykova skola s pravem statni jazyk. zkouSky Beroun
Sidlo: Beroun, U Stadionu 486

E-mail: fechtnerova@oaspgsberoun.cz

Tel.: 603385997

Web: oaspgsberoun.cz

Kontaktni osoba: PaedDr. Hana Fechtnerova

Jazykova $kola pfi OA, SPg5 a JS Beroun nabizi vyuku jazyk( anglického, némeckého, fran-

hodiny 1x tydné v odpolednich hodinach v cené od 2 400 K¢ do 3600 KE. Pfihlasky pfijimame
do 15. 9., kdy bude zahdjena vyuka. Od zafi 2021 otevirdme na Jazykové Skole specializovany
kurz LEGAL ENGLISH se zaméfenim na zakladni terminologii z vybranych oblasti prava a ob-
chodnich smluv.

B JUDO

E-mail: karel.dvorak@czechjudo.cz
Tel.: 602251370

Web: www.judovicnezsport.cz

Spolek Judo vic nez sport plsobi na Berounsku, kde vedeme tréninky juda na zakladnich Sko-
lach, a to vétsinou v rdmci druziny. Kromé vyuky juda pofadame vikendova soustiedéni, vyu-
Zivame feditelska volna pro klubové akce, o podzimnich a jarnich prazdninach pofadame sou-
stfedéni s koly nebo na lyzich. V |été se kazdy rok kona Letni taborové soustredéni v Nizboru.
Od podzimu opét porfadame cviceni pfedskolnich déti. Vice na nasich webovych strankach
www judovicnezsport.cz, na Facebooku Judo vic nez sport a na telefonnim ¢isle 602 251 370.

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice nastr. 25

B KRASOBRUSLENI

E-mail: info@krasoberoun.cz

Tel.: 606132153, 606 907003

Web: www.krasoberoun.cz

TJ KRASO BEROUN oznamuje viem zajemcldm z fad chlapcd i divek zahajeni sezény od
zafi 2021 na ZS v Beroung, skolicka brusleni bude probihat za vyrazné finanéni pomoci més-
ta Beroun po cely $kolni rok. Blizsi informace a pfihlasky na tel.: 606132153, 606907003
a e-mail: info@krasoberoun.cz, www.krasoberoun.cz.
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B ORIENTACNI BEH

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25

B PLAVANI
Plavecké kurzy Blanky Berdychové

Sidlo: Méstsky plavecky areal Beroun, Na Ostrové goo

E-mail: BlankaBerdychova@seznam.cz
Tel.: 728 040639
Web: www.plavaniberoun.cz

Kontaktni osoba: Blanka Marjankova Berdychova

Plavecké kurzy pro déti od 6 let v plaveckém bazénu (neplavci se zvladnutymi zakladnimi
dovednostmi, ,poloplavci®, plavci) Plavecké kurzy pro zacatecniky od 4 let v détském bazénu
Plavecké kurzy pro mirné pokrocilé 4 - 6 let v relax bazénu Zdokonalovaci kurzy plavani pro
dospélé.

Studio Kytka vice na str. 25

B PRO RODINY S DETMI

Dum déti a mladeze Beroun, prispévkova organizace

DDM Beroun nabizi rozmanité krouzky pro déti, mladez a dospélé. Zaméfuje se na vycho-
vu, vzdélavani déti, mladeze a zabavu pro celou rodinu. Pofada i workshopy pro Skoly a jiné
subjekty. Taktéz organizuje rizné akce, tematické seminare, prednasky a soutéze pro Siro-
kou verejnost. O prazdninach porada pfiméstské a pobytové tabory. Vsechny tyto zajmové
c¢innosti pfispivaji k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu. Aktudlni nabidku naleznete na www.
ddmberoun.cz.

Informacni centrum keltské kultury
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IC seznamuje navstévniky nejen s historii a femeslnou dovednosti Keltd, ale i s vysledky zachran-
nych archeologickych vyzkuma ve Stfedoceském kraji. Zamek se diky své poloze naproti slavnému
oppidu Stradonice stal trvalou pfipominkou keltské minulosti Cech a zprostfedkovava tak navatév-
nik(im nejen poznani, ale rovnéz atmosféru keltského svéta. Dospéli i déti jisté oceni oslavy vyznam-
nych keltskych svatku Beltain a Samhain, kterymi kaZdoro¢né zacina a konci navstévnicka sezéna.
Zakladni a stredni Skoly mohou vyuZit nabidku vzdélavacich program(i zaméfenych na poznani Zivo-
ta v pravéku a oboru archeologie, ktery se jejimu zkoumani vénuje. IC keltské kultury je provozovano
pracovniky Ustavu archeologické pamatkové péce stf. Cech v sezong od kvétna do fijna.

Studio Kytka vice na str. 25

TJ Sokol Beroun vice na str. 27

TJ Sokol Kraltiv DvQr vice na str. 28

B TANEC

Baletni Skola Terezie Dudové

E-mail: terezie.dudova@seznam.cz

Tel.: 728844342

Web: http://baletni-skola-terezie-dudove.webnode.cz

Kontaktni osoba: Terezie Dudova

Baletni Skola Terezie Dudové pofada nabor Sikovnych déti od 3 do 15 let. Nabor probihd po
telefonické domluvé béhem mésice srpna a na zacatku zafi nebo osobné v patek 10. g. od
14:00 — 18:00 v télocviéné JZS Jungmannova, Plzefiska 30, Beroun. Vechny déti z baletni
Skoly si zatanci na vano€nim i zavére¢ném koncerté na jevisti, kde se z nich na okamzik stanou
kouzelné tanecnice a tanecnici. Baletni skola taktéZ pfipravuje své studenty na profesionalni
gkoly jako jsou konzervatofe nebo VS uméleckého sméru. V ramci kurz pofada $kola i kurz
posilovani a zpevneéni téla pro Sirokou vefejnost (tery 18:30-19:15). Vyuka probiha v Tipsport
Laguna, Na Ostrové 900, Beroun nebo na JZS Jungmannova, Plzefiska 30, Beroun.

Folklorni soubor pfi MKC Plzenka
E-mail: terezie.dudova@seznam.cz

Tel.: 728844342
Kontaktni osoba: Terezie Dudova

Folklorni soubor funguje pfi MKC Beroun a je uréen pro viechny Sikovné déti, které si chtéji
zatancit a naucit se néco o folklornich tradicich (pfipravka od 4 let, soubor od 7 let). Sou-
bor vede Alexandra Dudova. Déti vystupuji na riznych kulturnich akcich mésta Beroun, kde
prezentuji své uméni. Vyuka probiha v sale KD Plzerika vzdy v pondéli. Nabor déti probiha
po telefonické domluvé béhem mésice srpna a zafi. Vice informaci: tel. 728844342 nebo
terezie.dudova@seznam.cz.

Double Cookies, z. s.
Sidlo: Havlickova 178/2, Beroun

E-mail: info@doublecookies.cz
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Tel.: 777644677

Web: https://www.doublecookies.cz
Kontaktni osoba: Karel Hurtak
Facebook: Double Cookies

Nase tanecni kurzy v Berouné pofadame predevsim pro déti od 7 do 16 let, ale zkusit si lekci
mUze kazdy. Tento rok budou probihat nabory neboli zapis v zafi, pfesny termin bude upfes-
nén na nasich webovych strankach nebo facebooku. Cena kurzovného za 1. pololeti je k na-
lezeni na nasem webu a také lektofi, ktefi pecuji o vasi ratolest. Radéji mame spokojené déti,
nez medaile. Tanec je pro nas o svobodé, radosti a hudbé. Davame détem moznost naucit se
tancovat u skvélych lektor(, které si peclivé vybirdme. Pracujeme s hudbou, kterou maji déti
rady tak, aby je to opravdu bavilo. Kazdy rok se déti ucii vystoupit z davu a zkusi si, jaké to je
stat na padiu i tancovat v battlu. Chceme, aby tanec déti motivoval a spojoval.

Tanecni centrum R.A.K.

Sidlo: Ceska 56, Beroun — Centrum

E-mail: info@tcrak.cz
Tel.: 603158499
Web: www.tcrak.cz

Tanecni centrum porada zapis od 1. 9. do 3. 9. 2021 od 13:00 do 18:00. Tanecni styly: Showdan-
ce, diskodance, breakdance, streetdance, gymnastika nové fitdance.

Tanecni klub Romany Chvatalové

Sidlo: Havlickova 7, Beroun

E-mail: tk.chvatalova@centrum.cz

Tel.: 603908125

Web: www.tanecberoun.cz

Tanecni kurzy pro mladez rok 2020 (covid)— nedokonéené. Zahajuji 1. 9. 2021 ve zvlastnim
rezimu. Informace klienti obdrzeli e-mailem. Misto: KD Plzeika

Tanecni kurzy pro mladez — vedené Romanou Chvatalovou a Pavlem Kafkou 9-12/2021
Misto: KD Plzerka, termin: kazdy ¢tvrtek od 19:00-21:45 bézna lekce

Misto : KD Zdice, termin: kazdy patek od 19:00-21:45 béZna lekce

Prijem pfihlasek na rok 2022 nejpozdéji do 12/2021 na www.tanecberoun.cz. Ro¢nik 2007.
Tanec pro Zeny — singleladies (LATINSKOAMERICKE TANCE SAMBA, SALSA, CHACHA,
RUMBA, JIVE, PASO DOBLE)

Misto: Jungmannova ZS, termin: kazdé (itery — zac¢ateénik 18:00- 19:00, pokrogilé damy — 19:00-
20:00, Pijimame piihlasky na 9/2021.

Tanecni pripravka — déti 6 -10 let (chlapci a divky)

Misto: Jungmannova ZS, Beroun

Termin: Stfeda 15:15 nebo patek 14:00

Prijimame pfihlasky e-mailem. Info na www.tanecberoun.cz.

Synchrodance — tanec pro divky 8 -11 let (LATINSKOAMERICKE TANCE SAMBA, SALSA,
CHACHA, RUMBA, JIVE, PASO DOBLE)

Misto: Jungmannova ZS, Beroun. Termin: pondéli 15:15 -16:15 (lze po dohod@ upravit).

Prijimame pfihlasky e- mailem. Info na www.tanecberoun.cz
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Hl TENIS
Tenisova skola LTC Beroun, z.s.

Sidlo: LTC Beroun, z.s. - pfistup z ulice Vorlova

E-mail: ltcberoun@seznam.cz

Tel.: 608856795

Web: www.ltcberoun.cz

Kontaktni osoba: Monika Novakova

Pfijimame déti ve véku 5-12 let se zdjmem o tenis. Navaznost na zavodni tenis pfi
LTC Beroun, pofadame kondicni tréninky, Sportovni olympiady, turnaje, tabory, tenisova
soustiedéni. Tenisové tréninky vedou kvalifikovani trenéfi s dlouholetou praxi. Jedna
zkusebni hodina pro déti zdarma.

Tenisova skola MASTERS

Pfijimame déti ve véku 5-12 let se zajmem o tenis. Nabizime tréninky od 2 do 5 hrac ve
skupiné. Mozna navaznost na zavodni tenis pfi LTC Beroun - mistrovska utkani, turnaje,
kondiéni tréninky a Sportovni olympiady. Tenisové tréninky vedou kvalifikovani trenéfi
s dlouholetou praxi. Pofdadame dochazkové piiméstské tabory, tenisovy tabor, sportovni
olympiadu 2x rocné, bézecké zavody v rdmci tréninkd, viechny akce jsou ocenéné me-
dailemi a cenami pro nejlepsi, vSichni G€astnici obdrzi malé darky.

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice nastr. 25

TJ Sokol Kraltv DvUr vice na str. 28

B VESLOVANI A KANOISTIKA

TJ Sokol Kraltiv DvQr vice na str. 28

B VOLEJBAL

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice nastr. 25
TJ Sokol Beroun vice nastr. 27
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TJ Sokol Kraltiv DvUr vice na str. 28

B VYTVARNE A RUKODELNE KURZY

E-mail: veckova.hana@atlas.cz

Tel.: 777996782

Keramicka dilna Hany Veckové nabizi nejen pravidelné kurzy keramiky pro déti i dospélé, ve
kterych se naucite zakladni techniky prace s keramickou hlinou a rGzné techniky zdobeni -
kazdy patek odpoledne, maximalni pocet Sest Gcastnik(, ale je tady i moZnost jednorazové
realizovat vlastni napady, vytocit si vlastni vyrobek na kruhu, nebo si jen oglazovat jiz vytoceny
hrnek ¢i misku - po telefonické dohodg i v jiné dny. Pfijdte a potéste sebe nebo své blizké vlast-
noruc¢né vyrobenym dilem.

Muzeum berounské keramiky

E-mail: muzeum@mbkcberoun.cz

Tel.: 311577345
Web: muzeumberounskekeramiky.cz

0d svého otevieni v Ginoru 2015 muzeum vyznamné pfispiva ke kulturnimu a spole¢enskému
Zivotu mésta Berouna. Nejedna se totiz o klasickou muzejni instituci s prevazujicimi statickymi
expozicemi, ale predevsim o multifunkéni prostor pro pofadani vystav, komornich koncertt a di-
vadelnich pfedstaveni, workshop0, besed apod. Dilna i zahrada muzea jsou oblibenym mistem
setkavani lidi napfi¢ generacemi, at uz pfi tv(rci praci, nebo jinych volnocasovych aktivitach.

B VZDELAVANI
Klub zdravi Beroun

Sidlo: Klubova scéna DK Plzerika, kazdé 3. Gtery v mésici, 18:00 — 20:00

Email: pjkryn@mybox.cz

Tel: 736104362

Web: www.zivotazdravi.cz

Kontaktni osoba: MUDr. Jana Krynska

Klub zdravi je neformalni setkani, zaméfené na soudobé poznatky mediciny a pomoc k praktic-
kému uplatnéni véestranné prevence a rozvoji zdravého zplsobu Zivota. Jde o prednasky s dis-
kuzi a sdilenim zkuSenosti z oblasti prevence nemoci a podpory zdravi. Doplnéno o ochutnavku
a praktickou ukazku pfipravy vegetarianské stravy. Jde o dobrovolnickou aktivitu, vstup je volny
a bezplatny.

Kurzy pocitacové gramotnosti

Sidlo: Husovo nameésti 43, Beroun
E-mail: beroun@evangnet.cz
Tel.: 728 437906
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Web: http://beroun.evangnet.cz/

Kontaktni osoba: Lenka Langhansova

Kurzy pocitaCové gramotnosti jsou uréeny seniordm z Berouna a okoli, ktefi si chté&ji osvojit
zaklady uZivatelské prace s pocitacem, ¢i se jedna o tzv. stalé zacatecniky, ktefi si radi vie
pfipomenou. Béhem kurzu se seniofi nauci vyhledavat informace pies internetové prohlizece,
osvoji si zaklady prace s Wordem, zaloZi si vlastni emailovou adresu a nauci se pies email ko-
munikovat. Je pravdépodobné, Ze se jim podafi pfes socialni sité obnovit pratelstvi se starymi
znamymi a byvalymi spoluzaky, ale i napojit se na své déti a vnoucata. Budou si také napfi-
klad védét rady, jak najit své oblibené pisnicky, ¢i videa. Dliraz bude kladem i na bezpe¢nost
na internetu. Kurzy budou probihat od 7. 9. 2021 kazdé Utery odpoledne v bezbariérové uceb-
né kancelafe SOCIUS na Husové namesti ¢.p. 43 v Berouné pod vedenim zkuSené lektorky.
Ucebna je vybavena notebooky (je moZné nosit si i vlastni). Cena: 2340,— K¢ za 18 lekci. Pro
daldi informace volejte na tel. ¢. 776 773 442 nebo piste na socius@email.cz.

Kurz mladého piirodovédce
Sidlo: Husovo nameésti 43, Beroun

E-mail: beroun@evangnet.cz

Tel.: 728 437906

Web: http://beroun.evangnet.cz/
Kontaktni osoba: Lenka Langhansova

Kurz mladého pfirodovédce je urcen pro zvidavé déti ve véku od 6-13 let a bude zaméfen
hlavné na rostliny a ochranu Zivotniho prostredi. V krouzku si déti vyzkousi rizné chemické
pokusy, moderni mikroskopické techniky, praci s laboratornimi pfistroji, a seznami se s fan-
tastickou fisi rostlin. Kazdy mésic bude tematicky zaméfeny (napf. listopad na plody, kvéten
na kvéty) a v ramci krouzku se budou konat i exkurze do opravdovych védeckych laboratofi.
Kurzy budou probihat od 8. 9. kazdou stfedu od 16:30 — 18:00 v klubovné a na zahradé na
Husové namésti 43 v Beroung, pod vedenim zkugené lektorky z Ustavu experimentalni bo-

e-mailové adrese: lalenka.beroun@evangnet.cz.

Metoda dobrého startu - Jungmannova ZS Beroun

Sidlo: Plzeriska 30, Beroun

E-mail: i.zmatlikova@jzs.cz, e.chlumska@jzs.cz

Krouzek je ur¢en pro déti pfedSkolniho véku a je zaméfen na rozvoj sluchového a zrakového
vnimani, rozvoj pocetnich pfedstav, podporuje rozvoj hrubé a jemné motoriky, vnimani rytmu
a nastartuje u déti dovednosti potfebné pro zvladnuti prvopocatecniho psani a ¢teni. Krouzek
bude probihat kazdé pondéli nebo &tvrtek od 15:00 v prostorach Jungmannovy Z$ Beroun.
Zacatek kurzu bude pondéli/ctvrtek 15./18. 11. 2021 od 15:00 hodin, cena: 1500 K¢ za 15
lekci. Oba kurzy vedou zkuSené ucitelky - Mgr. Eva Chlumska a Mgr. Irena Zmatlikova.

Pripravné kurzy k pfijimacim zkouskam

Sidlo: Uzka 112, Beroun — Zavodi

E-mail: januskova@anglictina-beroun.cz
Tel.: 776 291027




Web: www.prijimacky-beroun.cz

Kontaktni osoba: Ing. Martina Januskova

Intenzivni pfipravné kurzy matematiky a ¢estiny k pfijimacim zkouskam na viceleta gymna-
zia a stfedni Skoly, ur€eno pro 5., 7. a 9. tfidy. Vyuka probihd v malych skupinach, v pratelské
a motivujici atmosféfe. Kurzy dopliiuji a opakuji latku probiranou ve $kole, proto vedou i k pro-
kazatelnému zlepSeni prospéchu. Vyuka prezenéné v nasich u¢ebnach a rovnéz online inter-
aktivni formou. Také pofadame piijimagky NANECISTO - terminy nutno rezervovat na nasich
strankach.

B ZAKLADNI UMELECKE SKOLY

Sidlo: Tovarni 66, 266 01 Beroun
E-mail: lidinska@centrum.cz
Tel.: 311611888, 603202801

Web: www.szusberoun.cz

Soukroma zakladni umélecka skola Dr. Lidinské vas zve na zapis novych Zakd pro Skolni rok
2021/2022, ktery se kona v Berouné ve ¢tvrtek 3. 9. 2021 od 10:00 do 17:00, na adrese Skoly
Tovarni 66, Beroun. Vygoogli a vyber si svého ucitele na www.szusberoun.cz, vétsina uciteld
jsou aktivni muzikanti.

M Hra na kytaru a elektrickou kytaru, vyuéuji: Josef Stépanek, DiS., Radek Havli¢ek,
BcA. Kirill Yakovlev, Ing. Ladislav Stefek, Bc. Tomas Zapotocky, DiS., Jan Bara, David Ga-
Spar, DiS., Daniel Hefman, DiS., Milo$ Milda MiSkovsky, DiS., Dalibor Pelc, DiS, Dominik
Suk, Mgr. Vojtéch Vyravsky, DiS., Ing. Jaroslav Nykl

M Zobcova flétna: Tatana Rezkova

Il Saxofon, klarinet: Bedfich Smarda, DiS., Michal Hadas, DiS., Zbynék Polivka, DiS., Jakub
Douda, DiS.

M Trubka, kridlovka, klavir: MgA. Petr Harmacek, DiS., Michal Hadas, DiS.

M Klavir, klavesy: Mgr. Petr Tichy, Zdenék Urbanovsky, DiS., Mgr. Jifi Vidasov, MgA. Adam
Stranavsky, MgA. Marta Cermakova, MgA. Jakub Cermak, Adéla Wegschmiedova, Bc. Marie
Supova, MgA. Jevgenia Vorobyeva, Ferdinand Sramek, DiS., Bc. Ondrej Blin, Zbynék Polivka,
DiS., Dalimil SmrZ, DiS., Vojtéch Stary, DiS.

M Bici souprava, perkuse: Milan Zeleny, Vit Skalicka

M Sélovy zpév, prace s mikrofonem: Mgr. Tatana Bockova, Erika Horka, Eliska Elis Ochma-
nova, MgA. Katefina Chrenkova, Sarka Pexova, Adéla Wegschmiedovd, DiS., Martina Nova-
kova, Veronika Weissova, Kristyna SeleSiova

H Trombon: MgA. Jifi Kadlec

B Vytvarny obor: Klara Sukova

M Pfipravujeme novy autorsky muzikél Unos tfidni uéitelky: rezie Sarka Urbanovska, DiS.

Zakladni umélecka skola V. Talicha Beroun

Sidlo: Husovo namésti 77, Beroun — centrum

E-mail: reditelka@zusberoun.cz; koordinator@zusberoun
Tel.: 311625559, 702 210386
Web: www.zusberoun.cz
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Zakladni umélecké vzdélavani v hudebnim, vytvarném a tane¢nim oboru. Dopliujici talento-
vé zkousky do vytvarného a tanec¢niho oboru pro rok 2021/22 se konaji 1. zafi 2021, moznost
prihlaseni na presny ¢as na www.zusberoun.cz

Umélecké kurzy pro déti a dospélé pfi ZUS V.Talicha:

M Piiprava na talentové zkousky — na vytvarné stieni &koly (pro 7aky 7. a7 9. tfid Z3) kon-
zultace a vybér vhodné skoly, kresba, malba, stylizace, perspektiva, tvorba portfolia, talen-
tovky na necisto.

M Kresbha a malba pro dospélé — vytvarné techniky, grafika, instalace vystav, maliisky plenér
a tvarci pohoda.

Uplnou nabidku kurzd individualnich i skupinovych pro déti i dospélé, jejich ceny a tydenni
rozvrh najdete na www.zusberoun.cz.

Dalsi informace radi poskytneme na koordinator@zusberoun.cz, tel.: 702210386.

X Mobilni aplikace V obraze
Chcete byt informovani o aktua-
litdich z méstského webu? Chcete
mit k dispozici dulezité informace
z obce ve vasem chytrém telefonu? V OBRAZE
Pravé pro vas je uréena nase mobilni vim, co se deje
aplikace — V OBRAZE. Aplikace vam
prinasi prehled aktualit z webu nasi
obce, upozorni vas na nové vlozené
zpravy, dozvite se vcas o pofadanych
akcich, mazete si prohlédnout fotografie nebo dokumenty vyvésené na aredni desce. Do
aplikace se nemusite registrovat, neposkytujete zadna osobni data. Vice informaci na: htt-
ps://www.mesto-beroun.cz/pro-obcany/mobilni-aplikace-v-obraze/

X Informace z radnice e-mailem
S s ke Aktualni informace z naseho webu také automa-
[ Va3 e-mail | ticky rozesilame piihlasenym odbératelam. Staci
Opiste ovéFovaci kéd: 0745 zadat. e-mailovou adresu a Zadna nova zprava vam
] neunikne. Pfihlasovaci banner je umistén v levém
sloupci pod nabidkou menu.

X Obrazové déni z Berouna
Kazdy mésic pro vas pfipravujeme
Berounsky videozpravodaj se zaji-
mavymi reportazemi z déni v nasem
mésté. Najdete ho na dvodni stran-
ce www.mesto-beroun.cz vpravo
nahofe nebo v zdloZzce Aktualné/
Berounsky videozpravodaj, kde je
pro zdjemce k dispozici i archiv
vsech natocenych dild.
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B JEDNOTLIVE ORGANIZACE

(abecedné razeny)

Berounska sportovni
Méstsky plavecky areal Tipsport laguna

Sidlo: Na Ostrové 900, Beroun

E-mail: info@tipsportlaguna.cz
Tel.: 311514 401
Web: www.tipsportlaguna.cz

V méstském plaveckém aredlu Tipsport laguna naleznete plavecky bazén 25 m, parni kabinu,
relaxacni bazén, détsky bazén, whirpool, tobogany, turboskluzavku, fitness, spinning, sauny,
solarium. Dale Aquapark nabizim svym navstévnikim moznost vyuzit uzamykatelné ulozisté
kol, nebo v teplych dnech vyuzit letni terasu.

Méstskeé Skolni hiisté Hlinky
Sidlo: V Hlinkach 1548, Beroun
Tel.: 723204898

Web: www.berounskasportovni.cz

Hfisté slouzi berounskym $kolakim i Siroké verejnosti. Hfisté je uréeno pro lehkou atletiku,
hokejbal, in-line hokej, florbal, malou kopanou, hazenou, tenis, stolni tenis, basketbal, volej-
bal, nohejbal i streetbal. Zafizeni pUjc¢uje sportovni potieby a poskytuje sportovciim zazemi
(Satny s uzamykatelnymi skiifikami, sprchy a obcerstveni). Diky osvétleni v areélu lze, po
predchozim objednani, sportovat i ve vecernich hodinach.

Zimni stadion
Sidlo: Na Ostrové 83, Beroun

E-mail: jiras@tipsportlaguna.cz
Tel.: 731477662
Web: www.berounskasportovni.cz, www.tipsportlaguna.cz

Zimni stadion zve na vefejné brusleni. Aktudlni terminy a asy najdete na uvedené webové
adrese. Stadion také nabizi volnou ledovou plochu (dle rozpisu), kterou si lze rezervovat na
uvedeném telefonnim nebo e-mailovém kontaktu.

Skatepark Beroun
Web: www.berounskasportovni.cz

Aredl je bez obsluhy a nabizi rizné obtizné sekce pro zacatecniky i profesionaly. Plocha ne-
zastieseného Zelezobetonového skateparku o velikosti 40x20 m spliiuje parametry profesio-
nalniho sportovisté. Zajemci zde naleznou takzvané real street prvky, které simuluji pouli¢ni
jezdeéni, imitujici schody, zabradli, Sikmé najezdy a radiusy.

Hfisté Vorel

Sidlo: Kollarova, Beroun

Web: www.berounskasportovni.cz
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Hfisté proslo rekonstrukci a sklada se z posilovaci ¢asti a dvou multifunkénich hfist. Posi-
lovaci €ast obsahuje stroje zvysujici mobilitu, které pracuji s vlastni vahou jedince. Proto je
cvi¢eni vhodné pro viechny bez rozdilu véku. Multifunkéni hiisté obsahuji 6 branek na ko-
panou. Pro sportovce je k dispozici toaleta i moznost zapdjceni sportovniho vybaveni. Vstup
na hfisté je zdarma.

In-line draha

Web: www.berounskasportovni.cz

Draha nabizi dva okruhy o délce 423 a 153,9 m. Parkovisté se nachazi pfimo u drahy. Parkovné
ani vstup na drahu se neplati. U drahy je 6 posilovacich strojd vhodnych pro osoby nad 140 cm.

RC Slunecnice

Sidlo: Bezrucova 928, budova Komunitniho centra

E-mail: info@rcslunecnice.cz
Tel.: 603141700
Web: www.rcslunecnice.cz

ZAPIS DO KURZU od zafi 2021. U fady kurzii ke shlédnuti ukazkova videa. Zagatek kurza
od 6. zafi 2021

Pro déti 0-4 roky s rodici:

M Cviceni s miminky | (3-6 mésict) Eden, ¢tvrtek 11:00 - 11:45, vede Lucie §pa6kové Kra-
sanovskd, cena 120 K¢ za lekci.

M Cviceni s miminky Il (6-10 mésic() Eden, ¢tvrtek 10:00 - 10:45, vede Lucie §paékové
Krasanovska, cena 120 K¢ za lekci.

M Cviceni s batolatky (1 - 2 roky) Eden, patek 9:00 - 9:45, vede Lucie §pa6kové Krasanov-
sk, cena 120 K¢ za lekci.

M Lotrando I. (10-18 mésict) Eden, stieda 9:00 - 9:45, vede Jana Sigkova, cena 120 K¢ za leki.
M Lotrando II. (1,5 - 2,5 roku) Eden, stieda 10:00 - 10:45, vede Jana Siskova, cena 120 K¢
za lekci.

M Lentilky (2- 4 roky) Eden, stfeda 11:00 - 11:45, vede Jana Sigkova, cena lekce 120 K¢,

B Hratky s mizou (2- 4 roky) Eden, patek 10:00 - 10:45, vede Lucie Spagkové Krasanovska,
cena 120K¢ za lekci.

M Tvoreni s pohadkou (2 — 4 roky) Eden, patek 11:00 - 11:45, vede Lucie §paEkové Krasa-
novska, cena 120K¢ za lekci.

M Hudebni hybanky (2 - 4 roky) Eden, Gtery 10:00 - 10.45, vede Kristyna Petrovicova, cena
120 K¢ za lekci.

M Hrava anglictina (2 - 4 roky) Eden, Utery 11:00 - 11:45 VyuZiti pfirozené schopnosti déti
ucit se nenasilnou formou pomoci hry. Vede Kristyna Petrovicova, cena 150K¢ za lekci.

Déti od 3 do 12 let bez rodic:

I Tanecky nejen pro holgi¢ky | (3-5 let) budova KC, stfeda 16:45 - 17:30, vede Jana Sigkova,
cena lekce 120 K¢.

M Logohratky (od 4 let) budova KC, pondéli 15:30 - 16:15 a 16:30 - 17:15, kurz vede logopedka
Mgr. Jitka Novotna, cena 130 K¢ za lekci.

M Uz budu prviacek (od slet) budova KC, ¢tvrtek 15:15 - 16:05, vede Aneta Matéjkova, cena
130 K¢ za lekci.

M Carovani s Animatéjem (od 6 let) budova KC, stfeda 16:15 - 17:45, liché tydny, vedou Milan
a Helena §tajerovi, cena gominutové lekce 260KE¢.
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Jazykové kurzy pro déti a dospélé:

B Anglictina s Jimmym (3 - 12 let) Eden, Ctvrtek 16:00 - 16:45 a 17:00 - 17.45 a Utery
v budoveé KC od 16:45-17.30, vede zkuseny rodily mluvéi Jimmy Bozeman, cena lekce 150 K¢
B Anglicka gramatika pro skolaky 4.-5. tfida, 6.-7. tiida, 8.- g.tfida budova KC, atery
14:00 - 14:55, 15:00 - 15:55, 16:00 - 16:55, vede Magda Péncikova, cena 55min. lekce 200 K¢
M Anglictina A1/A2, B1/ B2, budova KC, pondéli a patek 8:00 - 9:20, vede zkusena lektorka
Katefina Bokova. Cena 8ominutoveé lekce 250 K¢.

Kurzy pro dospéleé:

M Kurz Siti-Krok za krokem — budova KC, tfeti pondéli v mésici 18:30 — 21:30. Kurz iti 0 6
lekcich vhodny pro zacatecniky i pokrocilé Svadlenky. Kurzovné za 6 lekci je 2340K¢. Kurz
vede Veronika Sovova, zac¢iname 18. fijna 2021.

M Kurz predporodni pfipravy — budova KC, stfeda 18:00 - 20:00, novy kurz zacne
29. zafi 2021. Vede uznavana porodni asistentka Marie Vnouckova.

W Klub autistii - budova KC, kazda druha nedéle v mésici 15:00 - 17:00, vede Véra Havel-
kova.

M Cviceni pro velké holky - seniorky — budova KC, pondéli a ¢tvrtek 18:00 - 19:00, vede
Hana Haasova, cena 80 K¢ za lekci.

Sport Eden Beroun

Sidlo: Pod Homolkou 1482, Beroun

E-mail: info@sporteden.cz
Tel.: 724774353
Web: www.sporteden.cz

I Détska golfova akademie je uréena détem od 5 let véku. Ugastnici golfové akademie maji
volny vstup na tréninkové plochy, putting green a na driving range v€etné mick(, jedenkrat
nebo dvakrat tydné trénink s profesionalnim trenérem a zapujceni golfovych holi zdarma.
V zimé probihaji tréninky v indooru sportcentra EDEN, v [été na venkovnich hfistich v okoli
Berouna. Kazdy si u nas mize golf nezavazné zdarma vyzkouset, nez se rozhodne, Ze se chce
stat clenem Détské golfové akademie nebo Golfového klubu Eden. V3echno potiebné vyba-
veni Vam zdarma zap(jé¢ime. V soucasné dobé navstévuje Détskou golfovou akademii vice jak
70 déti ve véku 5 az 15 let. Cena od 800 K¢/mésic.

I Détska tenisova akademie je zaméfena na déti a mladez od 4 do 18 let véku. Tvoii ji oddily
minitenisu, babytenisu, mladSich i starSich zaka a dorostenc, které nase centrum reprezentuji
v soutézich Ceského tenisového svazu. Nase centrum mé k dispozici profesiondlni trenéry, ktefi
zasvéti Vase dité do tajemstvi této hry. Samoziejmé si mlzete vyzkouset prvni hodinu zdarma,
abyste si byli jisti, Ze Vase dité bude tento sport bavit. VSechno potfebné vybaveni Vam zdarma
zapUjc¢ime. Akademie funguje v letnich i zimnich mésicich. V sou¢asné dobé navstévuje Détskou
tenisovou akademii vice jak 140 déti ve véku 4 az 18 let. Cena od 500 K¢&/mésic.

M Florbalovy oddil Sport Eden Beroun ma k dispozici multifunkéni halu sportovniho cen-
tra, a zaméfuje se predevsim na praci s détmi ve véku 6-16 let, ale i na dospélé. Mohou ho
navstévovat déti, které tento celkem novy, ale zato velice popularni sport zaujal a chtéli by
se mu vénovat. Nase hala je vybavena pro konani mistrovskych soutézi, véetné florbalovych
mantinel a daliho tréninkového vybaveni. Tréninky probihaji pod vedenim zkusenych tre-
néri. Teamy hraji soutdze CFBU. Florbalovy oddil navitévuje vice jak 70 déti. Samoziejmé
si mdzZete vyzkouset prvni hodinu zdarma, abyste si byli jisti, Ze Vase dité bude tento sport
bavit. VSechno potfebné vybaveni Vam zdarma zapdj¢ime. Cena od 500K¢/mésic.
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M Détska badmintonova akademie. Hned po otevieni nové multifunkéni haly vznikla, a do-
dnes velmi aspésné funguje, Détska badmintonova akademie. Tento krasny sport uz fadu
let ziskava na popularité. Prijdte se i Vy presvédcit, Ze badminton neni jen placani raketou
u babicky na zahradg, ale svizny a zabavny sport, ktery zaroven rozviji fyzickou kondici, rych-
lost a obratnost. Akademii mohou navstévovat déti ve véku od 6 do 16 let. Badmintonova
akademie probiha pod vedenim zkuSenych trenér(i z tymu naseho olympionika Petra Koukala,
devitindsobného mistra CR v badmintonu. Prvni hodinu si samozfejmé mizZete vyzkouset
zdarma, abyste si byli jisti, Ze VaSe dité bude tento sport bavit. VSechno potfebné vybaveni
Vam zdarma zapujcime. Cena od 500 K&/mésic.

M Détské POHYBOVKY. Nabizime oddil pro déti, ktery zahrnuje rozvoj zakladnich pohybo-
vych dovednosti. Naplni programu jsou gymnastické (aerobik, tanec, gymnastika) a atletické
aktivity, dynamické hry, posilovani a dalSi sporty. Déti je mozné prihlasovat do vékovych
kategorii od 4 - 17 let a je mozné chodit 1x nebo 2x tydné. Cena od 1400,— K¢ za pololeti.
M Lezecky oddil. Sportovni lezeni je sportem s rychle rostouci oblibou, ktery komplexné pro-
cvicuje télo, zlepSuje koordinaci a pohyblivost, u¢i spolupraci a zodpovédnosti. Lekce jsou urce-
ny pro déti od 5 do 17 let a probihaji podle véku jednou ¢i dvakrat tydné pod vedenim zkuSenych
akreditovanych instruktorti na moderni lezecké sténé. Samoziejmé si mlzete vyzkouset prvni
hodinu zdarma, abyste si byli jisti, Ze Vase dité bude tento sport bavit. Vsechno potfebné vyba-
veni Vam zdarma zapujc¢ime. Cena od 600 K¢/mésic.

Studio Kytka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun Zavodi

E-mail: kytkama@seznam.cz
Tel.: 777452222, 602549864
Web: www.studio-kytka.cz

I Stredisko pro plavani kojenct a batolat, starSich déti, cvi€eni téhotnych a aqua-aerobik v ba-
zénu se slanou vodou

M Sluzby porodni asistentky

M Nabizené programy v bazénu: plavani déti od 6mésict s rodici, plavani samostatnych déti,
rodinné plavani, aqua-aerobik pro dospélé, cvi¢eni téhotnych

M Jezdime za klienty plavat s miminky ve vanach a na individualni téhotensky program a sluzby
porodni asistentky a laktacni poradkyné.

Nataceni déti pod vodou ve stiedisku, kvalifikované instruktorky s nékolikaletou praxi, spolu-
prace se Spickovymi odborniky pfi programech, vhodné zazemi — bezpe¢nost, herna k aklimati-
zaci, Cista voda v bazénu s teplotou vody 32 °C, slana voda v bazénu, ktera je vhodna pro plavani
déti s atopickym ekzémem, citlivou kdZi a sliznicemi, velkorysy nahradovy systém pro nahrady
zameskanych lekci, zkusenost a tradice od roku 1998.

TJ Lokomotiva Beroun

Sidlo: TyrSova 85, Beroun

E-mail: info@lokomotivaberoun.cz
Tel.: 311621844

Web: www.lokomotivaberoun.cz

M Atletika - oddil bude piijimat nové ¢leny nejdfive od ledna 2022 dle aktualni situace. Kontakt:
M. Vondra 606953864 www.atletikaberoun.cz.
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M Cyklistika - pfivita chlapce od 8 let. Informace poda p. Havelka tel. 608533948, na se-
kretariaté TJ.

M Horolezectvi - téSime se na malé i dospélé zajemce o lezeni na umélé sténé, bouldering
a skalky (nebo pisky, hory, ledy a skialpy). Dalsi informace najdete na nasem webu www.
hoberoun.cz nebo na tel. 724099616

M Judo - nabor novych €lent v zafi 2021 bude od ro¢niku 2015 a to 16. zafi 2021 od 18:00.
Prijimame déti ve véku od 6 let (1. tfida Z9), pfijimame i starsi déti, studenty nebo dospélé.
Dalsi informace naleznete na www.judoberoun.cz, nebo na tel. 607650 029, Zderika Hole¢-
kova. Tréninky pondéli a ¢tvrtek 18:00 - 19:00.

M Orientacni béh - zajemci se mohou hlasit kazdé atery v hale TJ Loko Beroun u Vaclava
Simona tel.: 777898 314. Tréninky - Utery - télocviéna ve sportovni hale 17:00 - 18:30, stie-
da - 2. Z5 Beroun, pfipadné vyjezdy na mapu od 14. hod.

M Plavani - nabor do sportovni pfipravky plaveckého oddilu probéhne 6. g. a 8. 9. od 16:45
do 17:15 hod. na bazénu Obchodni akademie Beroun. S sebou plavky a ru¢nik.Vse v igelitové
tasce. Tréninky budou probihat na bazénu Aquapark Beroun. Pfijimame déti ve véku od 6
let (1. roénik ZS) do 8 let. Podminky naboru: uplavat 15 m libovolnym plaveckym zptsobem,
umet plavecké dovednosti napi. potopeni hlavy, dychani do vody, splyvani, skok do vody atd.
Info: S. Pokorna 602 863 429 nebo na nasem webu plavecky oddil TJ LOKOMOTIVA BEROUN.
M Rugby - Oddil rugby pofada nabor do tymu déti (3-g let). Tréninky vede trenér s dlou-
holetou zkuSenosti jak s rugby, tak i s praci s mladezi. Hlavnim cilem je nejen vSeobecna
pohybova priprava, ale také vstipeni zakladnich sportovnich hodnot jako je napfiklad respekt
k soupefi ¢i schopnost prace v tymu. Tréninky déti se konaji kazdé utery v ¢ase 16:00 - 17:00.
Hledame nové hrace i do seniorského tymu, aby rozsifili nase rady a spolu s nami si uzili tento
skvely sport. Ceka nas nabita druha polovina roku a velké cile v letech dalsich. Vitame kazdé-
ho, kdo pfijde rugby vyzkouset, a to dvakrat tydné v Utery 18:00 do 19:30 a v patek od 18:00
do 19:30 hodin. VSechny tréninky probihaji na TyrSové stadionu ¢i v pfipadé Spatného pocasi
ve vnitinich prostorach Lokomotivy. Pro vice informaci piste na email lokomotiva.rugby@
seznam.cz nebo volejte 602657522 (pifedseda klubu).

M Tenis - zajemci od ro¢niku 2016 se mohou hlasit u pfedsedy oddilu Tomase Potuicka, tele-
fon 777082719, e-mail t.potucek@centrum.cz, nebo Radek Pozdéna, www.tsloko.cz.

M Veslovani a rychlostni kanoistika — minimalni vék je g let a povinnost byt dobry plavec!
Informace o klubu na www.vesloberoun.cz, nabor novych ¢lend vzdy stieda 15:00 - 17:00, R.
Sehnoutkova, tel: 602683 113. Sportovni tréninky letni mésice na Berounce - lodénice Na
Stulovné a zimni sezona v posilovng naproti méstské knihovng - Stara kasarna. Tréninky pro-
bihaji pod vedenim zkusenych a kvalifikovanych trenérd, jsou tymové a jsou zaméfeny jako
sportovni véeobecna piipravka vykonnostniho sportu - veslovani a kanoistiky, s postupnym
zaméfenim na veslarskou specializaci a zavody.

M Volejbal — Nabor déti ve véku od 8 let se zajmem naucit se volejbal nebo beach volejbal pro-
béhne 6. a 8. zafi na venkovnich kurtech TJ LOKOMOTIVA BEROUN naproti Obchodni akademii
v Berouné. Dale pak oddil uvita dospélé zajemce, kteii maji zkusenost s volejbalem nebo beach
volejbalem a chtéji se tomuto sportu vénovat na vykonnostni drovni. Tréninky se konaji kazdé
pondéli a stfedu od 18 hodin na venkovnich antukovych kurtech. V zimnim obdobi probihaji
Boubin tel.: 602825550 nebo na: www.volejbalberoun.cz, facebook/volejbalberoun.

M Turistika — déti nad 8 let pfijima turisticky oddil mladeze BOBR Beroun, ktery se vénuje pési
a vodni turistice. Kromé véku poZadujeme u déti samostatnost, zajem o turistiku, pravidelnou
Gcast na schlizkach a akcich a hlavné chut zazit a naucit se néco nového. Informace poda trenér-
ka déti Lenka Helesicova tel. 731606 873 nebo hlavni vedouci Daniel Sklenar, tel. 605475267,
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www.tombobr.cz. Schiizky déti se konaji od zafi kazdy ¢tvrtek 16:00 v turistické zakladné
U Pfivozu 970, Beroun - Zavodi. Kromé schlizek oddil pofada vikendové jednodenni vypravy,
vicedenni akce, sjizdéni fek a letni tabor.

M Kanoistika - pfijimame déti od g let. Tréninky kanoistiky a paddleboardingu probihaji ve
stfedu od 18:00 od dubna do fijha na Berounce, v zimnich mésicich je organizovana sucha
pfiprava v prostorach Lokomotivy se zaméfenim na silovy rozvoj, Core a stabilitu. Pfijima-

724380194.

TJ Sokol Beroun

E-mail: sokol.beroun@gmail.com
Tel.: 311626389

Web: www.sokolberoun.estranky.cz

TJ Sokol Beroun oznamuje svym ¢lendm a viem, kdo maji zajem o sportovni €innost, Ze
13. 9. 2021 opét zahdji pravidelné cvic¢eni v sokolovné podle nize uvedeného rozvrhu. BliZsi
informace je mozno ziskat v kancelafi, na webovych strankach www.sokolberoun.estranky.
cz nebo na tel. 311626 389, email: sokol.beroun@gmail.com. Zajemci se mohou pfihlasit na
jednotlivé cvi€eni emailem nebo na zacatku cvi¢ebnich hodin.

Cviceni pro déti a Zactvo:

M Rodice a déti I: pro déti ve véku 1 — 2 roky, cvi¢i kazdé pondéli od 9:00 do 10:00 a stfedu
od 9:30 do 10:30.

M Rodice a déti II: pro déti ve véku 2 — 3 roky, cvici kazdé pondéli od 10:00 do 11:00 a stfedu
od 10:30 — 11:30.

M Pripravka gymnastika I: pro déti ve véku 3 — 4 let, cvici se kazdou stfedu od 16:00 do
17:00 a ctvrtek od 14:30 do 15:30.

M Pripravka gymnastika II: pro déti ve véku 5 — 8 let, cvici se kazdou stfedu od 17:00 do
18:00 a ¢tvrtek od 15:30 do 16:30.

M Vsestrannost - gym. I: pro déti ve véku od 6 — g let, sokolska viestrannost — gymnastika,
cvici se kazdé pondéli a stfedu od 14:30 do 16:00.

B Gymnastika II: pro déti ve véku 10 a vice let, sokolska vSestrannost — gymnastika, cvici
se kazdé utery a ctvrtek od 16.30 do 18:30 hod.

M VSestrannost I: pro déti ve véku od 3 — 6 let, cvici se kazdé pondéli od 16:00 do 17:00.
M Sportovni hry: pro déti ve véku od 6 — g let, cvici se kazdé pondéli od 17:00 do 18:30.

M Atleticka pripravka: pro déti ve véku 5 — 6 let, cvici se kazdy ctvrtek od 15:00 do 16:00,
pro déti ve véku 4 — 6 let se cvici kazdy patek od 14:45 do 15:45.

W Atletika I: pro déti ve véku 7 — 8 let, cvici se kazdy ctvrtek 16:00 do 17:00 a patek od
15:45 do 17:15.

M Atletika I1: pro déti ve véku g a vice let, cvici se kazdy ¢tvrtek od 17:00 do 18:30. a patek
od 17:15 do 18:45.

Cviceni pro dospélé:

M Florbal: hraje se kazdy ¢tvrtek od 18:30 do 20:00. Vedouci oddilu Pavel Stas.

M Volejbal I.: pro Zeny a muZe, hraje se kazdé pondéli, stfedu od 19:30 do 21:00 a ve Etvrtek
od 20:00 - 21:30. Vedouci oddilu Jitka Dopirakova.

M Volejbal Il.: pro Zeny a muze, hraje se kazdé Utery od 18:30 do 20:00 a patek od 19:00 do
20:30. Vedouci oddilu Marcela Batorova.

B Zdravotni télocvik: pro Zeny a muze, cvici se kazdou stfedu od 18:00 do 19:00. Vedouci
oddilu Jitka Polivkova.
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TJ Sokol Kraltv Dvar

Sidlo: Plzenska 153, KralGv Dvir, 267 o1

E-mail: sokolkd@seznam.cz

Tel.: 733 781 478
Web: www.sokolkraluvdvur.cz

M Aerobik: schazi se 2x v tydnu v prostoru sokolovny Kraldv Dvar. Kontaktni osoba: Simona Ha-
ladova, tel. 728 431 919, e-mail: simona.haladova@seznam.cz.

M Badminton: schazi se 2x v tydnu v prostoru sokolovny KralGv Dvir. Kontaktni osoba: Martin
Riha, tel. 724 618 394, e-mail: riha.martin16g@seznam.cz.

M Basketbal: schazi se 1x tydné v prostoru sokolovny Kralav Dvir. Kontaktni osoba: Martin Vol-
ny, tel. 732 133 224, e-mail: martin.volny@email.cz.

M Cviceni rodict s détmi: schazi se 1x v tydnu v prostoru sokolovny Kraldv Dvar. Kontaktni
osoba: Petra Exnerova, tel. 733 781 478, e-mail: exnerkap@seznam.cz.

M Cviceni starsich Zen: schazi se 2x v tydnu v prostoru sokolovny Kralv Dv(r. Kontaktni osoba:
Danuse Kolafikova, tel. 725 517 288, e-mail: danusekolarikova@seznam.cz.

M Cyklistika: schazi se individualné. Kontaktni osoba: Ales Hrachovina, tel. 777 603 619, e-mail:
hrachovinaales@seznam.cz.

M Fotbal: tréninky pondéli, stfeda a ¢tvrtek Kraltv Dv(r a Beroun. Kontaktni osoba: Milan Exner,
tel. 773 224 633, e-mail: milanexner@seznam.cz.

M Kulturistika: tréninky individualné v prostoru sokolovny Kraldv Dvdr. Kontaktni osoba: Ales
Hrachovina, tel. 777 603 619, e-mail: hrachovinaales@seznam.cz.

I Nohejbal: schézi se 1x v tydnu v prostoru sokolovny Kraldv Dvar. Kontaktni osoba: Pavel Spirit,
tel. 603 916 805, e-mail: p.spirit@centrum.cz.

M Rychlostni kanoistika: schazi se 4x tydné od 18:00 v lodénici na Ostrové v Berouné. Kontaktni
osoba: Miroslav Kurtak, tel.: 602 689 813, e-mail: kurtak_mirek@seznam.cz.

M Sportovni a pohybové hry Zactva: schazi se 1x v tydnu v prostoru sokolovny Kral(v Dvr.
Kontaktni osoba: Libéna Hanzalova, tel. 604 702 320, e-mail: libi.han@seznam.cz.

I Stolni tenis: tréninky dle rozvrhu v prostoru sokolovny Kraldv Dvir. Kontaktni osoba: Jifi Kop-
fiva, tel. 603 445 168, e-mail: kopriva.ping@seznam.cz.

M Tenis: Oddil tenisu trénuje na modernich méstsky antukovych kurtech v arealu gkoly 1. Z$
Kralav dvir pod vedenim zkuSenych trenérd kazdy viedni den. Kontaktni osoba: Jifi Solucey, tel.
602 147 171, e-mail: jiri.solucev@centrum.cz.

M Vodaci: schazi se individualné v lodénici na Ostrové v Berouné. Kontaktni osoba: Josef Hodan,
tel. 724 170 666, e-mail: hana.hod@seznam.cz.

M Volejbal - dospéli: schazi se dle rozvrhu v prostoru sokolovny Kral(iv Dvir a SOS a SOU Beroun
Hlinky. Kontaktni osoba: Filip Niedermajer, tel. 724 327 536, e-mail: filip.niedermajer@post.cz.
M Volejbal - déti a mladez: schazi se dle rozvrhu hodin v prostoru sokolovny Kraliv Dvir, SOS
a SOU Hlinky a SOS a SOU Beroun Zavodi. Kontaktni osoba: Magda Piklova, tel. 605 914 481,
e-mail: volejbalkd@email.cz.

B Zumba-aerobik (déti): schazi se 1x v tydnu v prostoru sokolovny Kralliv Dvar. Kontaktni osoba:
Petra Exnerova, tel. 733 781 478, e-mail: exnerkap@seznam.cz.

M Zdravotni télocvik: schazi se 1x v tydnu v prostoru sokolovny. Kontaktni osoba: Jana Menclo-
va, tel. 702 391 208, e-mail: mencljana@email.cz.

Volnocasoveé aktivity vychazeji kazdorocné v zfi jako pravidelna nabidka obéan(im mésta Beroun. Vydava més-
to Beroun, Husovo nam. 68, 266 01 Beroun - Centrum, ICO: 00233129. Telefon: 311654201, e-mail: kttm@

muberoun.cz. Redakéni rada: Mgr. Jitka Soukupova, Ing. Zderika Slivkova, Petra Liskova, Radek Dolejs, Mgr. Olga
Chocova. Naklad g500 vytisku. Distribuce prostiednictvim Ceské posty zdarma do vSech domacnosti na Gzemi
mésta Berouna. Uzavérka 10. 8. 2021. Za spravnost uverejnénych adajd ruci poradatelé volnocasovych aktivit.




