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AQUA-AEROBIC

[ | Alena Berankova Vancova
Telefon: 774896 711

E-mail: alenavancova@seznam.cz
Internet: www.aquaerobic.eu

Aqua-aerobic je skupinové cviceni ve vodé, které mohou navstévovat i neplavci. Cviceni je za-
méfeno na zvyseni fyzické kondice, redukci hmotnosti a tvarovani postavy. NezatéZuje klouby
ani pater! Cvici se kazdé utery 18:00 - 19:00 v Méstském plaveckém aredlu Beroun. Zaciname
16.9.2012.

[ Baby Club Hrosik

Telefon: 737 348 903
E-mail: babyclub@seznam.cz
Internet: www.babyclub-hrosik.cz

Aquaaerobic: Na Marjance v Utery, stfedu a ¢tvrtek od 18:00 - 18:45 a 19:00 - 19:45 (max. 6 Zen
v bazénu). V bazénu OA v ttery od 19:00 do 19:45 (max. 20 Zen v bazénu).

| Baby Club Ploutvicka s.r.o.

Sidlo: Steinerova 56, Beroun-Zavadilka

Telefon: 777 288 178

E-mail: info@ploutvicka.cz

Internet: www.ploutvicka.cz .”":;-;'?;;
| Studio Kytka vice na str. 25
AQUA - ZUMBA

| Studio Kytka vice na str. 25
ATLETIKA

[ | T) Lokomotiva Beroun vice na str. 26
BADMINTON

[ | Détska tenisova akademie Eden vice na str. 24
[ | T) Lokomotiva Beroun vice na str. 26




BASKETBAL

u Basketbalovy klub Beroun

Telefon: 731070423
Kontaktni osoba: Antonin Leopold
Internet: www.bkberoun.cz

Doplnuje druzstva zakd a Zzakyn rocnik narozeni 1999-2000-2001 a druZstva pripravek 2002-
2003-2004-2006. Tréninky: Zaci 1999-2001: PO, ST, PA 17:00 - 18:30 (dvé druzstva) 2.Z5 Be-
roun. Zakyné 1999-2002: PO 15:30 -17:00; UT, CT 17:00 - 18:30 (dvé druzstva) 2. ZS Beroun.
PFipravka - kluci 2002 a mladsi: UT 15:30 -17:00 2.ZS Beroun; PA 15:30 - 17:00 3.ZS Beroun.
PFipravka - divky 2002 a mladsi: PO 17:00 — 18:30 3.ZS Beroun, ST 15:30 - 17:00 2.Z5 Beroun.
MIladsi pfipravka - divky 2004 a mladsi: PO a CT 16:00 - 17:00 3.ZS Beroun.

BOJOVA UMENI, SEBEOBRANA

[ Aikido lkeda Dojo Beroun

Sidlo: Budova TJ Sokol Beroun, TyrSova 510

Telefon: 605 046 531

E-mail: mirasan@centrum.cz

Internet: www.aikido-beroun.cz

Tréninky: PO, ST, CT - 19:00 - 21:00 - dospéli, PO, ST - 18:00 - 19:00 - déti od 6 let

Aikido je japonské bojové uméni, které cvici déti i dospéli. Déti ziskaji na trénincich zaklady
sebeobrany, pohybové dovednosti, fyzicku a etiketu v budo. Pro dospélé je aikido navic dobrou
formou pro udrzeni dobrého zdravi a télesné i dusevni pohody. Soucasti systému naseho cvi-
ceni je AIKIDO, HOJO a GENKIKAI. Na tréninku se cvici s dfevénymi zbranémi i bez a soucasti
jsou i cviky pro uvolnéni a relaxovani téla. Od fijna zacne probihat kurz AIKIDO a cesta nasim
zivotem-protaZzeni a uvolnénitéla, zaklady sebeobrany, dechova cviceni...pro kazdého, kdo chce
néco pro sebe udélat. ProtoZe toto uméni zavisi hlavné na spolupraci, nema aikido soutéze ani
zépasy. V aikido se skladaji zkousky od 6. do 1. kyu a déle 1. az 4. dan (Cerny pasek a hakama).
Tréninky vede Miroslav Smid, 4. dan aikikai. Za¢iname 17.9. 2012 - tréninky déti i dospélych.

[ Fitness Tyran Beroun vice na str. 22

] Ippon Karate Klub SHOTOKAN r \PROY. ‘
Telefon: 603 235 408 @3
E-mail: kopunec.karate@seznam.cz

Internet: WWW.ippon.wz.cz L i 4

V Berouné jiz 22 let plisobi oddil karate pro déti, chlapce i divky do vékovych kategorii 5-7 a 8 - 14
let. Vase dité se bude ucit: bloky, kopy, tdery, pady, boj ve stoji i boj na zemi. Nauci se discipliné
a zvladne zaklady sebeobrany, coz mu umozni ucinné se branit pfi napadeni. VSestranna zatéz
v karate vede ke zlepSeni obratnosti, pohyblivosti a sily. Ziska vztah k pravidelnému télesnému
pohybu, ktery se stane neodmyslitelnou soucasti jeho Zivota, zesili fyzicky i psychicky.

Prvni lekce jsou pro viechny skupiny zdarma! Karate pomuze fici drogdm ne! Nabor s praktic-
kou ukazkou karate: ctvrtek 13. 9. 2012 ve sportovni hale Lokomotiva Beroun v 18:00.



] Skola Taekwon-do I.T. F. GBHS

Misto konani: Sokolovna, Tyrsova ulice
Telefon: 737 803 795

Internet: www.tkd.cz HOSIN SO0
Kontaktni osoba: Ing. Tomas Komrska - trenér

Skola vyucuje v Berouné jiz nékolik let. Taekwon-do je moderni bojové uméni sebeobrany
prizplisobeno cvicenclim bez rozdilu véku. Hlavni zasady kazdého taekwondisty formuloval
jeho zakladatel takto: Zdvofilost. Cestnost. Vytrvalost. Sebeovladani. Nezkrotny duch. V CR
se taekwon-do cvici od roku 1987 a je organizovano Ceskym svazem TKD I.T.F, jehoZ jsme ¢le-
ny. Jako technicky dohled zde pisobi korejsky mistr HWANG HO-YONG, IX. dan. Pravidelné
pofadame zkousky na technické stupné, vyukové seminare, soustfedéni, zavody a také na-
bizime individualni vyuky. Standardem nasi skoly je vysoka kvalita, velké mnozstvi tréninkd
a bezkonkurenéni cena. Vsichni jste zvani - prvni mésic zdarma. Tréninky pravidelné kazdy
tyden.

[ Taijiquan a Wing Lam

Sidlo: Erbenova 1272, Beroun

Telefon: 607 919 927

E mail: wingchun.prosek@gmail.com, josef@sebeobrana-beroun.cz
Internet: www.taijiquan-beroun.cz, www.sebeobrana-beroun.cz

Taijiquan nabizi Siroky vybér skupinovych a individualnich kurz( a seminard, které nabizeji lek-
ce jemného uméni - Taijiquan ,jogy v chlizi se sebeobranou,” |écebnych aplikaci a ,zenovy*
pristup k uvolnéni télesného a dusevniho stresu a relaxaci. Jak skupinové, tak individualni kur-
zy nejsou omezeny vékem, nebo zdravotnim stavem a jsou dostupné po cely rok, stejné jako
ostatni programy AT.C.

Wing Lam nabizi skupinové a individualni kurzy a seminare reflexni sebeobrany v systému
bojového uméni Wing chun-Prosek.cz, jehoz specializaci je velmi efektivni, realistickd a maxi-
malné Ucinna reflexni sebeobrana pro osobni ochranu a bezpecnost, zdravi, fyzickou zdatnost
a védomi spravného cile. Jak skupinové, tak individualni kurzy pro muze a zZeny, mladez a déti
/4 - 84/ jsou dostupné po cely rok, stejné jako ostatni programy W. L. C.

[ | TJ) Lokomotiva Beroun vice na str. 26
[ Tradi¢ni skola Kung-Fu

Misto konani: OA Beroun, U Stadionu 486/2

Telefon: 606619111

E-mail: Martin@tradicnikungfu.cz

Internet: http://www.tradicnikungfu.cz

Kontaktni osoba: Martin Lachman - nékolikanasobny mistr CR
a vitéz evropského Sampionatu

Vyuka je zaméfena na starobylé ¢inské bojové uméni legendarniho klastera Shaolin. Nase
motto: Nezname slovo ,Nejde”, pouze neumim nebo nechci. Prvni hodina zdarma. Registrace
na novy skolni rok pravé probiha! Vékova hranice je od 12let. Tréninky probihaji 2x tydné. Pfijd-
te se naucit bojové uméni ¢inskych mnichd.



CVICENI, POSILOVANI, SPINNING

u Cviceni pro péknou postavu a proti bolestem pateie
Sidlo: Vini¢na 456, Beroun
Telefon: 605 544 933

Kontaktni osoba: Jitka Millerova

Po zahfati tancem strecink a nasledné posilovani problematickych partii téla, se zamérenim
na cviky s patefi. Vhodné pro viechny vékové kategorie a také pro maminky po porodu. Doba
trvani 75 min. Kazdé PO a CT od 18:45 po objednani.

] Elén sport, o. s. - cviceni pro kazdého ela'n @Sport

Misto konani: Sokolovna Beroun, 3. ZS Jungmannova

Telefon: 720496 516 - Ladka
E-mail: info@elansport.cz
Internet: www.elansport.cz

Kontaktni osoba: Ladka Spurna

Nasim cilem je privést co nejvice déti a mladeze ke sportu, rozvijet jejich zdatnost. Dospélym
nabizime aktivni vyuziti volného ¢asu a zachovani kondice.

PO: 16-17 predskolaci - Sokolovna, 17-18 Zactvo - Sokolovna, 19-20 Aerobik - Zuzka - 3. ZS,
16:30-18:00 Gymnastika déti- sokolovna. UT: 17-18 rodice a déti — Sokolovna, 18-19 ZUMBA -
Tereza - Sokolovna. ST: 16-18 gymnastika déti - Sokolovna, 19-20 Aerobik mix - Ivana R. - 3.25
CT: 16-17 rodice a déti - Sokolovna, 17-18 Zactvo - Sokolovna, 18:30 - 19:30 - bodyform - Ladka
- 3. Z5. NOVINKA - NORDIC WALKING S ELANEM - 22. 9. seznamovaci vychéazka.

[ Family spinning Beroun

Sidlo: Tyrsova 85 (areal Lokomotivy Beroun)

Telefon: 737 442 801 spinning
Internet: www.spin.tym.cz

Autorizované spinningové centrum zve do rodinného prostredi, kde na vas kazdy den ¢eka 70ti
minutova lekce spinningu (60 minut spinning + 10 minut protazeni) nebo lekce SPINBODY (30
minut spinning + 30 minut posilovani + 10 minut protazeni).

[ Fitness Tyran Beroun vice na str. 22

[ ] Kondicné - rehabilitaéni cviéeni s FLEXY - BARY

Sidlo: Gymnazium - vchod ze dvora
Telefon: 608 885 182
E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz

Kontaktni osoba: Marcela Bergerova

Kondi¢né - rehabilitacni cviceni zamérené na hluboky stabilizacni systém, pfedchazeni padim
a odblokovani negativnich nélad. PO + ST 19.00 - 20.00, UT + CT 18.00 - 19.00 + velké mice. Pou-
zivam FLEXY - BARY, velké a malé mice, balancni cocky, Zidle, popruhy. Aktivni soboty - informace
na tel. Novinka kondicné - rehabilitacni cviceni do domu! Po tel. dohodé je mozné dohodnout
individualni cviceni proti bolestem patere.



Sidlo:
Telefon:
E-mail:
Internet:

Spinning v Tipsport laguné
Na Ostrové 900, Beroun
311 600 385, 311 514 392

klub@tipsportlaguna.cz
www.tipsportlaguna.cz

Misto konani:  fitsal Tipsport laguna Beroun
Cviceni provadi: instruktofi Tipsport laguny

Studio Kala - rodinné a relaxaéni studio

T) Lokomotiva Beroun

T) Sokol Beroun

CYKLISTIKA

T) Lokomotiva Beroun

FLORBAL

Florbalovy oddil Eden

T) Sokol Beroun

FOTBAL

[ |
Sidlo:

Hlavni trenér mladeze:

E-mail:
Internet:

Nabor a vybér déti do fotbalovych starsich a mladsich pfipravek a Zakd. Jedna se o rocniky na-
rozeni 2000 a mladsi a soucasné nabor novych trenérl k mladezi. Fotbalovy klub byl od 1. 7.
2012 zafazen do systému podpory Sportovnich stiedisek mladeze (zaci) a Sportovnich center
mladeZe (dorost) pod Komisi mladeZe Fotbalové asociace CR. Stavajici trenéfi mladsich zakd
a pripravek: r.2000 - J. Vykysaly, tel. 724 824 169; r. 2001 - M. Lodeova, tel. 603 183 982; r. 2002
- M. Pech, tel.: 603 425 593; r. 2003 - D. Holecek, tel. 736 678 688;r. 2004 a r. 2005 Z. Juppa, tel.
728 420 719. Dalsi informace o trénincich a naboru, ktery bude zahajen od mésice zafi, poda

FK Cesky Lev - Union Beroun o. s.

Na Machovné 644, P.O.BOX 46, Beroun
Mgr. Karel Mencl, tel.: 602 529 464
pribyl@dynaspol.cz

www.cluberoun.cz

hlavni trenér mladeze.

Y Tipsport

=x>=laguna

vice na str. 25

vice na str. 26

vice na str. 27

vice na str. 26

vice na str. 24

vice na str. 27

[
[
[



GOLF

| Détska golfova akademie Eden vice na str. 24

HOKE)

] HC Berounsti Medvédi

Sidlo: Na Ostrové 816, Beroun
Telefon: 311612228

E-mail: bude zvefejnén pozdéji
Internet: www.medvedi.cz

Kontaktni osoba: Petr Tfinecky

Nabor je urcen pro rocniky 2005 - 2008. Ledni hokej patfi mezi celorocni sporty. Od srpna
do dubna maji nasi mladi hraci 4x tydné trénink. Sehraji 40 i vice utkani. 1.-2. tfida hraji sou-
téZe v minihokeji. Nevahejte a pfijdéte se svymi détmi. Nabizime jim aktivni vyuZiti volného
¢asu. Na spolupraci s détmi a rodici se tési trenéfi mladeze HC Berounsti Medvédi.

HOKEJBAL

[ ] SK Kelti Nizbor

Sidlo: Nizbor 99, 267 05 Nizbor

Telefon: 777 593 669

E-mail: hokejbalnaberounsku@seznam.cz
Internet: www.skkelti.cz

SK Kelti Nizbor je jediny hokejbalovy klub, ktery aktivné plsobi v berounském regionu. Na ho-
kejbalovém hfisti u 3. ZS Wagnerovo namésti v Berouné pofada tréninky mladeze! Do druzstev
mladeze pfijima klub pro sezonu 2012/13 zijemce nepfetrzité, v prvni fazi détem staci pouze
sportovni obleceni a hokejka. Starsi zaci (rocniky 1998, 1999). Mladsi zaci a pfipravka (rocniky
2000, 2001, 2002, 2003). Minipfipravka (ro¢niky 2004, 2005, 2006). Vedouci mladeze: R. Novak,
tel: 777 593 669, e-mail: mojorisin@seznam.cz. Zensky hokejbalovy tym stéle nabira nové hrac-
ky! Zakladni vybaveni je k dispozici, sta&i jen sportovni oble¢eni. Tréninky jsou kazdé UT od 20:00
v Nizboru ¢i Berouné. Vedouci Zenského tymu: A. Hromasova, tel: 606 365 299, e-mail: anca-
hromca@centrum.cz

HOROLEZECTVI

[ | T) Lokomotiva Beroun vice na str. 26
HUDBA
[ | Farni charita vice na str. 21



[ ] Studio Kala - rodinné a relaxaéni studio vice na str. 25

| Vyuka hudby - Irena Ekrtova

Misto konani: v centru Berouna nebo u vas doma
Telefon: 775381217

E-mail: iris.ekrtova@seznam.cz
Kontaktni osoba: Irena Ekrtova

Soukroma vyuka hry na pri¢nou flétnu a zobcové flétny pro déti i dospélé. Vyucuji také klavir
a zpév pro zacatecniky. Vyuka probiha u mé v centru Berouna nebo u vas doma dle domluvy. Je
mozny i doprovod déti do/z hodiny. Od 200K¢/60min.

JAZYKOVE KURZY

| Anglictina s Jimmym

Kde: RC Slunecnice a EDEN Sidlisté
Telefon: 605 505 254

Internet: www.rcslunecnice.cz

Email: martinabozemanova@seznam.cz

Kontaktni osoba: Martina Bozemanova

Rodily mluvéi Jimmy Bozeman se specializaci a dlouholetou praxi ve vyuce déti pfedskolniho i $kol-
niho véku (cca 3-12 let). Lekce probihaji pfirozenou a zdbavnou formou, kde si déti osvojuji jazyk
bez pocitu uceni. Vyuka je zamérena predevsim na komunikacni schopnosti, naslech spravné vy-
slovnosti, porozuméni feci a schopnost odpovédét. 1-2x do roka organizujeme English Weekend
- Vikendovy pobyt s anglictinou. Kurzy probihaji v pondéli, stfedu a ¢tvrtek v odpolednich hodinach,
déti jsou do skupin rozdéleny dle vykonnosti. Cena 4 000 K&, moznost nahrad zameskanych hodin.

[ English in Beroun

Sidlo: V Zahradach, Rezidence Nabrezi, Beroun
Telefon: 776 291 027

E-mail: januskova@anglictina-beroun.cz
Internet: www.anglictina-beroun.cz

Kontaktni osoba: Ing. Martina Januskova

Uspésné kurzy pro dospélé a mlade? pokracuiji i vtomto roce! NOVINKA - Cvi¢eni pro aktivni déticky
s Michou Smejkalovou - sport a angli¢tina v jednom! Uréeno pro predskolkové déti ve véku cca
1,5 - 3 roky v doprovodu dospélaka. Déti se s anglictinou seznami prostfednictvim pohybovych her
a pisnicek. Podporuje zdravy vyvoj ditéte. Ukazkové lekce zdarma v patek 7. 9. a v Gtery 11. 9.

[ | Farni charita Beroun vice na str. 21

[ Helen Doron Early English Beroun H ‘bn m x
Sidlo: v arealu Billa, Havlickova 1732 [ h
Telefon: 776 755 630 Early Englie
E-mail: beroun@helendoron.cz

Internet: www.helendoron.cz




Od zafi v naSem centru v Berouné probihaji kurzy anglického jazyka pro déti i dospélé.
Anglicky 4x rychleji: pro maminky, které jsou na materské a planuji navrat do zaméstnani; pro
lidi, ktefi radi cestuji; pro zaméstnané, ktefi chtéji svij ¢as vyuzit efektivné; pro studenty od 10
let, ktefi se chtéji pfipravit na zkousky a budoucnost. Kurz v trvani 36 hodin nahrazuje rocni
kurz v jazykové skole.

Baby’s Best Start - 3 -22 mésic(, English For Infants - mésicti - 4 roky, More English For Infants
-2 -5 let, First English For All Children - 4 - 5 let, English For All Children - 5 - 10 let, More English
For All Children - 5 - 10 let, Play On In English - 5 - 8 let, Botty The Robor - 8 - 10 let, Paul Ward"s
World - 9 - 12 let, Paul Ward And The Treasure - 10 - 13 let.

[ | Jazykova skola Hany Vavreckové

Sidlo: Husovo nameésti 78, Beroun - Centrum
Palackého nam. 100, budova SOS, Hofovice

Telefon: 311625 804,311 611 234,311 621 145

Fax: 311621145

E-mail: skola@jshv.cz

Internet: www.jshv.cz

Kontaktni osoba: Ing. Hana Vavreckova, Ing. Jifi Vavrecka

Tradice (jiz 23. rokem!) - zkuSenosti - reference. Nejvétsi vybér kurzi a pokrocilosti pro dospélé
a déti (jiz od 4 let) na Berounsku (vyuka i v Hofovicich). Zkuseni a osvédceni lektofi. VIastni mo-
derni ucebny pfimo v centru Berouna. Kurzy dopoledni - odpoledni - vecerni, garance maximal-
né 10 osob ve skupiné. Nase tipy: pfiprava k mezinarodné uznavanym zkouskam z anglictiny
PET, KET, FCE a CAE; obchodni anglictina; pfiprava k maturité z anglictiny a némciny. Pro firmy,
organizace i jednotlivce zajistujeme kurzy dle pozadavku (véetné doucovani) - i dojizdime. Za-
jistujeme pobytové kurzy v zahraniéi. V ramci akce ,,Chodi celd rodina“ ziskaji studenti JS HV
slevy 50% na treti a dalsi kurzy. Slevy 10% ziskaji na zajezdech s CK LINGUA TOUR a na veskery
sortiment u partnera - Knihkupectvi Englishbooks. Zahajeni skolniho roku 17. zafi 2012, zapisy
jiz probihaiji!

u Jazykova skola Chief

Sidlo: Husovo nam. 64, Beroun
Telefon: 311624 312,777 111453
E-mail: chief@chief.cz

Internet: www.cheif.cz

Kontaktni osoba: Lawrence Callaghan, MD

Jsme moderni vzdélavaci spolecnost, ktera poskytuje komplexni sluzby jazykového vzdélavani,
preklady a tlumoceni. Nabizime vyuku: anglictiny, némciny, francouzstiny, italstiny, Spanélsti-
ny, rustiny, ¢estiny pro cizince, madarstiny, japonstiny a dalsi. Dale nabizime firemni a verej-
nostni kurzy, individualni, skupinové, konverzacni, vikendové, intenzivni a dalsi pro déti s rodi-
lym mluvéim az seniory, pfipravu na mezinarodné uznavané zkousky z anglictiny KET, PET, FCE,
CAE a CPE, TOIEC, BEC, némciny a jiné. Vyuku obchodni anglictiny, pfipravu na statni zkousky,
business seminars, jazykové pobyty, pfipravu k pfijimacim zkouskam, maturité, doucovani
a jiné sluzby dle prani klienta. Vyuka probiha v kvalitnich u¢ebndach pfimo v centru Berouna
nebo u vas ve firmé / doma - vstup do skoly je zadni trakt Komercni banky. Ve za velmi pfija-
telné ceny s kvalitnimi ¢eskymi a rodilymi mluvcimi. NOVINKA: détsky klub formou Montessori
od 2 let. Pfijimame on-line objednavky kurzt.



| Jazykova skola PaedDr. Henrietty Mottlové  [AZYKOVA SkoLa

Hen ey Yo
Sidlo: Plzenska 95, Beroun
Telefon: 724 358 518
E-mail: henrietta.mottlova@seznam.cz
Internet: www.jazykovaskola.kvalitne.cz
Kontaktni osoba: PaedDr. Henrietta Mottlova

Zveme vas do jazykové Skoly, ktera nabizi atmosféru plnou pohody a individualni pFistup
ke viem studentlim. Vyucujeme kurzy anglictiny, Spanélstiny, francouzstiny, némdciny, italsti-
ny, rustiny, madarstlny, cestmy pro cizince a dalsi. Prlprava na statni a mezinarodné uznavané
jazykoveé zkousky, k pfijimacim zkouskam na SS a VS. Zkousky naneisto. Doucweme predméty
Z5, SS a VS, PFiprava na statni maturitu (maturita nanecisto). Dale nabizime ro¢ni pomaturitni
studium AJ (status student), obchodni anglictinu a ném¢inu, kurz rétoriky a komunikace, hlida-
ni déticek s anglictinou. Zajistujeme preklady a tlumoceni. Organizujeme poznavaci zajezdy se
studentskou slevou a pobytem v rodinach. S tispéchem jsme do vyuky zaradili ,, Jazykovy den®,
v kulisach kazdodenniho Zivota (navstéva cukrarny, prochazka méstem, nakupovani, medve-
darium, vytvarné zaméstnani). Nové vyucujeme i v zrekonstruované zahradé. Rozvrh a kurzy
pfizpGisobujeme potfebam studentl. Open lessons - ukazkové hodiny zdarma. Zapis denné
(mobil, e-mail), od 1. zafi v prostorach JS.

] Jazykova skola Jifiny Gallové Jill @

Sidlo: Beroun (Husovo nam. 42)

Hofovice (9. kvétna 333)
Telefon: 311513 877, 606 908 160 (Be), 606 193 709 (Ho) 1
E-mail: jill.beroun@gmail.com, jill.horovice@gmail.com

Internet: www.jazykovaskolajill.cz

VYUKA JAZYKU - 5 pilitd nasi vyuky = mluveni-poslech-&teni-psani-gramatika. JAZYKOVE
A SCIO ZKOUSKY (pfijimaci zkougky. HAPPY HOUR = levnéji vyuka. TOP PROGRAM = vyuka pro
narocné

JILL CARE - anglicka nebo Spanélska chliva = Zivotni naskok Vasich déti. MUSIC and ENGLISH =
détska kapela pod vedenim rodilého mluvéiho. PREKLADY A TLUMOCENI

JILLEXPO 2012 - 2. zafi na Husové ndm. v Berouné od 10:00. Den plny informaci, ukazek, work-
shopt, odbornych seminari, soutézi a her v oblasti jazykd, vzdélavani a mezinarodni kultury.
Zucastnéné organizace a instituce nabidnou maximum dilezitych informaci o studiu, Jazy-
kovych kurzech, mezindrodnich vyménnych programech, jazykovych ucebnicich a cizojazycné
literatufe nebo novych trendech v jazykovém vzdélavani, procestujete Jizni Ameriku na kole,
vyzkousite si paintball a mnohé dalsi.

] Jazykové kurzy - Ivan Chubirka

Telefon: 777 886 458

Kontaktni osoba: Ivan Chubirka

E-mail: ivanchubirka@seznam.cz
Internet: www.ajberoun.eu

Rodily mluv¢i s dvanactiletou praxi nabizi individualni vyuku angllctmy pro viechny - od zaca-
tecnikd po velmi pokrocilé, pro jednotlivce a flrmy Lekce je mozné prizplsobit jakymkoli vasim
potfebam-obchodni Aj, béZna Aj, intenzivni pfiprava, konverzace.



=

[ ] Rodinné centrum Sluneénice vice na str. 23

| Statni jazykova skola Beroun

Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka skola
a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky

Sidlo: U Stadionu 486, Beroun
Telefon: 311653011

E-mail: kutova@oaberoun.cz
Internet: www.oaberoun.cz

Kontaktni osoba: Iva Kutova

Otevira nejlacinéjsi kurzy ve stfednich Cechach. Kurzy anglického, némeckého, spanélského, fran-
couzského a ruského jazyka pro dospélé, studenty SS a Zaky ZS od zacatecnikd po pokro€ilé.
Kurzy zacinaji v zafi 2012, pokud se do jednotlivych kurzl prihlasi nejméné 10 lidi. Vyuka probiha
1x tydné 3 vyucovaci hodiny. Zacatek vyuky je vidy v odpolednich hodinach. Cena kurzu na skolni
rok 2012/2013 : dospéli K& 3500 + 100KE zapisné. Studenti Z5+S5 K& 3000+ 100 K¢ zapisné.

[ ] Studio Kala - rodinné a relaxaéni studio vice na str. 25

KARETNI HRY

| Krouzek karetni hry Magie the Gathering

Telefon: 775 107 653

Kontaktni osoba: Tomas Joska

Misto schiizek:  pfizemi Manazerské akademie, U Stadionu787, Beroun
Schiizky: kazdy patek 15:00 - 17:30

Skolné: 1 800 KE roéné

Magic je sbératelska karetni hra v anglicting, vhodna zejména pro déti a mladez (cca od 10 let),
ktera tfibi logické a kombinacni mysleni. Déti se nauci pravidla a dostanou ZDARMA tvodni
hraci bali¢ek. Dalsi karty si mohou dokupovat/vymeénovat. Pofadame turnaje o zajimavé ceny!

KRASOBRUSLENI

[ | TJ KRASO Beroun

Telefon: 311621 785,606 132 153,606 907 003
E-mail: revesela@seznam.cz, sarka.seidlova@email.cz
Internet: www.tjkrasoberoun.blog.cz

T) KRASO BEROUN oznamuje viem zajemclim z fad chlapci i divek zahajeni sezény od 3. 9.
2012 na Z5 v Berouné, skoli¢ka brusleni bude probihat po celou sezénu na ZS v Berouné.

LUKOSTRELBA

| Détsky lukostielecky krouzek Eden vice na str. 24



ORIENTACNI BEH

[ | T) Lokomotiva Beroun vice na str. 26
PLAVANI

[ Baby Club Hrosik

Telefon: 737 348 903
E-mail: babyclub@seznam.cz
Internet: www.babyclub-hrosik.cz

Plavani déti: od 6 mésicd do 3 let v rodinném bazénu v Berouné na Marjance, od 3 do 12 let
ve Skolnim bazénu Obchodni akademie Beroun, plavani neslysicich a hendikepovanych déti,
plavani MS a ZS v bazénu OA. Individualni a citlivy pFistup. Nacvik a zdokonalovani plaveckych
zplsobd.

| Baby Club Ploutvicka s.r.o. vice nastr. 3
| Studio Kytka vice na str. 25
[ | TJ Lokomotiva Beroun vice na str. 26
[ | Dorost Bouda - Cirkev bratrska Beroun

Sidlo: Zborovské nabrezi 221 (naproti fotbalovému hfisti), Beroun-Zavodi
Telefon: 603 303 118,737 677 294

E-mail: beroun@cb.cz

Klub pro déti ve véku 9 az 15 let. Na pravidelnych schdizkdach hrajeme rlznorodé hry, souté-
Zime, zpivdme a bavime se o tom, co se pise v Bibli. Vyrazime na jedno i vicedenni vylety do
pfirody, v 1été na tabor (na tom poslednim jsme pfemahali trifidy). Kazdy ¢tvrtek 16:30-18:00.
Kontaktni osoby: Petr Kolman a Petra Pinova.

u Détskeé centrum Zlaticka 7 : s
Sidlo: Pod Kaplankou 1888, Beroun s
Telefon: 733794735

E-mail: zlaticka.simona@seznam.cz ZLATICRE
Internet: www.zlaticka-dc.webnode.cz -

Soukromé zafizeni pro déti piedikolniho véku. O déti se postaraji zku3ena ucitelka MS a asistentka
s praxi chlivy. Maximalni denni kapacita 13 déti umoziuje individualni pfistup. Vytvarné, pohybo-
vé, hudebni a rozumové cinnosti v rezimu kazdého dne. Provozni doba centra je 7:00 - 17:00. Po in-
dividualni domluvé mozné prodlouZeni. Nabizime také prilezitostné vecerni a vikendové hlidani jak
pro zapsané i nezapsané déti.



Centrum pro rodinu

Sidlo: Havlickova 100, Beroun
Telefon: 606 320 877

E-mail: cmberoun@gmail.com
Internet: www.prozdravi2l.cz

= FOTOGRAFOVANI

Pro déti od 8-14 let: zafi - cerven, PA odpoledne. KrouZek je uréen pro ty, ktefi by radi prozkoumali foto-
aparat a jeho funkce a chtéli by se naucit nejen fotografovat, ale také upravovat fotografie v pocitaci.
Pro mladez 14-20 let: duben-kvéten formou intenzivnich vikendovych kurzli. Zaméreni je vSeobecné.
Pro dospele fijen-listopad formou intenzivnich vikendovych kurzil. Zaméreni kurzu je vieobecné.

® TVURCI PSANI

Tvarci psani mGze byt nejen cilem, ale predevsim prostiedkem k svobodnéjsimu, pInéjsimu a tvofi-
véjSimu prozivani vlastniho Zivota. Garantem krouzku je splsovatelka Blanka Cechova. Pro mladez
14 - 26 let, 1x tydné od 16 do 17:30. Pro dospélé od 26 let vyse, 1x mésicné v sobotu od 9 do 16.

= DRAMATICKY KROUZEK

Pro déti od 10-18 let. KrouZek je urcen pro zajemce, ktefi se radi vyjadfuji feci a pohybem. Hrani
rtznych scének, diskuze a pohybové hry.

® KLUB NADANYCH DETI

Krouzek je urcen pro déti prvniho stupné, které maiji zaJem dozvidat se nové véci, rady premyslejl
a badaji nad ruznyml problemy a hIavoIamy Déti nemusi spliovat zadna specidlni kritéria pro pfi-
jeti. Naplni je rozsifeni bézného uciva prostiednictvim deskovych her, hlavolam(i a problémovych
ukold. Cilem je podporovat rozvoj déti, které vynikaji predevsim v matematicko-logické inteligenci.
® ELEKTROTECHNICKY KROUZEK

Pro déti od 6-13 let, které maji rady fyzikalni pokusy a zajimaji se o to, jak rlizné véci funguji
a chtély by tomu pfijit na kloub.

m DOUCOVANI

Pro déti zakladni Skoly z predmétd matematika, cesky jazyk a anglictina, dalsi predméty zalezi
na domluvé. Otevirame nékolik skupin o 5-6 Zacich stejneho rocniku. Vychdzime z toho, co déti
pravé berou ve Skole. Naplni doucovani je procvicovani daného uciva hravou formou.

[ | Rodinné centrum Slunecnice vice na str. 23
[ | Studio Kytka vice na str. 25
| Smiseny pévecky sbor Bonbon

Sidlo: zkusebna sboru v Berouné - Hlinkach

Telefon: 603 410370

E-mail: bvokacova@seznam.cz

Internet: www.bonbon.wgz.cz

Pevecky sbor se vénuje vsem hudebnim Zanrdim. V soucasné dobé vystupujeme napf. s kosty-
movanym pasmem staroprazskych pisnicek Karla Haslera, nebo ve stylovych odévech uvadime
swmgove plsnlcky 40. let. Pro pod2|m 2012 prlpraVUJeme koncert gospel a spirituald, v zimé
nas Cekaji vanocni koncerty. V soucasné dobé mame 15 clent. Privitali bychom posilu do skupi-
ny druhy alt, pfipadné tenor. Sbormistr Mgr. Bohumila Vokacova



| Smiseny pévecky sbor Slavos ’ Slavos Beroun

Telefon: 602 877 263 Smiseny pévecky sbor
Kontaktni osoba: Jitka Novotna
Zkousky sboru:  kazdé Utery 17:30 - 19:30 v budové SPgS v Berouné, U Stadionu 486

Pévecky sbor Slavos uvita do svych fad nové pfiznivce sborového zpévu. Ve mésté ma sbor jiz
dlouholetou tradici a v souc¢asné dobé pracuje pod vedenim dirigenta vysokych muzikantskych
kvalit Haiga Utidjiana.

MLADEZNICKE ODDILY A KROUZKY

[ ] 0ddil Pathfinder

tabord pripravujeme rozmanité zajmové aktivity zamérené na smysluplné vyuzivani volného casu
déti a mladeze. Pravidelné schlizky v Berouné-Zavodi v Tylové ulici 273/8. Hrajeme hry, provadime
rukodélné prace, zpivame a poznavame nové véci. V zimé hrajeme v télocvicné florbal a dalsi sporty.
V pribéhu roku se zicastiujeme riiznych akci a cely program oddilu vrcholi letnim taborem.

| Pionyrska skupina Beroun - Zavodi, oddil Lednacci

Telefon: 777 248 702
E-mail: petra.zavadilova@seznam.cz
Kontaktni osoba: Petra Zavadilova, oddilova vedouci
a predsedkyné Stredoceské krajské organizace Pionyra
Schiizky: kazdé pondéli od 16:30 v télocviéné OU Hyskov

Pro zajemce nabizime sportovni hry, tanec, rukodélnou ¢innost, vylety, vikendové akce a zimni
i letni tabory. Cinnost oddilu je zaméfena tak, aby si kazdy mohl vybrat, vyzkouset a najit, co ho
bavi. Rocni Gcastnicky poplatek 200 K¢.

SACHY

[ ] T) Lokomotiva Beroun vice na str. 26

TANEC

[ | Tanecni Centrum R. A. K. Beroun

Sidlo: Ceska 56, Beroun

Telefon: 603 544 709, 603 158 499 nebo 311 600 063
Email: sekretariat@tcrak.cz, info@tcrak.cz

Internet: www.tcrak.cz

Sidlo: Tylova 8 (naproti Zamecnictvi Marx), Beroun - Zavodi

Schuizky: utery 17-18.30

E-mail: sotl1@tiscali.cz

Chlapecky oddil Berounsti medvédi patfik svétové rodiné organizace Pathfinder. Prostrednictvim pra-
videlnych schiizek, vikendovych akci, sportovnich akci, turistickych vyprav do pfirody a prazdninovych




TC R.AK. Beroun je Ufadujicim mistrem Evropy v show dance kategorie déti. Zapis: 3. - 5. 9.
2012 od 12:00 - 17:00. Zapis je pro déti od 4 let a to na tanecni styly Show dance, Disko dance,
Hip hop, Street dance, Break dance dale ucime jazz, modern dance, balet a mnoho dalsich
styl(. Nase centrum nabizi lekce akrobacie a bfisnich tanct. Zapis bude probihat v TC R.AK.
Beroun Ceska 56, Beroun

U¢i: Jan Liska, Klara Liskova, Lucie Rosenbaumova, Micha Zvara, Alfonzo, Sabina Beranova, Elis-
ka Zizkova, Martina Kardo3ova, Andrea Rendlova, Jan Redboy Brejla, Jakub Hybs a dalsi.

| Tanecni klub Romany Chvatalové
Sidlo: Havlickova 7, Beroun
E-mail: tk.chvatalova@centrum.cz
Internetové stranky: www.tanec-chvatalova.cz

Kurzy pro dospélé pary: Pocaply Z5- Tyrdova, PO 17. 9. - 20:00 - 21:30 pokrocili, St 19. 9. - 20:00
- 21:30 pokroéili. Z5 Lodénice - Ut 18. 9. 2012 - 20:15 - 21:45. KD Plzerika - Ct 20. 9. zacatecnici
20:00 - 21:30. Zapis do détskych, juniorskych a studentskych tanecnich tfid klubu emailem,
nebo osobné v budové 1. Z5 Jungmannova v PO - 3. 9. mezi 09:00-10:00, Ut - 4. 9. - 11:00
-12:00, St a Ct - 5 a 6. 9. od 16:00-18:00. Pfihlasky z fad dospélych tane¢nich pard do kurzd
tance od 9/2012 prosim emailem.

u Tanecni skupina DC Beroun
Telefon: 605182622
Internet: www.dancingcrackers.cz

Pfijimame nové cleny pro rok 2012-13. Hlasit se mdzete v Utery béhem celého zafi ve fitness
Tyran. Do 12ti let 16 - 17 a star$i 17 - 18 hodin. Zvani jste vsichni!

| Tanecni skola FREAK D. C. Lukase Prochazky

Sidlo: V Hlinkach 1513, Beroun
Telefon: 737 730 216

E-mail: freakdccz@gmail.com
Internet: www.freakdc.cz

Kontaktni osoba: Lukas Prochazka

Porada ve dnech 3. - 5. zafi 2012 od 13 do 18 hodin zapis pro déti od 4 let. Tanecni skupina se
zaméruje na vyuku klasického baletu, jazz dance, modern dance a kazdorocné sklizi uspéchy,
jak na ceském tak i mezinarodnim tanecnim poli. Kurzy pro sezonu 2012/2013: Jazz dance,
klasicky balet, modern dance - pro déti od 4 let. Dance FIT! - pro déti od 6 let. Be FIT! - kondicni
cviceni pro dospélé.

[ | Orientalni tance

Misto konani: Manazerska akademie, U stadionu 787
Telefon: 731 845753

E-mail: samya@seznam.cz

Internet: www.orient-beroun.svet-stranek.cz

Kurzy pro zacatecniky a pokrocilé, nové taky kurzy pro divky od Slet. Od zafi kazdou stredu,
od 17:00, 18:00 a 19:00. Nové taky kurzy pro divky od 5let. Kurzy vede Alexandra Saryia Bartd.



TENIS

| Sport Eden Beroun vice na str. 24
[ | T) Lokomotiva Beroun vice na str. 26

] Tenisova skola Masters

Telefon: 608 856 795

E-mail: Itcberoun@seznam.cz
Internet: www.ltcberoun.cz
Kontaktni osoba: Mgr. Monika Novakova

Tenisova skola MASTERS pfijima déti ve véku 5-10 let, (pokrocilé i starsi) do kurzd tenisu. PFi-
hlasky e-mailem. Trénujeme na LTC Beroun a v tenisovych halach v Berouné a Drozdové. Teniso-
vé tréninky vedou kvalifikovani trenéfi s dlouholetou praxi. Mozna navaznost na zavodni tenis
pfi LTC Beroun. Kondicni a koordinacni pfiprava také pfi LTC Beroun.

VESLOVANI

[ | T) Lokomotiva Beroun vice na str. 26
VOLEJBAL

[ | T) Lokomotiva Beroun vice na str. 26
[ ] T) SOKOL Beroun vice na str. 27

VYTVARNE A RUKODELNE KURZY

| Ateliér na vyhlidce

Sidlo: Vini¢na 0233, Beroun
Telefon: 755 276 223
E-mail: atelier.navyhlidce@gmail.cz

Porada kurzy keramiky. Pro rodice s détmi - tvofeni z keramické hliny je u¢eno pro déti od 3 let.
Rodice a déti pracuji spolecné nebo kazdy sam. Tvorba je zamérfena na malé plastiky zvifat, po-
hadkovych a lidskych postav, kachl@, hrneckd a misticek, aj. Hodinové kurzy probihaji v nedéli
odpoledne. Pro dospélé - vicehodinové a vikendové kurzy jsou zamérené na tvorbu uzitecnych
a dekorativnich keramickych artefaktd, jak pro zacatecniky, tak i pokrocilé. Kurzy jsou tématic-
ky zamérené, aviak i s moznosti volné volby. Tvorba probiha v ateliéru s moznosti tvoreni i pod
Sirym nebem. Béhem roku budou kurzy keramiky zpestieny o dalsi vytvarné techniky (plsténi,
tetovani henou, kresbu, malbu, grafiku). Mimo kurzi nabizime i individualni vyuku keramiky,
kresby a malby a individualni pfipravu na talentové zkousky na vytvarné skoly.




___

[ | Farni charita vice na str. 21

[ Kramek a dilna pro tvoiivé ,,U Bilé pani* _,usrPl™irtory,,
Sidlo: Pivovarska 170, Beroun - Centrum

Telefon: 311622 246

E-mail: alenavraz@seznam.cz

Internet: www.tvorivost.cz

Kontaktni osoba: Alena Simkova
Oteviraci doba: Po-P39:00-17:00, 509:00-12:00

VYTVARNE A RUKODELNE KURZY - veikerou ¢innost zvladnou nezku3eni od 10 do 99 let.
DILNICKA PRO €TYRI RUCE - pro déti od 5 let s dospé&lym doprovodem. S nasimi lektory pronik-
nete do technik: batika, decoupage - ubrouskovani, dratovani, enkaustika, vyroba figurek ze
Susti, FIMO 3perky, fusing - spékané sklo, malovani na hedvabi, origami Sperky, kaligrafie, ko-
ralkovani, kresleni pravou mozkovou hemisférou, leptané a brousené sklo, olejomalba, perga-
mano - pranicka, pernikarstvi, plsténi ovci vinou, palickovani, patchwork, pedig - pleteni nejen
kosickd, scrapbook - fotoalba, sitovani, smaltovani na vafici, suché aranzma, adventni vénce,
Tiffany, tkani na kartonu, vizovické pecivo, vanocni koralkové ozdoby nasich babicek, vinuté
perle. Novinkou budou fleurogami, vily z ov¢i viny, drhani a Sité koralkové Sperky. Zajemce
zadame o vcasné nahlaseni.

| Dim déti a mladeze

Sidlo: Dra3arova 1447 (areal MS Beroun- Hlinky)
Telefon: 311623 665,774 950671

E-mail: sjelinkova@ddmberoun.cz

Internet: www.ddmberoun.cz

NABIDKA ZAJMOVYCH KROUZKU PRO SKOLNI ROK 2012/2013

Sikovné ruci¢ky: Pro déti od 5 do 7 let se zaméfenim na vytvarnou &innost a na praci s riznym
materidlem. PO od 14:30. Motylek: Pro déti od 6 let. Vytvarné keramicky krouzek. PO od 14:00
v DDM Zévodi. Barviéka: Pro déti od 6 let. Vytvarné keramicky krouzek. ST od 14:30. Rikadla
pro nejmensi: Pro déti od 7 mésicl - 1 rok. CT od 9:00 v Berouné - Zavodi. Cvi€eni a zavodéni:
Pro déti od 1 roku az 2,5 roku. CT od 10:00 v Berouné - Zavodi. Tvofeni a zpivani: Pro déti
od 2 do 5 let. CT od 11:00 v Berouné - Zavodi. Mali $ikulové: Pro déti od 5 let. CT od 14:30
v Berouné - Zavodi. Médni dopliky: Pro déti od 8 let. CT od 16:00 v Berouné - Zavodi. Siti,
pleteni a hackovani: Pro déti od 12 let. CT od 17:30 v Berouné - Zavodi. Keramika pro déti: Pro
déti od 6 let. Prace s keramickou hlinou. PO od 14:30, ST od 14:30. Stfedy v Berouné - Zavodi.
Keramika pro rodice a déti: Spolecné vyrabéni a tvarovani z keramické hliny. CT od 15:30.
Kazdé PO od 16:30 a ST od 16:00 v Berouné - Zavodi. Keramika pro dospélé: PO od 17:00, UT
od 9:00 a od 16:00.

Zahajovaci schiizky: 17. - 21. 9. 2012 Obdrzite pfihlasky a podrobné informace.

| Idea Creative, s.r.o. - obchod a dilna pro tvorivé "'

] ||,Ir »-
Sidlo: Karly Machové 48, Beroun '1"\ i E.'"a
Telefon: 724 860 811 C t
Internet: www.idea-creative.cz TE‘E “"e

Od zafi opét poradame pravidelné kurzy tvofeni pro déti i pro dospélé. Podrobné informace
na webu.



| Soukroma keramicka dilna Hany Veckové

Sidlo: Za Vodou 787, Beroun - Zavodi
Telefon: 777 996 782
E-mail: veckova.hana@atlas.cz

Kontaktni osoba: Hana Veckova

Keramicka dilna Na Hrazi opét zahajuje pravidelné kurzy keramiky pro détii dospélé, vikendova
modelovani a toceni na kruhu a nové 1x za mésic zaklady textilnich technik.

[ | Studio Kala - rodinné a relaxacni studio vice na str. 25
[ | Tvorenicko

Sidlo: J.Neumannova, Beroun - Jarov 48

Telefon: 777 250 161

E-mail: jananeumann@seznam.cz

Internet: www.tvorenicko.websnadno.cz

Vytvarna dilna pro déti od 6 let: kazdé utery a ctvrtek 16:30 - 18:00. Témata jsou pravidelné
dopliiovana na vyse uvedené webové stranky. Je mozné ucastnit se jednotlivych kurzd, nebo
zakoupit kupon na 10 kurzd ve Skolnim roce 2011/12.

Viytvarna dilna pro dospélé: patek od 18:30 a sobota od 15:00. Témata kurzl s konkrétnimi
daty jsou uvedena na webovych strankach.

ZAKLADNI UMELECKE SKOLY

n Soukroma ZUS Dr. Miluse Lidinské

Sidlo: U Stadionu 787, Beroun
Telefon: 311611 888,603 202 801
E-mail: lidinska@centrum.cz
Internet: www.szuberoun.cz

Zapis: 3.-6.zafiod 12 do 17 hodin

® Hudebni obor: akusticka a elektricka kytara (vyucuje J. Stépanek, R. Havli¢ek, D. Palivec, K.
Yakovlev, J. Pisklak, L. Stefek, J. Antl, K. Kreisinger), klarinet, zobcova flétna, saxofon (B. Smarda, J.
Kadlec), trubka, kridlovka, klavir (P. Harmacek), klavir, klavesy (P. Tichy), klavir (V. Machac, P. Bo¢-
kova), bici souprava (M. Zeleny, M. Podhajska), basova kytara (J. Lstibdirek, J. Antl), sélovy zpév
a prace s mikrofonem (T. Bockova, J. Borkova, S. Pexova, T. Rajnincova, E. Horka, M. Fiderova)

¥ Hra a zpivani v kolektivu: bubenicky orchestr vede M. Podhajska, dechovou sekci vede B.
Smarda, rockové a jazzové hudebni skupiny vede J. Stépanek a P. Tichy, kytarovy orchestr vede
K. Yakovlev, détsky pévecky sbor Lentilky vede T. Bockova, détsky pévecky sbor Kukadla a mu-
zikalovy sbor Tadooba vede S. Pexova

m Divadlo pro zaky Z5 a SS vede S. Vagnerova

m Tanecni obor: break dance, hip hop, funk a electric boogie vyucuje P. Jezek, J. Kréek

m Vytvarny obor: keramika, kresleni, malovani, modelovéni, grafika pro zaky ZS vyuéuje P. Lsti-
blrkova, T. Joska. Viyroba loutek a prace s loutkou - B. Jakdibkova. Tvorba www stranek T. Kasseckert.
Prace s filmovou kamerou, zpracovani filmu na PC, prace s digitalni fotografii - M. Szabé.




__
__
___

n ZUS V. Talicha

Sidlo: Husovo namésti 77, Beroun - Centrum
Telefon: 311625559

Telefon/Fax: 311610029

E-mail: zusberoun.vtalicha@centrum.cz
Internet: www.zusberoun.cz

® Hudebni obor: Vyuka déti od 5 let, individualni pfistup, vyuka v pfijemném prostredi, kon-
certni sal, moznost Sirokého vybéru hudebnich nastrojii véetné jejich zaptjceni, vyuka sboro-
vého zpévu a komorni a orchestralni hry, vystupovani na vefejnych koncertech, vernisazich
a dalsich kulturnich akcich.

m Vytvarny obor: Vyuka déti od 5 let, individualni pfistup, moznost vyuky mnoha vytvarnych
technik, kresba, malba, grafika, keramika, pravidelné vystavy zakovskych praci, ispésna pfipra-
va na pfijimaci zkousky na stredni i vysoké skoly, ispéchy na vytvarnych soutézich.

® Tanecni obor: Vyuka déti od 5 let, individualni pfistup, krasny tanecni sal, kultivace pohybu
déti, vyuka lidového, klasického, scénického a pro starsi Zaky moznost vyuky historického tan-
ce, atraktivni vystoupeni v kostymech, ispéchy na tanecnich soutézich, pfiprava na talentové
zkousky na umélecké skoly.

ZUMBA

[ | Détska zumba Eden vice na str. 24
[ Elan sport, o. s. - cviceni pro kazdého vice nastr. 6
| Fitness Tyran Beroun vice na str. 22
[ ] Zumba fitness s Miriam

Sidlo: TJ) Lokomotiva Beroun

Telefon: 775703 535

E-mail: miriambox@post.cz

Internet: www.zumbamiriam.cz

Pravidelné lekce: UT a CT 19:00 - 20:00

[ | Zumba s Eliskou

Misto konani: Beroun a okoli

Telefon: 605 426 661

E-mail: eliska.krejbichova@seznam.cz
Internet: www.berounska-zumba.cz

Certifikovana instruktorka Eliska Krejbichova zve viechny pfiznivce zumby na svoje hodiny
do Srbska, Hudlic, Chynavy a od zafi také nové do Drahelcic.



ZIVOTNI STYL
m  PlanPRO p|(jn R

E-mail: brcko81@seznam.cz Plan pro Vas aktivni zivot
Telefon: 724768 238

Kontaktni osoba: Helena BartoSova

Internet: www.planpro.cz

Kurz planPRO je uréen pro Zzeny i muze, ktefi chtéji ziskat vice energie do Zivota, zpevnit a vy-
tvarovat télo nebo zhubnout. PIanPRO je propojenim spravného a efektivniho posilovani, vhod-
ného aerobni pohybu a rozumné vyzivy, které prinasi dlouhodobé vysledky. Malé uzaviené sku-

piny.

| Studio NEXT WELLNESS

Sidlo: Seydlovo namésti 30, Beroun
Telefon: 603 503 748, 602 748 006

Nasim cilem je pomoci lidem ke zméné Zivotniho stylu prostfednictvim pfipravované podzimni
akce: Bud'te zdravi a aktivni (objevte lepsi vyZzivu, minikurz vafeni). Budte krasni (minikurz péce
o plet). Zlepsete finance k spInéni vasich snu. Pfihlasky osobné kazdou stfedu dopoledne, nebo
telefonicky. Minikurzy budou probihat v mésici zaFi, fijen a listopad.

[ | Studio PUK

Sidlo: Kostelni 4, Beroun
Telefon: 739100 825

E-mail: studiopuk@amail.cz
Internet: www.adpuk.cz/studio

Otevieno denné na objednavku. Vibraéni plosiny, vibrosauna, vacu track infra (vacushape),
analyzer lidského téla, detoxikacni lazen, vifiva vana, ptijéovna kolobézek, odborny trenér.

JEDNOTLIVE ORGANIZACE ABECEDNE RAZENY

[ | Farni charita

Sidlo: Cajthamlova 169, v Berouné na Zavadilce
(pokud neni uvedeno jinak)

Internet: www.charita-beroun.cz

m Jazykové kurzy angliétiny vhodné pro zaéateéniky i mirné pokrocilé. Kazdé UT a CT 17.00-
18.00 a 18.00-19.00 hodin. Cena pro ekonomicky ¢inné je 300K¢, studenti, seniofi a klienti UP
plati 200 K& za mésic. Rozfazovéani novych student? CT 6.9.2012 v 17:00. Lektorka Ing. Borska,
311624 140,724 700 351.

u Kurzy poéitacové gramotnosti jsou urceny seniorlim i vsem, ktefi se doposud s PC neméli moz-
nost setkat ¢&i se jedna o tzv. stalé zacatecniky a radi si vie pfipomenou. Od PO do CT dopoledne.
Zajemci z fad seniorll se mohou nasledné stat ¢leny klubu SenSen - nového projektu Konta Bariéry
nadace Charty 77. Cena pro ekonomicky &inné je 500K¢, studenti, seniofi a klienti UP plati 300K¢&
za mésic. Clenstvi v klubu SenSen zdarma. Info u lektorky Elisabeth Gutermannové, 724 057 670.




B Pocitaéovy krouzek pro déti ze sociilné znevyhodnéného prostiedi v UT od 14.30 do 16.00.
Zdarma. Info u lektorky Elisabeth Gutermannové, 724 057 670.

® Krouzek doucovini ,,Skola hrou“ pro déti ze socialné znevyhodnéného prostfedi zabavnou
formou. Zdarma. Prostory FCH Beroun v Komunitnim centru, Bezrucova 928, Beroun 2. Terminy
a casy vyuky po domluvé. Sona Kikavova, tel. 724 310 939

® Hudebni krouzek pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi vidy ve ST od 14:30
do 16:30. Zdarma. Info u lektora, Marcel Stanovsky, 724 216 051.

® Anglictina hravé pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi. Zdarma. Terminy a casy
vyuky po domluvé, kontaktni osoba Jitka Kebrlova, tel. 776 773 442.

m Vytvarny krouzek pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi zabavnou formou. Zdar-
ma. Prostory FCH Beroun v Komunitnim centru, Bezrucova 928, Beroun 2. Terminy a asy krouz-
ku po domluvé (pravdépodobné patek), kontaktni osoba Sona Krikavova, tel. 724 310 939.

m Socialné aktivizacni sluzby pro seniory - krouzky pro seniory z fad Siroké verejnosti. Zdarma
nabizime aktivity jako spolecné cteni, trénovani paméti, pomald dechova cviceni, zpivani s har-
monikou a kytarou, barveni hedvabnych 3atka ¢i navlékani koralkd. Aktivity probihaji kazdé UT
od 10:00 do 11:30 hodin. Kazdy patek od 13:30 do 15:00 probihaji spolecna posezeni u salku
dobrého caje i kavy, které vam zpfijemni odpoledne. Vice informaci poda Veronika Maslikova,
tel. 725923 181.

[ Fitness Tyran Beroun

Sidlo: Na Parkané 23, Beroun - Centrum
Telefon: 311626 300, 602 221 441
Internet: www.tyran.cz

V centru Berouna na plose pies 1.000m? nabizime tyto sluzby:

m Cardio z6na + video spinning + video alpinning s redlnou projekci tras: (USA, Italie, Francie,
Rakousko, Irsko, atd.) s moznosti vedeni hodiny téch nejlepsich svétovych video instruktort!

m Posilovna: 56x stroje grunsport + ergometry Precor USA.

m Ostatni sporty: box, fitbox, tae-bo, zumba, dancing, pin-pong, bojova uméni, aerobni spor-
ty, cviceni pro déti a seniory.

® Relax sluzby: sauna, soldrium, masaze, fyzioterepeut, masazni whirpool, masazni kfeslo,
kadernictvi a kosmetika.

m Dalsi sluzby: trenérské sluzby, vyzivové poradenstvi, fitness poradenstvi (Skoleni, fitness
zafizeni, navrhy, realizace, trendy).

SPORT - BAR (prodej doplikd sportovni vyzivy), SPORT PRODEJNA prodej sportovniho zbozi:
(obleceni UNCLE SAM - obuv - vyziva - dopliiky), PARKOVANI PRO KLIENTY V AREALU ZDARMA!!!
TAKE PRO CYKLISTY A MOTORKARE!

m Méstsky plavecky areal Tipsport laguna Y Tipspon

Sidlo: Na Ostrové 900, Beroun
’ NN
Telefon: 311514 401 == laguna
E-mail: info@tipsportlaguna.cz
Internet: www.tipsportlaguna.cz

V Méstském plaveckém arealu Tipsport laguna naleznete plavecky bazén 25m, parni kabinu,
relaxacni bazén, détsky bazén, whirpool, tobogany, turboskluzavku, fitness, spinning®, sauny,
solarium.



] MS - SKOLICKA KYTICKA

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun Zavodi
Telefon: 602 549 864

E-mail: kytkama@seznam.cz

Internet: www. studio-kytka.cz

Kontaktni osoba: feditelka Mgr. Markéta Machkova
Provozni doba:  Po - Pa 7:45 - 17:00

Skolicka Kyticka vznikla v roce 2002 v ramci projektu Studia Kytka. Zakladni vizi je podpora zdra-
vého rozvoje osobnosti ditéte, jeho vristani do skupiny vrstevnikd, zdravého vztahu k lidem
a zdravého Zivotniho stylu. Od svého vzniku dosud pracuje Skolicka Kyticka v ramci vychovné-
ho a vzdélavaciho programu Step by step - Zacit spolu. Program popisuji klicové charakteristiky:
diraz na individualni pfistup ke kazdému ditéti, na samostatné rozhodovani a pfijimani odpo-
védnosti za né, na rozvijeni schopnosti, znalosti a dovednosti déti prostfednictvim planované
&innosti, experimentovani a pozorovéni. Skolka vytvafi kazdy rok svij Skolni vzdélavaci program.
Détem nabizime moZnost poznavat sebe i okolni svét prostfednictvim tematicky zamérenych
dn(: V pondéli déti navstévuji keramickou dilnu, v Utery jezdime na hipoterapii, ve stredu je pis-
nickovy a pohadkovy den, ve ctvrtek je s détmi ve Skolce rodily mluvci a déti se uci anglictinu
a v patek je pohybovy den. S predskolnimi détmi realizujeme individualné predskolni pfipravu.
S détmi jezdime do divadla Gong, ZOO, planetaria a na rlizné vylety. V kvétnu a srpnu jezdime
na tydenni Skolku v pfirodé. V zafi 2006 jsme otevreli program urceny pro malé déti mezi 2 a 3
lety - Miniskolicku. Od zafi ke Skolkové zahradé pribyl vybéh pro tfi kamerunské kozy, které déti
budou chodit krmit a starat se o né. Zapis do Skolicky Kyticky je mozny priibézné po cely rok.

[ | Rodinné centrum Slunecnice %S[ﬁﬁ"ﬁfﬁit&”ﬁ

Sidlo: Bezrucova 928, Komunitni centrum, 2. patro
pobocka Sport. centrum Eden, Karla Capka 1482

Telefon: 603 141 700,311 510541

E-mail: info@mcslunecnice.cz

Internet: www.mcslunecnice.cz

Vsechny programy nabizime formou kurzd s minimalnim poctem 7 tcastnikd, s pololetni plat-
bou pfedem a s moznosti vybirani nahrad. Zapis na vsechny aktivity do 14. 9. 2012. Od 3. 9.
do 14. 9. se m0zete pfijit podivat na bezplatné ukazkové hodiny.

POHYBOVE PROGRAMY:

B Cviceni s miminky (od 6 tydnii do 8 mésicii): KC ttery 13:00 - 14:00, kurz zaméfeny na na-
cvik spravného nosené a manipulace s miminkem.

B Miminek . (od 6 tydnii do 6 mésicii): Eden stieda 11:00 - 11:45, cviceni je zaméfené na pod-
porovani prirozeného pohybu.

B Miminek Il. (od 6 mésicii do 1 roku): Eden stfeda 10:00 - 10:45, cvi¢eni je zaméFené na roz-
voj motoriky, feci a posileni socialnich kontaktd.

B Cviéeni s batolatky (od 8 do 18 mésicii): KC patek 9:00 - 9:45, cviceni za doprovodu pisnicek
a basnicek ma za cil rozvoj motorickych a socialnich dovednosti u déti.

B Cviéeni na basnic¢ky po malé déticky I. (od 1 do 3 let ): Eden Utery 9:00 - 9:45, kurz plny inter-
aktivnich podnétd, déti objevuji rytmizaci, kolektiv, lidové a moderni détské pisné, tance a pohyb.
B Cviceni na basni¢ky po malé déticky Il. (od 1 do 3 let): Eden utery 10:00 - 10:45, kurz plny
interaktivnich podnétt, déti objevuji rytmizaci, kolektiv, lidové a moderni pisné, tance a pohyb.
m Sluniéka - cviéenicko pro déti s rodici (od 1,5 roku): Eden ¢tvrtek 10:00 - 11:00, rodice s dét-
mi cvici na podlozkach, overballech, zavodi, zpivaji, ui se basnicky a provadéji rizna alotria.




m Tanecky nejen pro holcicky (od 2 let): télocvicna Specialni zakladni skoly - pondéli 17:00 -
18:00.

B Cviceni a tvoieni se skiitky (od 2 do 5 let): KC patek 10:00 - 11:30.

m Zpivanky (od 2,5 let): KC ttery 17:00 - 18:00, zpivani, tancovani, pohybové hry...

m Ctyflistek skautovani (od 6 let): KC patek 13:30 - 19:00, spousta pohybovych, nauénych her,
vylety a vypravy do pfirody, tvofeni a celoro¢ni hra.

VZDELAVACI PROGRAMY PRO DETI | DOSPELE:

m Zaciname bez maminek (od 2 let): KC ttery 8:00 - 12:00, program je urcen pro déti od 2 let
bez rodicli. Cena je 290K¢ za dité a den vcetné svaciny a pitného rezimu.

m Dopoledne bez maminek (od 2,5 let): KC pondéli 8:00 - 13:00 a stfeda 8:00 - 15:30, téma
celoro¢niho programu je, Poznavame svét kolem. Déti maji zajisténou stravu i pitny rezim.

m Anglictina s Jimmym (od 3 do 10 let): Eden stfeda + ¢tvrtek 14:00 - 18:00 a KC Po 14:00
- 18:00, téma Velké vesmirné dobrodruzstvi. Rozsah vyuky: 45 minut. MoZnost nahrad zames-
kanych omluvenych absenci.

B Hrajeme si se slovicky (od 4 let): KC stfeda 15:45 - 16:30 a 16:45 - 17:30, kurz vede logoped
Mgr. Cenék Griiner se spolupracovniky.

B Nei piijdu do Skoly (od 5 let): KC ttery 14:30 - 15:30 a 15:45 - 16:45, pfiprava déti na Gspés-
ny vstup do skoly.

® Anglictina pro dospélé s hlidanim déti: KC ctvrtek 8:30 - 9:50 a 10:00 - 11:20, kurzy jsou
rozdéleny dle Grovné.

® Némcina pro dospélé s hlidanim déti: KC pondéli + stfeda, vyuka v rozsahu 90 min tydné
probiha ve dvou urovnich.

m Italstina pro zacatecniky: KC stieda, vyuka bude probihat zabavnou formou v malé skupi-
né, ktera zaruci individualni pfistup ke studentlim a jejich potfebam. Informace a objednavky
na 723 566 250.

® Klub autistii: KC kazda prvni nedéle v mésici 15:00 - 17:00, cilem je setkavani rodi¢i a déti
s autismem, vyména zkuSenosti, vzajemna podpora. Véra Havelkova 606 114 091, www.os-
medvidek.cz

PORADNY PRO RODINY:

B Poradna rodinné meditace: KC pondéli.

m Pravni poradna: KC ¢tvrtek 10:00 - 11:00, s pravnickou Mgr. Martinou Kasalovou.

m Poradna pro rodice a déti: KC ctvrtek, poradna se zaméfuje predevsim na oblast rodinného
a partnerského poradenstvi, komunikace v rodiné a vychovu déti.

PROGRAM PRO TEHOTNE:

B Cviéeni po porodu: KC pondéli 13:00 - 14:00, cviceni pomUze vasemu télu vratit se rych-
leji do kondice a psychice prospéje, kdyz ¢ast casu budete vénovat sama sobé. Miminka jsou
na cviceni vitana.

m Piedporodni pfiprava: KC stfeda 18:00 - 20:00, Sest dvouhodinovych setkani pro budouci
maminky a jejich blizké osoby. Vede uznavana porodni asistentka a dula Marie Vnouckova.

[ | Sport Eden Beroun

Sidlo: Karla Capka 1482, Beroun (vchod z ulice Pod Homolkou)
Telefon: 724774353

Email: info@sporteden.cz

Internet: www.sporteden.cz

m Détska golfova akademie: Pro déti od 6 let. U¢astnici maji volny vstup na tréninkové plo-
chy, putting green a na driving range vcetné mickd, jedenkrat nebo dvakrat tydné trénink s pro-
fesionalnim trenérem a zapujceni golfovych holi zdarma. V zimé probihaji tréninky v indooru



sportcentra, v 1été na venkovnich hfistich v okoli Berouna. Kazdy si u nas mize golf nezavazné
zdarma vyzkouset, nez se rozhodne stat clenem akademie nebo Golfového klubu Eden. V sou-
Casné dobé navstévuje akademii vice nez 60 déti ve véku 6 az 15 let. Cena od 500K¢/meésic.

m Détska tenisova akademie: Je zaméfena na déti a mladez od 5 do 16 let. Tvofi ji oddily ba-
bytenisu, minitenisu, mladsich i starSich zakd a kadet. Profesionalni trenéfi, mdzete vyzkou-
et prvni hodinu zdarma. Akademie funguje v letnich i zimnich mésicich. Nyni ji navstévuje
vice nez 70 déti ve véku 5 az 15 let. Cena od 500K¢/mésic.

u Florbalovy oddil Sport Eden Beroun: Ma k dispozici multifunkéni halu a zaméfuje se pre-
devsim na praci s détmi ve véku 6-16 let, ale i na dospélé. Hala je vybavena pro konani mis-
trovskych soutézi, véetné florbalovych mantinell a dalsiho tréninkového vybaveni. Teamy hraji
soutéze CFBU. Florbalovy oddil navitévuje vice nez 50 déti. Cena od 500K¢/mésic.

m Détska badmintonova akademie: Nové vznikla v nasem centru i Détska badmintonova
akademie. Tento krasny sport si v posledni dobé oblibilo ¢im dal vice déti. Pfijdte se presvédcit,
Ze badminton neni jen placani raketou u babicky na zahradé, ale svizny a zabavny sport, ktery
zaroven rozviji i fyzickou kondici. Badmintonovou akademii mohou navstévovat déti ve véku
7-15 let. Badmintonova akademie probiha pod vedenim zkusenych trenéri z teamu Petra Kou-
kala, ktery patii ke Spi¢ce naseho badmintonu. Cena od 500K¢/mésic.

m Détsky lukostielecky krouzek: V Edenu pusobi oddil lukostielby déti a mladeze pod vede-
nim instruktora sportovni lukostrelby s dlouholetou zkusenosti prace s détmi. Oddil je urcen
pro déti ve véku od 8 do 14 let. Potfebné vybaveni si déti mohou ve sportovnim centru zapUjcit.
Cena od 600K¢/mésic.

m Détska zumba: Upravena pro vyuku déti, tanecni cviceni na ,,chytlavou” hudbu, které divky
velmi bavi. Zumba je rozdélena do skupin 3-6 let a 7-15 let. Tyto hodiny navstévuje vice nez 40
déti. Cena 65 K¢/lekci.

[ Studio Kytka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun Zavodi
E-mail: kytkama@seznam.cz
Internet: www. studio-kytka.cz

Stfedisko pro plavani kojencl a batolat, starSich déti, cviceni téhotnych a aqua-aerobik
a aqua-zumbu v bazénu se slanou vodou, herna pro détské programy a téhotenské kurzy
a MS. Centrum rekvalifikace instruktorek kojeneckého plavani. Sluzby porodni asistentky.
Od zafi rekonstruovany bazén. Nabizené programy v bazénu: plavani déti s rodici, plavani
samostatnych déti, aquabelky pro déti, rodinné plavani, aqua-aerobik pro dospélé, aqua-
zumba pro dospélé, cviceni téhotnych.

Nabizené programy v herné: hratky s nemluviatky, s barvami a s balény. Jezdime za klienty plavat
miminka ve vanach a na individualni téhotensky program a sluzby porodni asistentky a laktacni
poradkyné. Pobyty s plavanim a nataceni déti pod vodou ve stredisku. Kvalifikované instruktorky
s nékolikaletou praxi. Spoluprace se Spickovymi odborniky pfi programech. Vhodné zazemi - bez-
pecnost, herna k aklimatizaci, ¢isténi bazénu a teplota vody i prostiedi. SLANA VODA V BAZENU,
ktera je vhodna pro plavani déti s atopickym exémem, citlivou kizi a sliznicemi.

] Studio Kala - rodinné a relaxaéni studio
Sidlo: U Archivu 156, Beroun .
Telefon: 728337338 |

Email: studio-kala@seznam.cz ¢
Internet: www.studio-kala.cz |




® Hudebni skola Yamaha: programy jiz od 4 mésic(, dale instrumentalni programy - zobcova
flétna, akusticka kytara, keyboard.

m Pro déti: Vyuka anglictiny pro déti jiz od 6 mésicll - pro malé Skolacky 1. - 2. tfida. Vyuka
némciny pro déti od 2 - 6 let. Krouzek malovani - Vytvarné kouzleni. Cvicenicko pro miminka
a batolatka. Znakovani se zpévem a hrou. Pohybové cviceni pro détiod 2 - 5 let.

m Pro dospélé: TAE-BO, cviceni a posilovani s gymbalony, aj. Nabizime pro rodice: kosmetika,
pedikura, kadefnictvi a masaze. Vie na jednom misté s moznosti hlidani déti.

[ ] TJ LOKOMOTIVA BEROUN o. s.

Sidlo: TyrSova 85, Beroun
Telefon: recepce 311 626 950
E-mail: info@lokomotivaberoun.cz
Internet: www.lokomotivaberoun.cz

m ATLETIKA: Pfijima déti od 8 let, PO a ST v 17:00 na TyrSové stadiénu od 5. 9. 2012. Dale oddil
privita i mimo zacatek skolniho roku sportovné zaloZzené jedince jakéhokoli véku, i dospélé.
VSichni zajemci se mohou hlasit na trénincich u jednotlivych trenéri podle dané vékové skupi-
ny. Tréninky: pfipravka (8 - 11 let) ST 17:00 - 18:30; 12 let a starsi PO a ST 17:00 - 18:30 hod. M.
Vondra, 606 953 864, e-mail: vondra.atlet@seznam.cz, www.berounstiatleti.wgz.cz; H. Vond-
rova, 607 926 028, www.berounsketygrice.wgz.cz

B CYKLISTIKA: Privita chlapce od 11 let. P. Havelka, tel. 311 621 844.

m HOROLEZECTVI: Té3ime se na malé i dospélé zajemce o lezeni na umélé sténé, bouldering,
skalky, pisky, hory, ledy nebo skialpy. Pravidelné tréninky CT od 17:00. Za¢iname 6. zafi. Vice
www.hoberoun.cz nebo na tel. 724 099 616.

m JUDO: Prijima chlapce i dévcata od r. 2006, hlasit se mohou béhem celého roku od 10. 9.
2012 pfed tréninky, PO a CT od 17 do 18:30 v malém sale.

® ORIENTACNI BEH: Hlasit se mdZete kazdou ST od 14:00 ve 2. ZS Beroun u p. Meznika. Tel.
311 622 572 a 724 880 392. Tréninky UT 17-18:30 télocvicna ve sportovni hale, ST od 14:00 2.
Z5 Beroun.

m PLAVANI: PFijima déti do sportovni pFipravky ve véku od 6 do 9 let. Pfedpokladem je uplavat
15 m libovolnym plaveckym zpGsobem, umét plavecké dovednosti. Plavky a ru¢nik v igelitové
tasce s sebou. Nabor 10. a 17. zafi od 17 do 18:00 v bazénu Obchodni akademie. S. Pokorna,
602 863 429.

m SACHY: Ve 2. poloviné zafi probé&hne nabor do achové pFipravky pro zagatecniky i pokrocilé
zfad mladeze. Informace v PA od 16:00 v klubovné v tribuné na Tyr3ové stadiénu. V oddilu radi
privitaji i dospélé zajemce!

m TENIS: Zdjemci od rocniku 2005 se mohou hlasit na tenisovych kurtech v Berouné 3, Na Ostrové
v PO a ST od 15:00. Trenéfi - p. Pozdéna, Potlicek, tel. 777 082 719.

® VESLOVANI a RYCHLOSTNI KANOISTIKA: Minimalni vék je 10 let a povinnost byt dobry
plavec! Informace o klubu na http://www.vesloberoun.cz/ nebo na tel.:.606 743 608 (J. Se-
hnoutka). Tréninky na Berounce - lodénice Na Stulovné a v posilovné naproti méstské knihov-
né (stara kasarna).

B VOLEJBAL: Oddil uvita vSechny zdjemce od 15 let. Tréninky PO a ST od 18:00 na antukovych
volejbalovych kurtech TJ. Oddil se sklada z druzstva zen a muz(i. Obé druzstva hraji krajsky pre-
bor Il. tfidy. V zimé tréninky v hale T PO a ST 20 - 21:30.

m TURISTIKA: Déti od 7 let pfijima oddil mladeze BOBR Beroun. Schiizky CT od 16:00, vedou-
ci D. Sklenar, tel. 605 475 267, www.survive.cz/bobr. Schiizky se konaji v lodénici u Eternitky,
v zimé v turistické klubovné v Berouné, U Stadiénu ¢p. 157 /Penzién SPORT proti Obchodni
akademii/



ale také s malymi gumickami a ¢inkami. MnoZstvi posilovacich cvikii kombinovanych s rehabi-
litacnimi a obohacené o prvky jogy.

m CVICENI SENIOREK: Maly sal - od 5.9.2012 vidy ST 18 - 19:00.

m CVICENI MUZU0: Sportovni hala - od 4. 9. 2012 vidy UT a CT 20 - 21:30 (volejbal, nohejbal)
= SPORTOVNI AKTIVITY PRO VEREJNOST: Fitcentrum, tenisova hala, 2 kurty squashe, badmin-
ton, slender stoly - sestava 7 rekondicnich stold pro zpevnéni svalli a vyrazné tvarovani posta-
vy, vacushape - kombinuje plsobeni podtlaku a chlize na pasu, BodyRoll - valeckovy masazni
pristroj - odbouravani celulitidy, podpora prokrveni, aktivace lymfatického systému, sauna pro
skupiny, hfisté s umélou travou, plaZovy volejbal - objednavky na recepci - vyhodné slevové
karty. K dispozici nekuracky SPORTbar LOKO s bowlingem.

[ | T) SOKOL BEROUN

Sidlo: Tyrsova 510 (sokolovna), Beroun
Telefon: 311626 389

E-mail: sokol.beroun@tiscali.cz
Internet: www.sokolberoun.estranky.cz

Od 10. zafi 2012 budou opét zahajena pravidelna cviceni.

CVICENI PRO DETI A ZACTVO:

H Florbal Zaci a Zakyné: ml. a st. Zaci a Zakyné se mohou hlasit v PA od 16:00 do 18:00 u tre-
néra A. Domingueze.

B Mazoretky: cvici kazdy PA od 13:30 do 15:00 hod. Mladsi a starii zakyné se mohou hlasit
na zacatku cvicebni hodiny cvicitelce H. Sedlackové.

CVICENI PRO DOSPELE:

® Florbal: Kazdé PO a CT od 18:00 do 19:30. Hlasit se mlzZete na zadatku cvic¢ebni hodiny
u vedouciho oddilu Vita Svobody.

® Volejbal L.: Pro eny a muze kazdé PO, ST a CT od 19:30 do 21:00. Hlasit se mizete na za-
¢atku hodiny u vedouci oddilu Jitky Dopirakové.

m Volejbal Il.: Pro Zeny a muze kazdy PA a NE od 18:00 do 20:00. Hl3sit se m(izete na zacatku
hodiny - vedouci oddilu I. Stemberg.

m Zdravotni télocvik: Pro Zeny a muze, kazdou ST od 18:00 do 19:00 pod vedenim kvalifikova-
né fyzioterapeutky Hany Farové. Vedouci oddilu Bozena Kebrlova.

m Stolni tenis: Pro Zeny a muZe, cviéi se kazdy CT od 18:00 do 19:00. Vedouci oddilu J. Kokes.

Volnocasové aktivity vychazeji jako pravidelna priloha Radnicniho listu, mésicniku Kralov-
ského mésta Berouna, ¢. 9/2012, rocnik X., vychazi 30. 8. 2012. Vydava Mésto Beroun, Hu-
sovo namésti 68, 266 43 Beroun-Centrum, IC: 00233129. Telefon redakce: 311 654 133, fax:
311 621 991, e-mail: tm@muberoun.cz. Redakéni rada: Pavla Svédova, Ing. Sarka Endrlova,

Ing. Zdenka Slivkova, Ing. Karel Abraham. Ndklad 10 000 vytiskd. Sazba a tisk: Radek Dolejs
- Reklamni studio Dalmat. Registrovano Ministerstvem kultury Ceské republiky pod eviden¢-
nim &islem MK CR E 14192. Distribuce prostfednictvim Ceské posty zdarma do viech
domacnosti na tzemi mésta Berouna. Uzavérka prilohy byla 10. 8. 2012.




Meéstsky plavecky aredl

Y Tipsport

== laguna

www.tipsportlaguna.cz
tel.: 311 514 401
e-mail: info@tipsportlaguna.cz

V pracovnich dnech od 14:00 do 16:00
maji déti do 6 let v doprovodu rodice /0
vstup ZDARMA.

Prizemni ¢dst zasvécend vodnimu rdji aquaparku s celkovou vodni plochou pres 650 m? nabizi
jak ryze sportovni vyZiti plavcdm v 25 m plaveckém bazénu s moznosti vyuiti pary o teploté 48°C,
tak relaxaci v relaxacnich bazénech s lehdtky a sezonni opalovaci ferasou, i spolecensko-zdbavné

v ey

vyiiti na skluzavkovych atrakcich se 2 tobogdny zejména pro ty odvdzngsi.

Bazén: Po 14:00 - 22:00, U, St, Ci, Pé 7:00 - 22:00, So a Ne 8:00 - 22:00

Atralee: Po-Pd 14:00 - 21:30, So a Ne 10:00 - 21:30

Fitness a relax centrum: Po 14:00 - 22:00, Ut - P 7:00 - 22:00, So - Ne 10:00 - 22:00
Sauna: Po, G, Pd 17:00 - 21:00, Ut 16:00 - 21:00 (16-18 pouze pro Zeny) St 10:00 - 13:00 a 17:00 - 21:00,
So-Ne 13:00 - 21:00.
Laguna klub official spinning: ¢asy upfesnény béhem zdfi, vice na webu Q

te Hlinky

Sidlo:

V Hlinkach 1548
Beroun-Mésto
Objednavky:

311 740 153-4
Spravce:

Martin Bélohoubek
tel. 604 845 695
Oteviraci doba:
ve dnech skolniho
vyucovani: 8:00 - dle
dohody, max. 22:00
so, ne, svatky:

9:00 - po dohodé

H¥isté slouzi berounskym gkoldkam i Siroké vefejnosti. Je uréeno pro lehkou atletiku, fotbal, malou
kopanou, hazenou, tenis, stolni tenis, basketbal, florbal, volejbal, nohejbal, streetbal i petangue. Za-
tizeni pijcuje sportovni potteby, poskytuje sportovcium zazemi - $atny s uzamykatelnymi sk¥irikami,
sprchy a nabizi i obéerstveni. Diky osvétleni v arealu je po ptedchozim objednéni sportovat i ve vecer-
nich hodinach. V zimé je v nabidce mimo jiné stolni tenis.



