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do lkeda Dojo Beroun z.s.

Pilates s prvky Ludmily MojziSové
na podporu otéhotnéni
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TJ Lokomotiva Beroun (str. 30)
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Sport Eden Beroun (str. 28)

B B A SO B

E-mail: club@piranhas.cz

Tel.: 731545955

Web: www.piranhas.cz

Kontaktni osoba: Michal Maryska

pro divky a chlapce ro¢nikdi narozeni 2015 a2 2019 (6 - 10 let). Celé zafi je mozné chodit trénovat na zkousku ZDAR-
MA! Vyzkousejte si, zda je to ten spravny sport a kolektiv pro vase déti.

Zkusebni tréninky jsou vZdy ve Ctvrtek 15:30 - 17:00 na stadionu Lokomotivy Beroun. V pfipadé zdjmu dorazte na
nabory 4., 11. nebo 18. zafi v 15:20 na tribunu Lokomotivy Beroun, TyrSova 85.

Tréninky v sezéné 2025/2026:

Druzstvo U11 (ro¢. 2015) zima: UTa CT 16:30 - 18:00, ZS VIA, jaro/léto: UTa CT 15:00 - 17:00, Lokomotiva
Druzstvo U10 (ro¢. 2016) cely rok: PO 16:30 - 18:00, ST 17:30 - 19:00, ZS VIA

Druzstvo U9 (ro¢. 2017) zima: PO a ST17:00 - 18:30, 4.ZS Zavodi, jaro/Iéto: PO a ST17:00 - 18:30, 2.ZS Preislerova
Druzstvo U8 (ro¢. 2018) zima: ST a PA 15:30 - 17:00, ST - Obchodni akademie, PA - SC Eden, jaro/léto: ST a PA
15:30-17:00, Lokomotiva

Druistvo U7 (ro&. 2019) cely rok: ST 16:30 - 17:30 a PA 16:30 - 18:00, ZS VIA.

Pro mladsi déti ve véku 3 aZ 5 let mame krouzek miniPirafiky. Viz sekce CVICENI.

CVICENi: miniPiraiiky

E-mail: club@piranhas.cz

Telefon: 737110472

Web: www.piranhas.cz

Kontaktni osoba: Michaela Landova

Hodiny pIné pohybu a vSestrannosti pod sportovnim klubem Piranhas Beroun pro déti od 3 do 5 let. Tésit se mlizete
také na zéklady gymnastiky a atletiky.

pondgli 15:00 - 16:00, Studio Kala - ro¢. 2021 a 2022, pondéli 16:00 - 17:00, Studio Kala - ro¢. 2020

Ctvrtek 14:15 - 15:15, Studio Kala - ro¢. 2021 a 2022, ¢tvrtek 15:15 - 16:15, Studio Kala - ro¢. 2020 a 2021
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Basketbalovy klub Beroun

E-mail: peterka.t@bkberoun.cz

Tel.: 736121169

Web: www.bkberoun.cz

Kontaktni osoba: Tomas Peterka

Sidlo: Slavasovska 575/18, 266 01 Beroun




I z Berouna se mizes dostat na olympiddu, tak pfijd hrét basketbal. .
Hleddme kluky a holky rocniku 2008 a mladsi. Tréninky si mtizes zkusit v télocvicné na 2. ZS Beroun a kompletni
informace najde$ na nasem webu.

BSUJUVA \ BEUD KA |

E-mail: mirasan@centrum.cz

Tel: 605046531

Web: www.aikido-beroun.cz

Kontaktni osoba: Miroslav Smid

Sidlo: Dobrovského 385, Beroun

0ddil bojového uméni Aikido cvici od roku 2004 v Berouné v budové TJ Sokol Beroun. Tréninky Aikido jsou pro
déti ve véku 6 - 10 let, 11 - 15 let a pro dospélé 2x tydné vidy v pondéli a ve stfedu. V patek se zdjemci mohou
aktivné z(castnit tréninku s dievénymi zbranémi Jo a Bokken a tréninku sebeobrany. Dalsi podrobnosti a informace
naleznete na webu www.aikido-beroun.cz. V3echna cvicenf jsou pod vedenim hlavniho trenéra a vedouciho dojo AID
Beroun - Miroslav Smid 6.Dan Aikikai.

Asociace tradicnich cviceni pro zdravi a sebeobranu, z. s. - Beroun

E-mail: wingchun.prosek@gmail.com

Tel.: 607919927

Web: https://taijiquan-beroun.webnode.cz

Kontaktni osoba: Josef Prosek

Sidlo: Nad Stadionem 342, KralGv Dvir

Cvicebni hodiny: Po - P4: 9:00 - 21:00, So - Ne: 9:00 - 18:00

Pofddame: Kurzy / Skoleni / tematické workshopy / individudIni kurzy. Kurzy a cvicenf pro Skolni déti, dospivajici mla-
dez, dospélé, handicapované i dfive narozené. Firemni kurzy, kurzy pro organizace a cilové skupiny (dle pozadavku /
specializace). Kurzy cvicenf pro zdravi: Qi gong / Tchai-ti Echiian (max. 10 osob ve skupiné). Pokud zvazujete moznost
vyufiti tradi¢nich ¢inskych cviceni pro zdravi, mGzZete si vybrat mezi ¢chi-kungem a tchaj-ti, z nichz kazdé cviceni ma
své specifické metody a postupy.

Kurzy sebeobrany: ISIS System® / Profi sebeobrana cz (max. 10 osob ve skupiné), Umite se brénit?" (Agresi, fyzické-
mu nasili, pfepadenti, Sikané, znasilnéni...). V rdmci prevence kriminality nabizime (laické a odborné vefejnosti) na-
cvik zékladnich sebeobrannych aplikaci ke zvySeni psychické odolnosti pfi feSent krizovych (sebeobrannych) situaci.
V ¢em jsme jini? V prevenci, jakou jinde mozna postradéte.

ATC, z.s.-Beroun je tu pro kazdého (laickou a odbornou vefejnost, bez ohledu na vék, zdravotni stav a postizeni), kdo
hledd prevenci, zdravi a kondici, sebevédomi a sebekdzen, snizeni stresu a relaxaci, sebeobranu a schopnost ubrénit
se.V ¢em jsme jini? V prevenci, jakou jinde moznd postradate. Radi vas presvédcime.

BJJ Beroun - Brazilské jiu-jitsu

E-mail: bjj-beroun@seznam.cz

Tel.: 777 639898

Web: www.bjj-beroun.cz

Kontaktni osoba: Ruda

Sidlo: Sokolovna Beroun




Mate-li z&jem o tento druh bojového sportu, ktery je bez tderl, bez kopt, a chtéli byste ho dopfat svym détem, tak
nevéhejte, radi je mezi sebou pfivitdme. K ndm mohou pfijit déti ve véku 4 - 15 let. Trénujeme - vyucujeme dvakrat
tydné. Vice info na webu, mailu i telefonu. Pfijdte se podivat na zkuSebni hodiny s moznosti si vse vyzkouset na
tatami. Budeme se téSit na vasi névstévu.

Centrum karate Beroun z. s.

E-mail: cestmirc@seznam.cz

Tel.: 606920321

Web: www.karate-beroun.cz

Kontaktni osoba: Ing. Cestmir Cervenka

Tradiénf karate, které utime, je staré um&ni boje beze zbran&. N oddil je tlenem Ceské asociace tradi¢niho karate.
N&bor pro 3kolni rok 2025/2026 bude probihat pouze v mésici zafi. Konkrétng od 8. zéH v télocviend Z5 Wagnerovo
namésti vzdy v pondgli, stfedu a ctvrtek 16:30 - 18:00. Piijit mohou vSichni ve véku 6 - 99 let. MliZete se na nas
pfijit podivat, pfipadné si mlZete ihned vzit sportovni obleceni a nezavazné si zacvicit. Dal3i informace vém radi
poskytneme osobné, telefonicky nebo emailem.

IPPON KARATE KLUB SHOTOKAN Beroun

E-mail: kopunec.karate@seznam.cz

Tel.: 603235408

Web: www.ippon-karate.cz

Kontaktni osoba: FrantiSek Kopunec

Sidlo: Hostimska 131, Beroun

Ippon karate klub shotokan Beroun plisobi v Berouné jiz 35 let. Klub pofdda nédbor na karate a sebeobranu pro déti
do kategorie chlapci a divky 5 - 8 let. Va3e dité se bude ucit: bloky, kopy, Gdery, pady, boj ve stoji i boj na zemi. Nauci
se discipliné a zvladne zaklady sebeobrany, coZ mu umozni (icinné se brdnit pfi napadeni. V3estrannd zatéz v karate
vede ke zlep3eni obratnosti, pohyblivosti a sily.

Cvicenim atraktivniho bojového umeéni ziskd vztah k pravidelnému télesnému pohybu, ktery se stane neodmyslitel-
nou soucésti jeho Zivota. Vase dité pravidelnym cvicenim karate zesili fyzicky i psychicky. Pfijdte si karate vyzkouset.
Prvni zkusebni lekce je zdarma! Zkusebni trénink déti a informacni schlizka s rodici k ndborGim karate se kond:
16. 241 2025 od 16:00 ve sportovni hale Lokomotiva Beroun - Judo sal, TyrSova 85. Vstup je pres recepci Sportovni
haly. Je ti vice neZ 9 let a chce$ také trénovat? Kontaktuj nds. Dotazy na tel: 603235408 nebo e-mail: kopunec.
karate@seznam.cz, www.ippon-karate.cz

Skola Taeckwon-Do L.T.F. GE-BAEK HOSIN SOOL

E-mail: tomas.komrska@tkd.cz, radek.zahejsky@tkd.cz

Tel: 737 803795,736222 675

Web: www.tkd.cz

Kontaktni osoba: Tomas Komrska

Sidlo: Taekwondo centrum Beroun, Husovo nam. 90, Beroun

SkolaTaekwon - Do LT.F. GE-BAEK HOSIN SOOL, z. 5. cviti v Berouné jiz 15 let. Taekwon-do si davé za cil harmonicky rozvoj
cvicencil po fyzické, psychické a moraini stréance. V Ceské republice se Taekwon-do cviti od roku 1987 a je organizovano
Ceskym svazem Taekwon-Do ITF, jeho? jsme ¢leny. Bhem poslednich let si ceské sportovni Taekwon-do ITF vybojovalo
mnoho cennych umisténi. VEtsi dliraz nez na sportovni stranku je vSak kladen na vyuku tradi¢niho bojového uméni
sebeobrany.




Nase Cinnost je zaméfena predevsim na mladez Skolnho véku, ale mame také ¢leny predskolniho véku i jiz ty ddvno
pInoleté. Pravidelné poiddame zkousky na technické stupné, vjukové seminéfe, soustfedéni, zavody a také nabizime
individudlni vyuku. Tréninky vedou kvalifikovani trenéfi, nositelé cerych pést. Standardem nasi skoly je vysoka kvalita,
velké mnozstvi tréninkd a bezkonkurenéni cena. Tréninky pravidelné kazdy tyden v pondéli 14:00 - 15:30, dtery 17:45-
19:15, stfedu 15:00 - 16:30, ¢tvrtek 19:30 - 21:00, sobota 10:00 - 11:00.

Crazy Wheels z. s. - in-line brusleni

E-mail: cihakovalu@gmail.com

Tel.: 606096203

Web: www.crazywheels.cz

In-line tréninky nabizime détem i dospé&lym, rodindm, $koldm nebo jako doprovodny program.
Trénujeme jak tplné zacatecniky, tak pokrocilé bruslate.

CVICENI (fitness, posilovani, spinning, joga, pole dance, zumba...)
At té télo neboli, vyzkousej cviceni doplnéné pomickami...

Flexi-bary + balan¢ni ¢ocky + mice + Zidle

E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz

Tel.: 608 885 182

Kontaktni osoba: Marcela Bergerova

Sidlo: Gymnazium J. Barranda - vchod ze dvora

Boli t& hibet? Pfijd hned! Konditné - zdravotni cviceni + odblokovéani negativnich nélad. Pouzivam FLEXY - BARY,
velké a malé mice, balan¢ni cocky, Zidle, popruhy. Pondéli 19:00 - 20:00, ¢tvrtek 18:00 - 19:00.

Cviceni spiralni stabilizace patefe

E-mail: info@zahradasrdce.eu

Tel.: 720130449

Web: www.zahradasrdce.eu/skupinove-cviceni/

Kontaktni osoba: Ing. Anna Reschové

Sidlo: Gymnasticky sal TJ Lokomotiva Beroun

Zatindme vtydnu od 22.9.2025

PONDELI: v 17:00 MIRNE POKROCILI - v 18:00 STREDNE POKROCILI - v 19:00 ZACATECNICI.

UTERY: v 8:30 RANN{ CVICENI (mirné a stfedné pokrocili) - v 9:30 CVICENI PRO SENIORY (zat4tecnici)

STREDA: v 17:00 ZACATECNICI - v 18:00 POKROCILI - v 19:00 POKROCILI.

Skupinové cviceni pro zdravé zada je vhodné pro viechny vékové kategorie v neakutni fazi. Spirdni stabilizace pétefe (SM-SYS-
TEM) je metodou MUDr. Smitka a je vhodnou kompenzaci sedavého zaméstnani a doplitkem ke véem sporttim, je vhodné pi
vadném drzenim téla, skoliéze, vyhiezech a problémech se zady. Prihl&sky: www.zahradasrdce.eu/skupinove-cviceni/prihlaska/

Family Spinning Beroun

E-mail: e.chlumska@gmail.com

Tel.: 774580733

Web: www.familyspin.cz

Sidlo: TJ Lokomotiva Beroun, TyrSova 85




Autorizované spinningové centrum Family Spinning Beroun zve do rodinného prostred, kde na vas ¢ekd 70 minu-
tové lekce spinningu (60 minut spinning + 10 minut protazeni) nebo lekce Spinbody (spinning + posilovani nebo
zdravotni cviceni + zdvéretné protazent). Vice informaci najdete na webovych strankach.

LIFE DESIGN STUDIO - jogovna a koucovna Beroun

E-mail: tereza@lifedesignerka.cz

Tel.: 777307713

Web: www.lifedesignstudio.cz

Kontaktni osoba: Bc. Tereza Kovacovi¢

Sidlo: Palackého 96, vchod z ul. Hornohradebni

Zkusené lektorky, mnoho druhd jogy, koucink, tanecni, pévecké a dalsi seberozvojové workshopy.

PONDELI: 7:00 dynamické joga s Barbarou Cermakovou, 10:00 cyklicky tanec s Ladkou Altrichterovou, 16:00 jéga
pro divky 7 - 12 let s Terezou Kovacovi¢, 17:10 power flow jéga s Terezou Kovacovic, 18:40 jemné flow joga s Terezou
Kovacovi¢

UTERY: 8:20 power flow j6ga s Terezou Kovatovit, 17:00 jéga s Barbarou Cermékovou, 18:30 harmony jéga se
Sarkou Katabovou

STREDA: 16:00 j6ga pro divky 7 - 12 let s Terezou Kovatovit, 17:10 power flow jéga s Terezou Kovacovit, 18:40
jemna flow jéga s Terezou Kovacovi¢

CTVRTEK: 8:20 power flow jéga s Terezou Kovacovit, 16:30 Zivé tvat s Annou Noskovou, 18:30 harmony jéga se
Sarkou Kacabovou, 20:00 magicka relaxace se Sérkou Katabovou

PATEK - NEDELE: workshopy

AktudlIni akce najdete na webu studia. Nevahejte - v kurzech zbyvaji posledni volna mista!

Pilates a Tae-ho

E-mail: Jana-V@seznam.cz

Tel: 775 603781 (pouze sms)

Web: https://jana.chytra-rezervace.cz, www.jana-stara.webnode.cz

Kontaktni osoba: Jana Stara

Sidlo: B-Fitness, Plzeriska 174/55, Beroun, 266 01 (vchod z ulice na Drazkach)

Lekce pilates kazdé tery a Ctvrtek. Lekce Tae-bo kazdé dtery. Budu se t&Sit na setkant.

Pilates s prvky Ludmily MojziSové na podporu otéhotnéni

E-mail: mkkopretina@gmail.com

Tel.: 776449 324

Web: www.michalapokorna.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Michala Pokorna

Sidlo: Husovo namésti, Beroun

Vénuji se hlavné Zendm a parlim, které maji problém s otéhotnénim a pocetim. Nabizim osobni online konzultace
zamérené na podporu otéhotnéni, zmapovani situace, moznosti 1é¢by. Konzultace se zaméfuje na vsechny roviny
poceti - bio, psycho, socidlni rovinu. Déle nabizim cviceni pilates s prvky Ludmily MojZiSové, které kombinuje
prvky pilates a rehabilitacnich cviki na podporu poceti. Cviceni je vhodné i pro Zeny, které maji bolesti zad, bo-
lestivou menstruaci a trpi inkontinenci. Z&jemci se mohou hlésit do e-mailu. Skupinka bude uzaviena. MoZnosti
individudIniho cviceni Pilates s prvky Ludmily MojziSové po domluvé. Koucovani zamétené na feSeni konkrétni
situace.




Posedime, pocvicime, kulturou se osvézime

E-mail: bergerova@mkcberoun.cz

Kontaktni osoba: Marcela Bergerova

Sidlo: KD Plzerika

MKC Beroun pofadd pravidelné cviceni na Zidlich pro Sirokou vefejnost, které se koné vzdy v pondéli od 14:00 v Kul-
turnim domé Plzeiika. Cviceni probihd od zafi do dubna a vstup je zdarma.

SAMAYA YOGA

E-mail: michaela@samaya.cz

Tel.: 605583469

Web: www.samaya.cz

Sidlo: Hornohradebni (vedle Cedoku)

KdyZ na JOGU, tak p¥imo v centru, do studia s nejdel3f tradici v Berouné, kde méte 1. lekci ZDARMA! Jsme tu pro vas
od roku 2012. Kazda ze Sesti lektorek nabizi jiny styl jogy. Vy si tak pro sebe vyberete to nejlepsi, abyste si mentalné
odpocinuli a fyzicky zesilili. V naSich kurzech je vidy prételska atmosféra a v historickych prostorach krasného studia
ucitite pohodu. Lekee si oblibili téZ muZi, takze chlapi, pfijdte to zkusit! Pfijméte novou vyzvu a vyberte si ze Siroké
nabidky. Vsechny informace k lekcim, véetné rozvrhu, najdete na webu. Registrovat se méiZete online i telefonicky.
Nabizime vjhodny systém cerpéni ndhrad, abyste o Zadnou svou lekci nepfisli. Déldme maximum pro to, aby vam
u nés bylo dobfe. Na jégu miZete Cerpat pispévek od pojistovny.

NOVINKY PRO PODZIMN{ SEZONU: mobility flow (trénink mobility a sily), rehabilitatni jéga, jéga pro zatatecniky,
j6ga pred vikendem v pétek odpoledne a mnoho dal3ich lekci, na nichZ vam ze sebe déme to nejlepsi.

Tégime se na kazdého z vés pfi spoletném jogovani. Mi%a, Lucka, Petra, Zaneta, Verca a Eva

RC Slunecnice (str. 27)

Sport Eden Beroun (str. 28)

Studio Kala (str. 29)

Studio Kytka (str. 30)

TJ Lokomotiva Beroun (str. 30)
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TJ Lokomotiva Beroun (str. 30)

Cesky lev - Union Beroun, z. s.

E-mail: fkcluberoun@seznam.cz

Tel.: 728426937

Web: www.cluberoun.cz

Sidlo: Na Machovné 644, Beroun

Fotbalovy klub dopliiuje hrace do kategorif starSich a mladsich zaka (hraci ro¢niku narozeni 2011 - 2014), provadi
staly nabor déti do fotbalovych starSich a mladsich pipravek (hraci roéniku narozeni 2015 - 2018) a nové piijima
i zdjemce do fotbalové Skolicky, do druzstev minipfipravek (hraci rocniku narozeni 2019 - 2020).

Soucasné fotbalovy klub hledd i nové trenéry k mladeznickym kategoriim. Nabizime zajimavou préci v soutéZich na
nejvyssi krajské a dorostenecké divizni Grovni, novym trenérlim zajistime absolvovani trenérské licence.




Sport Eden Beroun (str. 28)

Sport Eden Beroun (str. 28)

Gymnathlon - sportovni program pro déti 2,5 - 11 let

E-mail: jakub.florian@gymnathlon.cz

Tel.: 603102807

Web: www.gymnathlon.cz

Kontakt: Jakub Florian

Kurz BABY (2,5 - 4 roky) - prvni sezndmeni s tréninkem za doprovodu rodicG s cilem rozvijet zakladni pohybové
dovednosti a samostatnost déti. Misto: TJ Lokomotiva Beroun. Cas: ttery 15:25 - 16:10

Kurz JUNIOR (4 - 6 let) - v3estranny sportovni kurz zaloZeny na mixu atletiky, gymnastiky, pohybovych her a bu-
dovéni sportovni motivace. Misto: TJ Lokomotiva Beroun. Cas: pondéli 15:30 - 16:30, ttery 16:15 - 17:15. Misto:
Obchodni akademie, SpgS a JS Beroun. Cas: ¢tvrtek 16:00 - 17:00

Kurz SPORTMIX (6 - 9 let) - multisportovni kurz rozvijejici vSestrannost, tymového ducha a spolupraci prostfednic-
tvim vyuky rznych sportfi. Misto: Obchodni akademie, SPgS a JS Beroun. Cas: Gtery 16:00 - 17:00

HC Berounsti Medvédi z. s.

E-mail: kancelar@medvedi.cz

Tel.: 724992 826

Web: www.medvedi.cz

Kontaktni osoba: Petr Trinecky, $éftrenér

Sidlo: Ceska 47/3,266 01 Beroun

Hokejovy klub HC Berounsti Medvédi poféda celoro¢né nabor déti do hokejové zékladny, ale je mozné k ndm pejit
izjinych klubd ve starSim véku. Déti se u nds nauci bruslit a hrat hokej, ktery patii mezi nejpopuldméjsi sporty u nds.
Détem nabizime vedeni od zkuSenych a kvalitnich trenéri a miniméin{ vstupni poplatky! VSem novackiim nabizime
zapUjceni zakladni hokejové vystroje (pfilba, rukavice, hokejka a brusle) a prvni dva mésice ¢lenstvi v hokejovém
klubu ZDARMA! Nevéhejte a kontaktujte nds! Budeme se na vas t&sit!

U !

HBC Fretky

E-mail: skkelti@seznam.cz

Tel.: 774913225

Web: www.stansekeltem.cz

Kontaktni osoba: Iva Sevaldova

Sidlo: Slunecné 1745, 266 01 Beroun

Hfisté: Beroun - Hlinky




10

Hokejbal hraji i divky! Hokejbalovy oddil HBC Fretky nabizi zajemkynim nézného pohlavi hokejbal v samostatné
kategorii divek ro¢nikd 2012 a mladsich! Dévcatim staci odvaha zkusit néco netradicniho a sportovni obleceni.
Vybaveni je mozno divkdm po dohodé dlouhodobé zapdijcit. Fretky maji domdci histé na multifunkcnim hfisti v Be-
rouné - Hlinkéch. Tésime se na dal3i zajemkyné!

SK Kelti 2008 z. s.

E-mail: skkelti@seznam.cz

Tel.: 777 593 669

Web: www.stansekeltem.cz

Kontaktni osoba: Roman Novék
Sidlo: Slunecné 1745, 266 01 Beroun
Hfisté: Beroun - Hlinky

Do mladsich Zdkovskych a pipravkovych druzstev SK pfijimame zajemce nepfetrzité.

V prvni fazi détem staci pouze sportovni obleceni a chut hokejbal zkusit. Vybaveni je novackiim k dispozici na dlou-
hodobou zépjcku.

Mladeznické kategorie, do kterych je mozno déti piihlaSovat pro Skolni rok 2025/26: mladsi Zici (ro¢niky 2013,
2014), pfipravka (rocniky 2015, 2016), minipfipravka (rocniky 2017, 2018, 2019), mikropfipravka (2020 a mladsi).
Domaci hiisté naleznete na multifunkénim sportovisti v Beroun - Hlinkach a tréninkové hiisté na S Wagnerovo
ndmésti Beroun.

Sport Eden Beroun (str. 28)
TJ Lokomotiva Beroun (str. 30)
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Pévecky shor Bonbon
E-mail: b.vokacova@seznam.cz
Tel.: 603410370
Web: www.sborbonbon.cz

Kontaktni osoba: Bohumila Vokacova

Sidlo: Beroun

Smiseny pévecky sbor plisobi v Berouné a v berounském regionu od roku 2007. Stalym klaviristou a aranzérem je
Radim Linhart. Sbor spolupracuje s gospelovym a jazzovym zpévakem Lee Andrew Davisonem a fadou 3pickovych
instrumentalistd. V repertodru je zastoupen swing, trampské a lidové pisné, gospel, spiritudly, pisnicky Karla Haslera,
i klasicky shorovy repertodr. Spolu se shorem Bonbon plisobi ddmské vokéIni trio Bonbonek, které ma v repertoéru
swingovou hudbu, latinskoamerické rytmy, pisné z muzikalli a vano¢ni pisné.

Pévecky shor Slavos

E-mail: jitka.novotna@hotmail.com
Tel.: 602877 263

Web: www.shorslavos.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Jitka Novotna

Sidlo: Beroun




Smiseny pévecky sbor Slavos ma v Berouné dlouholetou tradici. V jeho repertodru jsou skladby klasické i lidové.
Tradicni je vanocni provedeni skladby ,Hej, mistte” J. J. Ryby. Spolupracuje se sborem a orchestrem UK pod vedenim
shormistra vysokych muzikantskych kvalit Haiga Utidjiana.

Sbor zkousi v Gtery 18:00 - 19:30 ve zkusebné KD Plzerika a velmi uvitd rozsiteni shoru o dalsi cleny.

Triangl - détsky hudebni krouzek

E-mail: katka@kavalirovi.cz

Tel.: 777 889550

Kontaktni osoba: Katefina Kavalirova

Sidlo: Seydlovo nam. 24/5, Beroun (v budové fary)

Do svych fad pfijimdme muzikanty ve véku 6 - 10 let. Chceme, aby nés hudba bavila. Hrajeme na rytmické néstroje,
hybeme se, naslouchame hudbé. Zkousky 1x tydné.

DDM Beroun (str. 23)

Studio Kala (str. 29)

ZUSka Lidinska (str. 20)

ZUS Viclava Talicha Beroun (str. 21)

Nordic Walking Beroun

E-mail: nwh@email.cz

Tel.: 605183700

Web: Facebook: @nordicwalkingberoun

Kontaktni osoba: Vladimir Bartos

Nordic Walking - severska chiize je kondi¢ni chize se specialnimi holemi. Radi se mezi jedny z nejzdravéjich sportd,
zapojuje se pfi ném pres 90 % svalli téla a jednd se o pohyb energeticky ndrocny, je vhodny nejen pro mobilizaci
ochablych sval, ale i snizovani nebo udrzeni redukované télesné hmotnosti. Vhodny pro kazdého, bez ohledu na
vék, pohlavi nebo aktualnf stav fyzické kondice, ktery Ize provozovat kdekoli na cerstvém vzduchu po cely rok. Kurzy
pro jednotlivce i skupiny, casové pfizplisobené moznostem zajemcti, vede zkuseny instruktor Nordic Walking s akre-
ditaci MSMT, ¢len Ceskomoravské federace Nordic Walking.

| ]

Aj jazykové kurzy, English Language Coaching

E-mail: ivanchubirka@seznam.cz

Tel.: 777 886 458

Web: ajberoun.eu

Rodily mluvei s vice nez 23 lety zkuSenosti nabizi individudIni nebo skupinovou vyuku Aj pro v3echny - od zatétecni-
ki po velmi pokrocilé, pro jednotlivce i firmy. Lekce je mozné pizplisobit jakymkoli vasim potfebam.

Kompletni jazykové sluzby v Aj (napt. preklady z CJ do AJ, korektura AJ textdl, konsekutivni tumogent, atd.), poskyto-
vany pifmo rodilym mluvcim bez zprosttedkovatele. MoZnost online vyuky.

1
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Anglictina na miru

E-mail: info@anglictinanamiru.cz

Tel.: + 420774626 042

Web: www.anglictinanamiru.cz

Nabizim vyuku anglického jazyka pfizpdsobenou vam pfimo na miru - dle vasich poteb, Grovné a ¢asovych moznos-
ti. Mimo jiné moznost online vyuky (Skype, Google Meet, Zoom...). Dlouholeté praxe jak s individudIni vyukou, tak
vedenim jazykovych kurzd. Viuka je vhodnd pro Zaky zékladnich 3kol, studenty stfednich kol, pipravu na maturitu,

doucovani, maminky na matefské dovolené, dospélé osoby. Prni hodina zdarma.

Anglictina OPEN ENGLISH - Open Your and Your Child's Future

E-mail: martina.vokurkova.chocova@gmail.com

Tel.: 603118870

Web: www.open-english-beroun.cz, FB: www.facebook.com/openenglishberoun, IG: open.english.beroun

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Vokurkova Chocova

Jiz 16 let v Berouné ucime jinak nez v klasickych kolach. Pro déti a dospélé, ktefi si mysli, Ze nemaji na jazyky nadant.
Diiraz na mluveni, vyslovnost, porozuméni. Jako jedni z mala mame znalosti, vybaveni a praxi s vjukou nejmensich. Pro
dospélé déldme uz 28 let vyuku na miru, anglictinu po telefonu nebo VIP koucink. Oteviete budoucnost sobé a svym
détem. Nautime vas i vase déti tak, aby Vam anglictina zlistala v hlavé napofad a zrovefi vas bavila. JAK UCIME DETI?
Hrou, zpévem a piirozené, mé to nejvétsi efekt. Dliraz klademe na porozuméni a postupné na vyslovovani prvnich slov.
Vyuka probihd v malych skupinkach s metodickymi pomdckami. Ucebny jsou vybaveny akustickymi absorbéry, které
napoméhaji snaz§imu uceni a déti se tak dokazi Iépe a déle soustiedit. Prihlaskovy formulaf, materialy zdarma, online
kurz a dal3f info najdete na webu. CO PRO DOSPELE? Pro ty, co se stydi mluvit, méme specialni kurz, abychom je zbavili
ostychu. Obrovské pokroky uz po 10 tydnech. Nabizime i online kurzy, které vyuZijete z pohodli vaseho domova, stejné
jako anglictinu po telefonu, ktera ma velky tspéch a vysledky. Moznost prondjmu prostor. TéSime se na vds!

Anglictina pro déti Helen Doron English

E-mail: beroun@helendoron.cz

Tel.: 420722907777

Web: www.helendoron.cz

Sidlo: Vrchlického 147/1, Beroun - Zavodi

0D MALICKA VE VYHODE. Anglittina pro déti od 3 mésicti do 19 let. Pfijdte se podivat na UKAZKOVOU HODINU ZDARMA.
Vyugujeme v malych skupinach max. 8 déti, celd lekce v anglicting, vedend certifikovanym lektorem. Akreditace MSMT, pri-
pravujeme na zkousky Cambridge. Jedine¢na efektivni metoda, provéiend mnoha lety praxe po celém svété, je zaloZena na
principech uceni matef'ského jazyka, probihd formou kratkych kreativnich aktivit, pisnicek a her. Pouzivame originalni ma-
teridly vytvorené specidlné pro nase kurzy: poslechy, videa, knihy, mobilni aplikace. Néhrady zameskanych hodin, zvfhod-
néné ceny pro sourozence. Uit se matei'sky jazyk je naprosto piirozené - s anglictinou to mize byt stejné! Tésime se na vés!

Jazykova skola JILL

E-mail: info@jill.cz

Tel.: 606193709

Web: www.jazykovaskolajill.cz

Kontaktni osoba: Petra Rehorova

Sidlo: JILL Beroun: Husovo nam. 42, Beroun - Centrum, JILL Hofovice: 9. kvétna 333, Hofovice




Jazykové Skola JILL plsobi v Berouné a Hofovicich uz vice nez 20 let - a pofad nés to bavi! U¢ime anglictinu, Spanélstinu,
némcinu, francouzstinu, japonstinu, italstinu, i ¢estinu pro cizince, a to déti, teenagery i dospélé. Vétsinu kurzli vedeme
v tandemu Ceského lektora a rodilého mluvciho - diky tomu spojujeme to nejlepsi z obou svétd: srozumitelny vyklad
i piirozeny jazykovy projev. Jsme oficidIni pfipravné centrum Cambridge zkousek a od roku 2024 také zkouskové cent-
rum pro Cestinu pro cizince ve spolupraci s UJOP Univerzity Karlovy. Mame s tim skvélé zkuSenosti a vysledky. Nabizime
i pripravky na pfijimacky pro 5.a 9. tfidu, firemniiindividudIni kurzy, letni jazykové tdbory a samoziejmé i online vyuku,
kdyZ nenf zrovna Cas nebo chut cestovat. A jesté néco navic: u nds si mlzete udélat rozfazovaci test zdarma, viechno
prehledné najdete na www.jazykovaskolajill.cz. Pfijdte se k ndm ucit jazyk, ktery vas bude bavit.

Jazykova Skola Hany Vavreckové

E-mail: skola@jshv.cz

Tel.: 311625804

Web: www.jshv.cz

Sidlo: Husovo namésti 78, Beroun

Jiz 36. rokem: tradice - zkusenosti - reference!!! Velky vybér kurzli pro déti, juniory a dospélé: ANG, NEM, FRA, SPA, PORT,
ITA, polstina, hebrejstina, Cestina pro cizince aj. Kurzy dopoledni, odpoledni, vecernt. Priprava k mezindrodné uznévanym
zkouskdm z ANG pro déti i dospélé (Starters, Movers, Flyers, KET, PET, FCE, CAE, BEC). Pfiprava k maturité ANG, NEM, FRA,
ITA, SPA. Obchodni ANG. Konverzagni kurzy ANG s rodilym mluveim od 2akii ZS aZ po dospélé! Zkuseni a osvédéent lektofi.
Vrdmdi akce ,Chodi celd rodina!” SLEVA K& 2 000 K¢ na tieti a kazdy dalsi kurz. Zahajeni kurzii 15. zafi 2025. Garantujeme
maximalné 10 osob ve skupiné - zajistéte si véas ten nejvhodnéjsi kurz! Zapisy (véetné konzultaci) v kanceldfi nebo telefo-
nicky & emailem. Vlastni u¢ebny v centru Berouna. Pro firmy & jednotlivce kurzy dle pozadavku véetng doucovani zakéi Z5
astudentil S - kurzy prezencn ¢ online (i dojizdime). Nase motto: Spokojeny zakaznik - nase nejlepsi reklama!

JS anglictina-beroun.cz

E-mail: januskova@anglictina-beroun.cz

Tel.: 776291027

Web: www.anglictina-beroun.cz

Kontaktni osoba: Ing. Martina Januskova

Sidlo: Uzka 112, Beroun - Zavodi

Anglictina je radost. Anglictina je Gspéch. Anglictina u nds - pro déti, mladeZ i dospélé. ZkuSend lektorka s optimistic-
kym pfistupem nabizi omezenému poctu zdjemci praktickou a efektivni metodu vyuky. Prezen¢né Ci online, vzdy in-
teraktivné. Hlavnim cilem kurzii pro déti i dospélé je spfatelit se s anglickym jazykem a to aktivni mluvenou formou

DDM Beroun (str. 23)

RC Slune¢nice (str. 27)

Studio Kala (str. 29)

Studio Kytka (str. 30)

TJ KRASO BEROUN

E-mail: info@krasoberoun.cz

Tel.: 606 132153, 702065 183

Web: www.krasoberoun.cz

Kontaktni osoba: Renata Vesela, Eliska Vesela
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Sidlo: U Rybnika 22, Beroun

Oznamuje viem zajemclim z fad chlapci i divek zahdjeni sezony od z&fi 2025 na zimnim stadionu v Berouné, skolicka
bruslenibude probihat za vyrazné finan¢ni pomoci mésta Berouna po cely Skolnirok. Pfihl&sky prosime zasilat na e-mail.

Judo vic nez sport, z. s.

E-mail: karel.dvorak@judovicnezsport.cz

Tel.: 602251370

Web: www.judovicnezsport.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Karel Dvorak

Sidlo: Druha 38, Lodénice

Judo vic nez sport, z.s. plisobi na 2. ZS v rdmdi druziny. Déti si vyzvedame v druzing a po cvicent je vracime zpét. Déti se sezné-
mi s olympijskym sportem, ale hlavné ziskaji zakladni pohybové dovednosti. DéileZitou sou¢ésti je i mentélIni rozvoj kazdého
jednice. Viysvétleni, Ze i prohra dokaze motivovat k dalSimu tréninku. Béhem roku potéddéme dalsi doprovodné akce napfiklad
lyze s judem o jarnich prézdninach v Zelezné Rudg, kola v Marianskych Laznich, letni taborové soustfed&ni v Nizboru a spousta
vikendovych akci. Vénujeme se i tzv. Baby judu, kdy se jednd o cviceni hrou pro nejmensi, predskolni déti, samoziejmé i za
doprovodu rodicil. V soucasné dobé cvicime v Krélové Dvofte - Pocaplech, Roztokach u Krivoklétu, Rudné, Lodénicich u Berouna
ana2.25 Beroun. O cviceni piedskolnich déti je velky zajem, budeme proto tyto tréninky rozsifovati o dalsi obce.

TJ Lokomotiva Beroun (str. 30)

TJ Lokomotiva Beroun (str. 30)

i I

Plavecké kurzy Blanky Berdychové

E-mail: BlankaBerdychova@seznam.cz

Tel.: 728040639

Web: www.plavaniberoun.cz

Sidlo: Méstsky plavecky areal v Berouné, Na Ostrové 900

Nabizim pololetni/ro¢ni plavecké kurzy pro déti 4 - 17 let a zdokonalovaci kurz pro dospélé plavce v odpolednich
a vecernich hodindch. Prihlasky 2x rocné - srpen/zafi, leden.

Studio Kytka (str. 30)

TJ Lokomotiva Beroun (str. 30)
PUKAL DRE [}

Lécivé centrum Crystaline

Tel.: 603 118870 - pouze sms, volame zpét

Web: www.lecivecentrum.cz

Konzultace a terapie probihaji pomoci: @ Terapeutického pfistroje Healy, konstruovaného podle technologie Nikoly Tesly e Tera-
Hertzového pristroje iTeraCare © Kfistalové postele, dovezené z Brazilie, zdému Ignéce z Loyoly ® Bachovyich esenci @ Tkarovych
(Schiisslerovych) soli a homeopatik ® Redoxnich signalnich molekul e Prirodni sily bylin e Aplikace tlovyich svici ® Kraniosa-
krélni terapie ® Detoxu a dalSich rituald. Cena 1500,- K¢/ hod. Pro zdjemce nabizime i mozZnost prondjmu prostor.
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Triton Beroun

E-mail: triton-beroun@gmail.com

Telefon: 602 341270

Web: www.triton-beroun.cz

Kontaktni osoba: R. Polak

Vénujeme se pfistrojovému potdpéni v rdmci tuzemskych i zahrani¢nich lokalit. Pofdddme potdpécské akce, spole¢-
né plavecké tréninky a dal3i sportovni a spoletenské akce. Clenové détského oddilu ploutvového plavania potapéni
se Gastni meziklubovych soutéi, jezdi na letni soustfedéni Slapy - Castobo¥, uti se zakladim podvodniho rughy,
a také se seznamuji s pistrojovym potapénim, které je zakonceno potédpécskou certifikaci CMAS.

Tym muzl podvodniho rugby Triton hraje 1. Mezindrodni ligu podvodniho rugby (UWR), Gcastni se zahrani¢nich
turnajtl, je nékolikanasobnym mistrem CR a G¢astnikem Turnaje Sampiondi v Berling.

Trénujeme kazdé ttery 19:00 - 20:00 a v patek 19:00 - 20:00 v aquaparku Tipsport Laguna Beroun.

(Tréninky tymu podvodniho rugby v prazském Suchdole kazdé pondélia stfedu od 20:45)

Radi do nasich fad uvitdme nové kamarady potapéce a rugbisty.

TJ Lokomotiva Beroun (str. 30)

I

Baletni skola Terezie Dudové

E-mail: terezie.dudova@seznam.cz

Tel.: 728 844 342

Web: http://baletni-skola-terezie-dudove.webnode.cz

Kontaktni osoba: Terezie Dudova

Baletni Skola Terezie Dudové pofada nabor Sikovnych déti od 3 do 15 let. Nabor probiha po telefonické domluvé
béhem mésice srpna a na zacatku zafi. VSechny déti z baletni Skoly si zatanci na véno¢nim i zavérecném koncerté na
jevisti, kde se z nich na okamzik stanou kouzelné tanecnice a tanecnici. Baletni $kola taktéZ pfipravuje své studenty
na profesiondlni $koly, jako jsou konzervatote nebo VS uméleckého sméru. V ramci kurzéi pofadé $kola i kurz posilo-
vani a zpevnéni téla pro Sirokou vefejnost (Utery 18:30 - 19:15). Vijyuka probihd v plaveckém aredlu Tipsport Laguna,
Na Ostrové 900, Beroun nebo v JZ$ Jungmannova, Plzefiské 30, Beroun.

Double cookies z. s.

E-mail: info@doublecookies.cz

Tel.: 777 644 677

Web: www.doublecookies.cz

Sidlo: Havlickova 178, Beroun

TANEC: Utime déti tancovat. Tanecni cestou rozvijime samotnou koordinaci téla. Pfes pfirozenou zabavu, bez tlakd a stresu
si déti buduji pozitivni vztah k tanci, hudbé i pohybu. Najdou si nové kamarédy a dobrou partu.To v3e bez soutézi a drahych
kostyma. Pfijdte si vyzkouset aktudIni moderni tane¢ni styly a naucte se tanecni kroky podle soucasnych trendd.

LALACVICO: Hudba, cviceni, tane, hry a zébava... Nékoho bavi hudba, ale nepotfebuije se ucit tancovat... Nékdo se
rad hybe, ale nehledd sporty. Vsichni jsme ale pofad v pohybu! Jsme takova neposedné parta. Taky vés bavi tak trochu
vsechno? Poféd se hybete a rodice nevi, co s vami? Kdyz hraje hudba tancujete a pofad se vrtite? Tak pravé vas hledame!
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Lalacvico jsou moderni trsaci pohybovky pro viechny holky i kluky od 4 let, ktefi se chtéji hybat a hledaji kde. S ndmi
hrajete pokazdé néco nového. Objevujeme, cvitime, stavime a prolézame opici drahy. BEhdme, tancujeme a hraje-
me hry. Prijdte si vyzkouset prvni lekci zdarma. Vice na www.lalacvico.cz

HRACKODILNA: Taky vés bavi potad néco objevovat, montovat ¢i vyrabét? S ndmi se nautite pracovat se dfevem
¢ jingmi materialy a hlavné objevite kouzlo polytechniky. Coze? Co je to za cizi slovo? To znamenad, Ze si vyrobite
spoustu vlastnich hracek. Diky technice spojite pfemysleni's rozvojem zru¢nosti. A bude vas to bavit! Déti miluji, kdyz
mtiZou cokoliv montovat nebo rozebirat. Je jen mélo takhle komplexnich aktivit. Nase vyrobené hracky budou auti¢-
ka, panenky, roboti, zvifétka - vyrobky jak pro holky, tak pro kluky. Nasi pomocnici jsou pilky, kladivka a Sroubovéky.
Pfijdte si vyzkouset krouzek malého kutila. Vice na www.hrackodilna.cz

Folklérni soubor pii MKC Plzeiika

E-mail: terezie.dudova@seznam.cz

Tel.: 728844 342

Kontaktni osoba: MgA. et Mgr. Terezie Dudova

Folklérni soubor funguje pfi MKC Beroun a je urcen pro viechny Sikovné déti, které si chtéji zatancit a naucit se néco
o folklérnich tradicich (pfipravka od 4 let, soubor od 7 let). Soubor vede Alexandra Dudova. Déti vystupuji na rGznych
kulturnich akcich mésta Beroun, kde prezentuji své uméni. Vjuka probiha v sale KD Plzefika vZdy v pondéli. Nabor
déti probiha po telefonické domluvé béhem mésice srpna a zafi.

Tane¢ni klub Romany Chvatalové s. r. o.

E-mail: romana@tanecheroun.cz

Tel.: 603908 125

Web: www.tanecheroun.cz

Sidlo: Havlickova 7, Beroun

Tane¢ni klub Romany Chvétalové organizuje od 9/2025 tyto akce:

Taneéni kurzy pro mladez BEROUN - vedené Romanou Chvatalovou a Pavlem Kafkou, termin 9 - 11/2025

misto: KD Plzefika, kazdy ¢tvrtek od 19:00 - 21:45 bé&Znd lekce. Zahajujeme 4. 9. 2025. Kurz jiZ je napInén. AktudIni
seznam lekci umistén na nasem facebooku. Pfijimame prihlasky na rok 2026 (podzimni), naleznete na www.tanec-
beroun.cz. KURZY SE PLNI!

Taneéni kurzy pro mladez ZDICE - vedou manZelé Chvétalovi, misto: KD Zdice, kazdy patek od 19:00-21:45 béZnd
lekce. Zahajujeme 5. 9.2025. Kurz naplnén. Prihlasky na rok 2026 naleznete na www.tanecberoun.cz.

Tanec pro Zeny - singleladies (LATINSKOAMERICKE TANCE SAMBA, SALSA, CHACHA, RUMBA, JIVE, PASO DOBLE)
misto: Jungmannova Z5. Termin: kazdé (tery - zattetnik: 18:00 - 19:00, pokrotilé ddmy: 19:00 - 20:00.
Pfihlasky na www.tanecberoun.cz.

Tane¢ni kurzy pro dospélé pary - vedou manzelé Chvétalovi

V Berouné: kazdé ttery od 7. 10. do 25. 11.2025 - lehce pokrocili: 19:30 - 20:30, misto bude uptesnéno na webu.
V SD Zdice: kazdé pondéli od 6. 10. do 24.11. 2025 - zatétecnici: 18:15 - 19:45, pokrotilé pary: 20:00 - 21:30.
Trenérska cinnost v oblasti sportovniho tance - déti od 7 let, juniofi, mladeZ, dospéli.

Synchrodance - latinskoamerické tance pro dvojice dévcat, pokracovaci kurzy po ukonéeni Tanenich kurzti (2020 -
2025).

Tanecni centrum R.A.K., z. s.

E-mail: info@tcrak.cz

Tel.: 603158499

Web: www.tcrak.cz

Sidlo: Ceské 56, Beroun - Centrum




TCRAK. se zabyvé vjukou modernich tanecnich styld. V nasem centru se mizete setkat s tanecnimi styly jako je Art Dance,
Street Dance, gymnastika, balet. Tyto tanecni styly jsou vyucovény bud'v rdmci samostatnych kurz(i nebo jako dopliikova
préiprava pro jeden z hlavnich tanecnich styldi. Zépis do kurzi je od 1. do 4. i od 13:00 do 18:00 na adrese Ceské 56 nebo
si mlizete dopfedu rezervovat misto on-line na webu: www.tcrak.cz. Zapisujeme tanecnice a tanecniky od 4 letaz po dospélé.

DDM Beroun (str. 23)

RC Slunecnice (str. 27)

Studio Kala (str. 29)

Tenisova skola LTC Beroun

E-mail: ltcberoun@seznam.cz

Tel.: 608856795

Web: www.ltcberoun.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Monika Novakova

Misto: LTC Beroun, z. s., Stépankova 612, Beroun. Vstup na kurty z ulice Vorlova 496.

Prijimédme zacatecniky i pokroCilé hrace ve véku 5 - 16 let. Tenisové tréninky vedou kvalifikovani trenéfi s dlouhole-
tou praxi. Pofddame tenisové tabory, soustiedént, sportovni olympiddy. Podporujeme zavodni i rekreacni tenis. Or-
ganizujeme mistrovska utkdni a celostatni turnaje. Pijdte se podivat, jak trénujeme, a vyzkousejte si trénink zdarma.

Sport Eden Beroun (str. 28)

TJ Lokomotiva Beroun (str. 30)

i

Turisticky oddil Trilobit

E-mail: katerinamerhaut@gmail.com

Tel.: 604503 859

Web: www.tomtrilobit.cz

Kontaktni osoba: Katefina Merhautova

Turisticky oddil mlddeZe Trilobit Beroun pfijima déti od 7 let, které ¢ekd spousta dobrodruzstvi, cestovani u ndsiv za-
hranici a poznavani nasi pfirody. Nabizime zazemi klubovny, pési turistiku doma i v zahranici, zdbavnou formu
vyuky dovednosti a pozndvéni pfirody predeviim naSeho regionu. Nasi ¢lenové umf €ist turistické mapy, dovedou
sami poskytnout prvni pomoc a fesit krizové situace. Schazime se kazdy ¢tvrtek 17:00 - 18:30 v prostorach Méstské
knihovny Beroun. Pfijd'se i ty podivat 18.9.2025 na nasi schiizku.

] I | i ]
TJ Lokomotiva Beroun (str. 30)
(] i
TJ Lokomotiva Beroun (str. 30)
[} I

Statek U Dubu

E-mail: mpstar@email.cz
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Tel.: 737862576

Web: www.statekudububeroun.cz

Kontaktni osoba: Dominika Cakrt Pospisilova

Sidlo: Samota Na Vinici 1929, Beroun

Statek U Dubu opét otevird krouzky pro déti u minikoni. Déti se nauti zodpovédnosti za svéfeného minikonika, em-
patii, spolupraci a zékladtim pfirozené komunikace s koném. Osvoji si samostatné vedeni koné na jizdarné i v terénu.
Vice info na e-mailu: mpstar@email.cz. Zatindme v tydnu od 4. 9. 2025.

iy A N " ]

Ateliér Na Vyhlidce

E-mail: janaskorepova@gmail.com

Tel.: 775276 223

Web: Ateliernavyhlidce.webnode.cz

Sidlo: Na Medrovné 223, Beroun

Ateliér poidda kurzy keramiky pro rodice s détmi a nebo jen pro déti. Tvoreni z keramické hliny je urceno pro déti od
2,5 let a vySe. Rodice a déti pracuji spole¢né nebo si kazdy mize tvofit sém. Tvorba je zaméFena na plastiky zvifat,
pohddkovych a lidskych postav, kachld, hrneckl, misticek... Kurzy probihaji v nedéli odpoledne 1x za 14 dnf.
Ateliér dale potada kurzy kresleni, malovani a grafiky pro déti 7 - 9 leta déti 10 - 18 let. Kurzy jsou urcené pro viech-
ny déti, které rady vytvarné tvoii. Kurzy se konaji v patek 1x za 14 dnf.

Ateliér také organizuje pfipravny kurz na talentové zkousky.

Mimo kurz( ateliér nabizi i individudini vjuku keramiky, kresby a malby, narozeninové tvofent, tvofeni pro Skoly
a individudlni pfipravu na talentové zkousky na vytvarné skoly.

Muzeum berounské keramiky

E-mail: muzeum@mbkcberoun.cz

Tel.: 311577 345

Web: www.muzeumberounskekeramiky.cz

Sidlo: Zamecnicka 14, Beroun - Centrum

Komorni muzeum vénované unikétni renesancni keramice sidli v malebné Zdmecnické ulicce pfi méstskych
hradbéch. Stala historicka expozice, vernisaZe zajimavych vystav, letni divadelni predstaveni pro déti v pfilehlé za-
hradé a pfedevsim oteviené tviirci dilny, kurzy keramiky a workshopy jsou lakadlem pro névstévniky viech vékovych
kategorii. V muzejni zahradé, kterd je zelenou odzou v méstské zéstavbé, je mozné zahrét si tfeba medvédi dému ¢i
posedét na houpacce a odpocinout si.

Prvni berounska hlinotéka Na Hrazi

E-mail: veckova.hana@atlas.cz, info@hlinotekaberoun.cz

Tel.: 777996782

Web: www.hlinotekaberoun.cz

Keramickd dilna Hany Veckové nabizi nejen pravidelné skupinové i individudlni kurzy keramiky pro déti i dospélé
(vCetné déti se specifickymi potiebami), ve kterych se nautite zékladnim dovednostem tvarovéni, dekorovani i toceni
na hmdifském kruhu, ale i moznost jednorazového realizovéani vlastniho napadu nebo jen oglazovéni jiz vytoceného
hmecku, misky nebo jiného vyrobku.

Pfijdte a potéSte sebe nebo své patele vlastnoru¢né vyrobenym dilem.




DDM Beroun (str. 23)

RC Sluneénice (str. 27)

ZUSka Lidinska (str. 20)

Studio Kala (str. 29)

ZUS Vaclava Talicha (str. 21)

) | |

Certics.r.o.

E-mail: hello@certic.cz

Tel.: 731654 546

Web: www.certic.cz

Kontaktni osoba: Jana Elianna Jonasova, Ph.D., MBA

Sidlo: ucebna TyrSova 49, Beroun

CERTICs. 1. 0. je moderni vzdélavaci centrum v srdci Berouna, kde se déti i dospéli uci s radosti a skvélymi vysledky. V nasi
Gtulné moderni ucebné vés pod vedenim zkusenych lektord ceké vyuka, kterd bavi. Nabizime pfipravné kurzy na CERMAT
pfijimacky (5., 7., 9. t¥ida), intenzivni pfipravu na maturitu z jazykéi (AJ, NJ, SJ, B)), individuaIni doucovéni Z5/SS (matema-
tika, Cestina, fyzika, chemie aj.) i podporu pro domaci vzdélavani. Dospélym nabizime jazykové kurzy na miru - obchodni
anglictinu, konverzaci, anglictinu na cesty i pfipravu na pracovni pohovor. At hledate dlouhodobou spolupréci, pfipravu na
zkousky nebo krétkodobou pomoc, jsme tu pro vas. Utime empaticky, efektivné a s nadsenim. Tésime se na vas!

€J & MAT piipravné kurzy - piijimacky-beroun.cz

E-mail: januskova@prijimacky-beroun.cz

Tel.: 776291027

Web: www.prijimacky-beroun.cz

Kontaktni osoba: Ing. Martina Januskova

Sidlo: Uzka 112, Beroun - Zavodi

Intenzivni pfipravné kurzy matematiky a Cestiny k pfijimacim zkouskam na viceletd gymnazia a stfedni Skoly, urceno
pro 5., 7. a 9. tfidu. Predpfipravné kurzy pro 4. a 8. tfidu - zépis od 1. 9. 2025. Vlastni originalni piiklady a cviceni
pfipraveny dle aktuélnich poZadavk( CERMAT na jednotnou statni pfijimaci zkousku (JPZ). Vhodné i jako doucovani
Skolni I&tky pro vSechny studenty. Vjuka probihd interaktivni formou v malych skupinach, v prételské a motivujici
atmosféFe. Vuka prezenénd v nasich ugehnéch & ONLINE. Dale potadame pfijimacky NANECISTO, zépis otevien.

Doucovani a pripravné kurzy - Myslichytre.cz

E-mail: info@myslichytre.cz

Tel.: 725932763

Web: www.myslichytre.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Vlkové

Sidlo: Plzeriska 122, Beroun

Nabizime pro v3echny Zaky intenzivni pfipravné kurzy matematiky a cestiny k pfijimacim zkouskdm na stfedni Skolu
pro 5. a 9. rocnik. Nase profesionalni lektorky maji velmi individudIni pfistup. U¢ime podle vlastnich materiald.
Vkazdém kurzu je jen 8 Zak{. Organizujeme také pfijimaci zkousky nanetisto. Vyuka probihd v centru Berouna. Vice
informaci a piihlasky na webu: www.myslichytre.cz.
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E-mail: pjkryn@mybox.cz, jonczy@seznam.cz

Tel.: 736 104 362, 737 450 364

Web: www.zivotazdravi.cz

Kontaktni osoba: MUDr. Jana Krynska, B.Th. Zbysek Jonczy

Sidlo: Klubova scéna KD Plzerika

Klub zdravi je neformaln setkéni zaméfené na viestrannou podporu zdravého zpGisobu Zivota a kvalitnich mezilid-
skych vztahti. Jde o pfednasky s diskuzi a sdilenim zkuSenosti. Klub zdravi Beroun je dobrovolnickd aktivita, vstup je
volny a bezplatny. Kondni kazdé 3. Gtery v mésici, 18:00 - 20:00.

Shor Cirkve bratrské v Berouné: Kurz Alfa - Jde v Zivoté jesté o vic?

E-mail: beroun@cb.cz

Tel.: 605292598

Web: https://beroun.ch.cz

Kontaktni osoba: Cirkev bratrska v Berouné

Sidlo: Na Trzisti 23, Beroun

Setkdnf pro lidi, ktefi se chtéji bavit o pohledu na Zivot, na svét a na kfestanskou viru. Vzdy v Gtery od 18:00, od
23.z4fi do 9. prosince 2025. Rezervace mista na e-mail: beroun@cb.cz

i AD )

E-mail: beroun@dum-vzdelani.cz

Tel.: 608215878

Web: www.dum-vzdelani.cz

Kontaktni osoba: Bc. Vojtéch Maly

Sidlo: Prazska 108/10, Beroun

Pfipravujeme spusténi zakladni umélecké skoly (ZUS):

o |iterdrné-dramaticky obor e vytvamny obor

Informacni setkdni pro rodice se uskutecni ve stiedu 24.9.2025 od 18:00 v Méstské knihovné Beroun (U Kaséren 813, Beroun).
Pfipravny ro¢nik od 1. fijna 2025: e pfiprava na talentové zkousky do ZUS e pro déti od 6 do 14 let

Vyucované predméty: e Dramatickd priiprava ® Inscenacni tvorba + Improvizace ® Prednes @ Storytelling e Diva-
delni sporty ® Vijtvarné tvorba © MultimediéIni tvorba

Podrobny rozvrh pfedmétl a ucebni plén jsou vyvéSeny na internetovych strankéch. Aktuality z pfipravy divadelné-
-vytvarné ZUS lze ziskat formou newsletteru. PIny provoz skoly je plénovén od 1. z4H 2026.

ZUSka Lidinska

E-mail: info@szusberoun.cz

Tel.: 311611888

Web: www.szusberoun.cz

Sidlo: Tovarni 66, 266 01 Beroun




ZUSka Lidinska vas zve na zapis novych zakii pro 3kolni rok 2025/2026, ktery se koné v Berouné v pondéli dne 1.9.
od 10:00 do 18:00 na adrese skoly: Tovérni 66, Beroun.

Mrknéte na nase webové stranky www.szusberoun.cz, kde najdete dalsi podrobné informace a vyberte si svého ucitele,
vétsina z nich jsou aktivni muzikanti. Néktefi ucitelé nabizeji vjuku téZ v anglictiné (AJ), némciné (NJ), rustiné (RJ) ¢i ve
francouzstiné (). Soucasti vyuky je do 3. ro¢niku hudebni nauka, od 4. ro¢niku hudebni doprovod nebo hra v kapele,
orchestru, zpév ve shoru, tvorba zvuku na kldvesovych ndstrojich, prace s audiovizudlnf technikou, songwriting, Drum
Circle, Marching Band a dal3i. Skolni kapely i s6listé se kazdorotné predstavuji na berounském namésti v ramci ¢ervno-
vého ZUSka Festu Lidinska. | nadchazejici skolni rok uvedeme dal3i autorsky muzikal pod taktovkou Sarky Urbanovske,
od podzimu probihat pravideIné akce pro Zéky i pro vefejnost.

Hru na kytaru a elektrickou kytaru vyuéuiji: Josef Stépanek, DiS., feditel 3koly (AJ), Radek Havlitek, BcA. Kirill
Yakovlev (AJ), Ing. Ladislav Stefek (AJ), Bc. Tomas Zapotocky, DiS. (AJ), Jan Bara, DiS. (AJ), Jan Hefman, DiS., Marek
Caba, DiS., Milog Miskovsky, DiS., Dominik Suk (AJ), Mgr. Vojtéch Vjravsky, DiS. (AJ, F)), Ing. Jaroslav Nykl (AJ), Dali-
bor Pelc, DiS., Marek Pach, DiS., Adam Vesely, Petr Kalasek, DiS.

Hru na basovou kytaru vyu€uji: Jan Hefman, DiS., Marek Caba, DiS., Dalibor Pelc, DiS.

Hru na zobcovou flétnu vyucuji: Taia Rezkovd, Michal Hadas, DiS., Veronika Vajchrovd, DiS., Lukds Randék, David
Le Cam, Bc. Marie Chalupnik Supova

Hru na saxofon, klarinet vyucuji: Bedfich Smarda, DiS. (AJ), Michal Hadas, DiS. (AJ), Zbynék Polivka, DiS., Jakub
Douda, DiS. (AJ), Veronika Drazkovd, DiS., Veronika Vajchrovd, DiS.

Hru na trubku, kiidlovku vyucuji: MgA. Petr Harmécek, DiS. (AJ, NJ), Michal Hadas, DiS. (AJ)

Hru na klavir, kldvesy vyucuji: Zdenék Urbanovsky, DiS., Mgr. Jifi Vidasov (AJ), MgA. Adam Stranavsky (AJ), Mgr.
Petr Tichy (AJ), Zbynék Polivka, DiS., Adéla Wegschmiedova, DiS., Marek Céba, DiS., Jaroslav Vymer, Ing. Ondfej Blin
(AJ), Veronika Drazkova, DiS., Martin Zahalka, Veronika Vajchrova, DiS., Eva Pfivoznikovd, DiS., MgA. Petr Harmacek,
Ondfej Mosték, Lukas Randak, David Le Cam, Barbora Klimovd, DiS., Adam Novotny, Petr Svoboda, Bc. Marie Chalup-
nik Supova, Magda VySohlidova, Dis.

Na bici soupravu, perkuse vyucuji: Milan Zeleny, Martin Kabrt, DiS., Jan PeliSek

Sélovy zpév, praci s mikrofonem vyucuji: Mgr. Taténa Bockova (RJ), Erika Horka, Veronika Weissovd, DiS. (AJ),
MgA. Katefina Chrenkova (AJ), Sérka Pexovd (AJ), Adéla Wegschmiedovd, DiS., Martina Novakova, DiS., Kristyna Se-
leSiovd, DiS., Leila Selyshcheva, Bc. Jaroslav Vymer, Martin Zahélka ml., Veronika Vajchrova, DiS., Eva Pfivoznikova,
DiS., Mgr. Sérka Prochézkovd, Dominika Luke3ové, DiS.

Hru na trombén vyuéuji: MgA. Jifi Kadlec, Anna Steklova, DiS.

Hru na tubu vyucuje: Eva Privoznikova, DiS.

Vytvarny obor vyucuje: Klara Sukova

Pévecké shory vedou: Lentilky - Mgr. Tatana Machacové, Crispeace -Sérka Pexova, Pévecky sbor Eriky Horké - Erika
Horka

Zakladni umélecka skola V. Talicha Beroun

E-mail: reditelka@zusberoun.cz; zastupce@zusheroun.cz

Tel.: 311 625 559,702 210 394

Web: www.zusberoun.cz

Sidlo: Husovo namésti 77, Beroun - centrum

Zakladni umélecké vzdglavani v hudebnim, vjtvarném a taneénim oboru. Umélecké kurzy pro déti a dospélé pfi ZUS
V. Talicha. Blizsi informace na www.zusberoun.cz - kurzy.
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JEDNOTLIVE ORGANIZACE (abecedné Fazeny)

Méstsky plavecky areal Tipsport laguna

E-mail: info@tipsportlaguna.cz

Telefon: 311514401

Telefon: 311514401

Sidlo: Na Ostrové 900, Beroun

V méstském plaveckém arealu Tipsport laguna naleznete plavecky bazén 25m, parni kabinu, relaxacni bazén, détsky
bazén, whirpool, tobogany, turboskluzavku, fitness, spinning, sauny, soldrium. Dale Aquapark nabizi svym navstév-
niklim mozZnost vyuZit uzamykatelné tlozisté kol nebo v teplych dnech vyuZit letni terasu.

Méstské skolni hiisté Hlinky

Telefon: 723204 898

Web: www.berounskasportovni.cz

Sidlo: V Hlinkach 1548, Beroun

Hristé slouzi berounskym Skoldkdim i Siroké vefejnosti. HFisté je urceno pro lehkou atletiku, hokejbal, in-line hokej,
florbal, hazenou, tenis, stolni tenis, basketbal, volejbal, nohejbal i streetbal. Zafizeni ptijcuje sportovni potieby a po-
skytuje sportovciim zazemi (Satny s uzamykatelnymi skiitikami, sprchy a obcerstveni). Diky osvétleni v aredlu lze, po
pfedchozim objedndni, sportovat i ve vecernich hodinach.

Zimni stadion

E-mail: jiras@tipsportlaguna.cz

Telefon: 731477 662

Web: www.berounskasportovni.cz, www.tipsportlaguna.cz

Sidlo: Na Ostrové 83, Beroun

Zimni stadion zve na vefejné brusleni. Aktualni terminy a ¢asy najdete na uvedené webové adrese. Stadion také nabi-
zivolnou ledovou plochu (dle rozpisu), kterou si |ze rezervovat na uvedeném telefonnim nebo e-mailovém kontaktu.

Skatepark Beroun

Web: www.berounskasportovni.cz

Aredl je bez obsluhy a nabizi rizné obtizné sekce pro zacatecniky i profesiondly. Plocha nezastfeseného Zelezobe-
tonového skateparku o velikosti 40x20 m spliiuje parametry profesionalniho sportovisté. Zéjemci zde naleznou
takzvané real street prvky, které simuluji pouli¢ni jezdéni, imitujici schody, zabradli, Sikmé najezdy a radiusy.

HFisté Vorel

Web: www.berounskasportovni.cz

Sidlo: Kollarova, Beroun

Hfisté proslo rekonstrukei a skldda se z posilovaci ¢asti a dvou multifunkcnich hiist. Posilovaci ¢ast obsahuije stroje
zvysujici mobilitu, které pracuji s vlastni vahou jedince. Proto je cviceni vhodné pro viechny bez rozdilu véku. Mul-
tifunkéni hiisté obsahuji 6 branek na kopanou. Pro sportovce je k dispozici toaleta i moZnost zap(jceni sportovniho
vybaveni. Vstup na hfisté je zdarma.




Web: www.berounskasportovni.cz

Draha nabizi dva okruhy o délce 423 a 153,9 metrQ. Parkovisté se nachdzi piimo u dréhy. Parkovné ani vstup na
dréhu se neplati.

Venkovni koupalisté

E-mail: info@tipsportlaguna.cz
Telefon: 311514401
Web: www.tipsportlaguna.cz

Aredl nabizi pestrou paletu vodnich atrakci pro névstévniky viech vékovych kategorif. K dispozici je sportovni pla-
vecky bazén se Ctyfmi drédhami, idealni pro kondi¢ni plavani. Pro ty, kdo si chtéji odpocinout, slouZi relaxa¢ni zéna
s masaznimi lehatky, vodnimi sedaky, gejziry a fontanami. Pro rodiny s détmi je pfipraven détsky bazén s hernimi
prvky jako skluzavka nebo vodni hiibek. Milovnici adrenalinu si mohou uzit venkovni tobogény, divokou feku i ka-
mikadze skluzavku.

Navstévnici koupalisté maji déle k dispozici travnaté plochy k opalovani, 3atny, sprchy, toalety, uzamykatelné skfiiiky
a nové histro s pestrou nabidkou jidel a napojt. Provoz koupalisté je sezonni, zpravidla od ¢ervna do zéfi, s oteviraci
dobou pfizplisobenou aktualnimu pocasi a dni v tydnu.

Bistro na Méstské hore

Web: www.berounskasportovni.cz

Nachazi se v tésné blizkosti détského hiisté a medvédaria, coz z néj Cini idedIni zastavku pro rodiny s détmi i ostatni
navstévniky. Bistro se zaméfuje predevsim na domaci palacinky a dobrou kavu, které zde névstévnici mohou ochut-
nat v pfijemném prostredi pfirody.

Soutasti arealu je také atraktivni nerezové skluzavka, ktera patfi k nejdelsim v Ceské republice. Tato 43 metrdl dlouha
skluzavka je volng pfistupnd, osvétlena a bezpetna pro déti od 120 cm vysky. Jizda trva piiblizné 12 vtefin a rychlost
skluzu Ize ovlivnit oblecenim. Skluzavka je v provozu od jara do podzimu kazdy den od 6:00 do 20:00, pokud je

pocasi pfiznivé.

[*} ~ ey yé -~
Dum déti a mladeZe Beroun

E-mail: ddmberoun@ddmberoun.cz

Web: www.ddmberoun.cz
Sidlo: U Stadionu 787, 266 01 Beroun - Mésto

ZAPIS DO ZAJMOVYCH UTVARD bude spustén 18. 8. 2025; ZAHAJENY BUDOU od 22. 9. 2025

DDM Beroun nabizi rozmanité krouzky pro déti, mladeZ a dospélé. Zaméfuje se na vychovu, vzdélavani déti, mladeze
a zabavu pro celou rodinu. Pofdda i workshopy pro skoly a jiné subjekty. TaktéZ organizuje rlizné akce, tematické
seminafe, pfednasky a soutéze pro Sirokou vefejnost. O prazdninach poidda piiméstské a pobytové tabory. Vsechny
tyto zajmové Cinnosti pfispivaji k aktivnimu vyuZzivani volného ¢asu. Zajmové Gtvary jsou v DDM Beroun rozdéleny
dle zaméfeni do 8 oddéleni.

Hudebni oddéleni: Dominik Schmid, tel.: 702 147 828, dominik.schmid@ddmberoun.cz

Hudebni oddéleni nabizi krouzky tykajici se hudby a hudebniho vzdélani. Déti maji moznost se pfihlasit na lekce ky-
tary ¢i ukulele, a to na Grovni zacatecnikd i pokrocilych. Soucasti lekci jsou zaklady hudebni nauky. V novém kolnim
roce bude pokracovat i Kapela DDM nebo lekce zpévu. Na konci Skolniho roku mohou déti na vystoupeni ukdzat, co
se naucily.

Oddéleni pfirodnich véd: Jifi Pivorika, tel.: 602 393 356, jiri.pivonka@ddmberoun.cz

Zajimaji vase déti pokusy a zdhady chemickych sloucenin, tak jsou pro né urceny nase krouzky Maly chemik a Alchymis-
ta, kde si déti diky nenarocnym pokustim osvoji zaklady prace s laboratornimi pomGckami (kddinka, zkumavka, pipeta).
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V rdmci tohoto oddéleni mohou déti navstévovat i krouzky zamérené na piirodu a jeji jednotlivé ¢asti. Se zvitatky
Zijicimi v DDM se déti mohou seznamit v rdmci chovatelského krouzku. Ve véelatském krouzku se déti nauci péci
o véely, Uly a zaziji medobrani.

Keramické oddéleni: Olga MareSova, tel.: 602579 587, olga.maresova@ddmberoun.cz

Smyslem keramickych krouzk je naucit icastniky vnimat prostor, nebdt se experimentovat, seznamit je s pfirodnimi
materidly a rozvijet jejich jemnou motoriku, fantazii a pfedstavivost. Od nejjednodussich technik prace s keramickou
mi a oxidy.

Krouzky jsou urceny nejen pro déti, ale i pro déti s jejich rodici i jen pro dospélé.

Sportovni oddéleni: Ing. Lenka Klierova, tel.: 602 125 311, propagace@ddmberoun.cz

Siroka nabidka sportovnich krouzkii se zamétuje na rozvoj pohybovych schopnosti a riiznorodych dovednosti nejen
s mici, ale i s dalsim sportovnim & gymnastickym nacinim. Zabavnou formou si déti zlepsi drZeni téla, obratnost
a celkovou fyzickou zdatnost. Dle zaméfeni krouzku se déti seznami se zaklady oblibenych sportovnich disciplin.
Soudasti hodin je rozcviceni, protaZeni a pohybové hry. Nabidka krouzkd je urcena vsem vékovym kategoriim od téch
nejmensich a aZ po teenagery. Klasikou zlstavaji Micové a pohybové hry a Stolni tenis. Pokracovat bude i Sportovni
gymnastika. Jéga pro déti bude v pondéli i ve ¢tvrtek. Nové zacnou tréninky Florbalu. DDM Beroun nabiz i vikendo-
vé vylety pro d&ti v ramci Turistacku - pojedte s ndmi na zajimava mista v Ceské republice.

Tane¢ni oddéleni: Natélie Hlobilova, tel.: 602 781846, natalie.hlobilova@ddmberoun.cz

DDM Beroun nabizi fadu tanecnich krouzkd. Pro ty nejmensi bude opét probihat tanecni pfipravka, ve které se déti
pomoci pohybovych a tanecnich her seznami se zaklady tanecni techniky. Pro starsi zdjemce o tanec je pfipraven
nejen Baleta moderna ¢i Latinskoamerické tance, ale i Just dance, Street dance nebo soucasny tanec - Contemporary.
Novinkou Skolniho roku 2025/2026 bude krouzek Folklor - lidové tance.

Soudasti kazdé hodiny je protazeni, technickd cviceni, pohybové hry a také nécvik spole¢né choreografie. Déti roz-
vijeji spravné drZeni téla, koordinaci pohyb(, orientaci v prostoru. Na konci Skolniho roku tcastnici pfedvedou své
dovednosti na spolecném vystoupeni pro rodiny a kamarédy.

Technické oddéleni: Jifi Jira, tel.: 602752 930, jiri.jira@ddmberoun.cz

Vramci technického oddéleni nabizime Sirokou nabidku krouzkd zaméfenou na techniku, pocitace ¢i roboty. Oblibenym
zajmovym Gtvarem je Legoroboticky krouzek. Robotikou se zabyvaji i krouzky realizované ve spolupraci s Gramofon-
dem. Jemnou motoriku si zdjemci mohou rozvijet v ramci Plastikového modelare, kde se tcastnici nauci pracovat
s modelaFskymi néstroji, pomoci kterych budou vytvaiet modely nejen z plastu, ale i z dalSich materidld. Letos opét
otvirdme Lego tvoteni a Kutilsky krouzek. Vzhledem k velkému Uspéchu bude pokracovat i Hravé programovani
a Minecraft.

Vsestranné oddéleni: Veronika Bejlkova, tel.: 602 306 281, veronika.bejlkova@ddmberoun.cz

Zahrnuje $irokou nabidku rozmanitych krouzké. Nabizime procvicovéni zéklad anglického jazyka. Ctend¥sky klub
pro vechny, ktefi miluji psané pfibéhy. Ti, ktefi se chtéji podilet na hrani pfibéhu, mohou vyuzit Dramatak. Pro
malé kuchate chystame Skoli¢ku vateni. Pokracovat budou krouzky $achii. Pfiznivci Drattho doupéte maii opét
moZnost si kazdy tyden zahrét tuto napinavou hru. Novinkami letosniho roku bude zajmovy Gtvar Six Bricks - z4-
bava a uceni s LEGO® kostkami a krouzky vedené ve spolupréaci s Cernym rytifem zamé¥ené na Pokémony nebo
Magic.

Maminky s détmi zveme do Montessori pracoven, kde je pro né pfipraveno mnoho didaktickych pomucek, které
pfirozené rozviji détské dovednosti. Montessori u¢ebnu mohou vyuZit i predskolni déti v rdamci Hravého uceni pro
predskolaky. V leto3nim roce budou pokracovat i Smyslohratky/Sensory play.

Vytvarné oddéleni: Sarka Vokacovd, tel.: 774950 671, sarka.vokacova@ddmberoun.cz

Ve v3ech krouZcich vytvarného oddéleni si déti rozviji svou fantazii a tvofivost. Pro vSechny pfihlasené je pfipraveno
velké mnozstvi materidlu ke zpracovani.V rdmci vytvarnych krouzka se déti seznami's riiznymi vytvarnymi prostredky
a prohloubi si své kreslitské a maliiské dovednosti. Zaklady iti si déti osvoji v Sici dilné pro déti. Nové si zajemci mo-
hou procvicitjemnou motoriku v krouzcich Ruéni prace, Origami ¢i Kreativni klubik. Letos budou pokracovat krouzky
Tvorba $perku a Sikovné ruticky.

Krouzky zatazené do tohoto oddéleni rozviji jemnou motoriku a estetické citéni Gcastnikd.




Krapnicek - speleologicky krouzek pro déti

E-mail: krapnicek@ekocentrum-tetin.cz

Tel.: 731946 669

Web: www.ekocentrum-tetin.cz

Kontaktni osoba: Lenka Kachlik

Sidlo: Ekocentrum Tetin, Hradni 308, Tetin

Krapnicek je zaZitkovy speleokurz urceny pro déti ve véku 6-12 let, které laka svét jeskyni, pfirody a dobrodruzstvi.
Cekaji nds vypravy do terénu, bezpecny préizkum krasového podzemi, tvofivé aktivity a hravou formou také pruni
seznameni s jeskyniaiskymi dovednostmi. V3e pod vedenim zkuSenych speleologti a priivodci s praxi v praci s détmi.
Kdy? Priblizné kazdou treti sobotu v mésici od 20. zafi 2025, vdy od 10:00 do 16:00.

Détsky prirodovédny klub s Kacou Nepustilovou

E-mail: info@ekocentrum-tetin.cz

Tel.: 774 587 582

Web: www.ekocentrum-tetin.cz

Kontaktni osoba: Kaca Nepustilova

Sidlo: Ekocentrum Tetin, Hradni 308, Tetin

Klub je urten pro déti od 6 do 13 let (anebo i mladsi/starsi, pokud to jsou pfirodovédni nadSenci). S lektorkou Kacou
Nepustilovou déti vyrazi do lesti a na louky v okoli Tetina a zéZitkovou formou spole¢né prozkoumavaji zdejsi faunu
a floru. Stranou jejich zajmu nezlistavaji ani ovecky, kozy, osli, koné a dalsi hospodérské zvifata, o ktera se Kaca sta-
ra... Kdy? 0d 10. zafi 2025 vidy ve stfedu od 15:00 do 17:00.

Tanci s Maky

E-mail: marketa.frantova@skaut.cz

Tel.: 731946 669

Web: www.kc-ludmila.cz

Kontaktni osoba: Markéta Frantova

Sidlo: Komunitni centrum sv. Ludmily, Hradni 308, Tetin

Tanetni workshopy pro kluky a holky od 8 do 13 let probihaji 1x mési¢né v sobotu od 15:30 do 17:30. Terminy
setkdni v novém skolnim roce viz www.kc-ludmila.cz.

Détsky filmovy klub

E-mail: reditelka@kc-ludmila.cz

Tel.: 603406718

Web: www.kc-ludmila.cz

Kontaktni osoba: Katefina Ostatnicka

Sidlo: Komunitni centrum sv. Ludmily, Hradni 308, Tetin

Détsky filmovy klub promita filmy urcené zejména pro predskolaky a déti z prvniho stupné Z5, vitani jsou viak i ostatni
milovnici détskych filmd. Pred projekci probihd krétka beseda s détmi. Film na nésledujici mésic vybiraji déti formou hla-
sovani. Kdy? Od ffjna do bfezna zpravidla kazdou prvni nedéli v mésici od 16:00. AktuaIni program viz www.kc-ludmila.cz.
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Tetinsky filmovy klub

E-mail: reditelka@kc-ludmila.cz

Tel.: 603406718

Web: www.kc-ludmila.cz

Kontaktni osoba: Katefina Ostatnicka

Sidlo: Komunitni centrum sv. Ludmily, Hradni 308, Tetin

Tetinsky filmovy klub promitd umélecky hodnotné filmy zamérené na duchovni rozvoj clovéka. Filmy, které nuti
divdka zastavit se a klast si otdzky... Po promitani byva pro zdjemce Cas a prostor na spolecné posezeni a diskuzi
o tématech, kterd film otevel. Aktualni program viz www.kc-ludmila.cz.

Anglictina pro seniory

E-mail: aktivizace.senioru@charita-beroun.cz

Tel.: 799013 801

Web: www.kc-ludmila.cz

Kontaktni osoba: Zuzana Bernaskova

Sidlo: Komunitni centrum sv. Ludmily, Hradni 308, Tetin

Bezplatné kurzy anglictiny potada v komunitnim centru Charita Beroun vzdy ve ¢tvrtek. Od 14:00 do 15:00 probihd
kurz pro ,mirné pokrocilé zatatecniky" (vhodny pro vSechny, ktefi chtéji oprasit své zéklady jazyka a rozmluvit se) a od
15:00 do 16:00 kurz pro pokrocilé (pro ty, kdo chtéji své jazykové dovednosti dale rozvijet). Prvni podzimni setkani
11.2afi 2025.

Trénovani paméti

E-mail: aktivizace.senioru@charita-beroun.cz

Tel.: 799013801

Web: www.kc-ludmila.cz

Kontaktni osoba: Zuzana Bernaskova

Sidlo: Komunitni centrum sv. Ludmily, Hradni 308, Tetin

Trénovdni paméti pro seniory probihd v komunitnim centru vzdy 3. utery v mésici od 14:00 do 15:00. Setkdnf orga-
nizuje Charita Beroun. Ucast je zdarma, novy kurz zacina 16. zafi 2025.

Ticha meditace s Karmelem

E-mail: libuse.lukasova911@gmail.com

Web: www.kc-ludmila.cz

Kontaktni osoba: Libuse Lukasova

Sidlo: Komunitni centrum sv. Ludmily, Hradni 308, Tetin

Ktestanska meditace s Karmelem je prostorem ke spolecné modlithé v tichu. Utast je mozné po predchozim pfihla-
Seni na e-mailu: libuse.lukasova911@gmail.com. Setkéni zpravidla 2. ¢tvrtek v mésici od 20:00 do 21:00.




Rodinné centrum Slunecnice

E-mail: info@rcslunecnice.cz
Tel.: 603141700

Web: www.rcslunecnice.cz

Sidlo: Bezrucova 928, budova Komunitniho centra, 2. patro, Beroun
Pobocka: Sportovni centrum EDEN, Beroun - Sidlisté, Pod Homolkou 1482

ZAPIS DO KURZU od zéiff 2025 - zatstek kurzti od 8. z4H 2025

Pro déti 0 - 4 roky s rodici:

FyzioMIMI (3 - 6 més.) Sportcentrum Eden, Ctvrtek 13:00 - 13:45, lektorka Hana Pavlovska, cena 160 K¢ za lekci.
FyzioBABY (6 - 10 més.) Sportcentrum Eden, pondéli 11:10 - 12:55, lektorka Hana Pavlovskd, cena 160 K¢ za lekci.
FyzioLEZU (10 - 15 més.) Sportcentrum Eden, ¢tvrtek 14:00 - 14:45, lektorka Hana Pavlovskd, cena 160 K¢ za lekci.
Housenky I (10 - 15 més.) Sportcentrum Eden, Gtery 11:00 - 11:45, lektorka Nela Ripper, cena 160 K¢ za lekci.
MiniHratky (10 - 15 més.) Sportcentrum Eden, patek 9:00 - 9:45, lektorka Jaroslava Bor¢, cena 160 K¢ za lekci.
Lumpici I (1 - 2 roky) Sportcentrum Eden, stfeda 9:00 - 9:45, lektorka Barbora Aronova, cena 160 K¢ za lekci.
Hrétky v pohybu I (1 - 2 roky) Sportcentrum Eden, patek 11:00 - 11:45, lektorka Jaroslava Bor¢, cena 160 K¢ za lekci.
FyzioKROK (1 - 2 roky) Sportcentrum Eden, ¢tvrtek 15:00 - 15:45, lektorka Hana Pavlovskd, cena 160 K¢ za lekci.
Housenky I1 (1 - 2 roky) Sportcentrum Eden, Gtery 10:00 - 10:45, lektorka Nela Ripper, cena 160 K¢ za lekci.
Lumpici 11(1,5 - 2,5 roku) Sportcentrum Eden, stfeda 10:00 - 10:45, lektorka Barbora Aronovd, cena 160 K¢ za lekci.
Motylci (1,5 - 2,5 roku) Sportcentrum Eden, Gtery 9:00 - 9:45, lektorka Nela Ripper, cena 160 K¢ za lekci.
Kobylky 1(1,5 - 2,5 roku) Sportcentrum Eden, ¢tvrtek 9:00 - 9:45, lektorka Hana Vargova, cena 160 K¢ za lekci.
Hrétky v pohybu 11 (1,5 - 2,5 roku) Sportcentrum Eden, patek 10:00 - 10:45, lektorka Jaroslava Bor¢, cena 160
K¢ za lekci.

Kobylky 11 (2 - 4 roky) Sportcentrum Eden, ¢tvrtek 10:00 - 10:45, lektorka Hana Vargovd, cena 160 K¢ za lekci.
Puntici (2 - 4 roky) Sportcentrum Eden, stfeda 11:00 - 11:45, lektorka Barbora Aronova, cena 160 K¢ za lekci.
FyzioHOP (2 - 4 roky) Sportcentrum Eden, pondéli 10:10 - 10:55, lektorka Hana Pavlovskd, cena 160 K¢ za lekci.
Kiizlata | (2 - 4 roky) Sportcentrum Eden, pondéli 16:00 - 16:45, lektorka Hana Vargova, cena 160 K¢ za lekei.
Hravé anglictina I (2 - 4 roky) Komunitni centrum, pondél 9:00 - 9:45, lektorka Simona Béhounkova, cena 190 K¢
za lekdi.

Déti od 3 do 16 let bez rodicii:

Tane¢ni hrétky (3 - 5 let) Sportcentrum Eden, stfeda 16:00 - 16:45, lektorka Nela Ripper, cena 160 K¢ za lekci.
Hrava anglictina I1(3 - 5 roky) Komunitni centrum, ctvrtek 14:00 - 14:45, lektorka Simona B&hounkovd, cena 190 K¢

za lekd.

Logohratky I (od 4 let) Komunitni centrum, pondéli 16:00 - 16:45, lektorka logopedka Mgr. Jitka Novotnd, cena 170 K&
za lekd.

Logohratky I (od 4 let) Komunitni centrum, pondéli 17:00 - 17:45, lektorka logopedka Mgr. Jitka Novotnd, cena 170 K&
za lekd.

Jsem predskolak! (od 5 let) Komunitni centrum, Gtery 15:45 - 16:30, lektorka Barbora Aronova, cena 170 K¢ za lekci.
Kiizlata 11 (3,5 - 6 let) Sportcentrum Eden, pondéli 17:00 - 17:45, lektorka Hana Vargovd, cena 160 K¢ za lekdi.

Hudebni laboratof | (4 - 6 let) Sportcentrum Eden, pétek 16:00 - 16:45, lektorka Denisa Hnizdilova, cena 170 za lekci.
Hula Hoop hrétky (5 - 7 let) Sportcentrum Eden, stfeda 17:00 - 17:45, lektorka Nela Ripper, cena 170 K¢ za lekci.
Hudebni laborator (7 - 11 let) Sportcentrum Eden, patek 17:00 - 17:45, lektorka Denisa Hnizdilova, cena 170 K¢ za lekci.
Flétnova Skolicka (od 6 let) Sportcentrum Eden, pétek 15:00 - 15:45, lektorka Denisa Hnizdilova, cena 170 K¢ za lekci.
Tanci s Maky (6 - 11 let) Sportcentrum Eden, ttery 16:30 - 17:15, lektorka Markéta Frantovd, cena 160 K¢ za lekci.

Mali dobrodruzi (1. - 3. tfida) Komunitni centrum, patek 15:00 - 16:30, lektorka Eliska Sintovd, cena 290 K¢ za lekci.
Jazykové kurzy pro déti a dospélé

Anglictina s Jimmym (4 - 8 let), Sportcentrum Eden, ¢tvrtek 16:00 - 16.45 a 17:00 - 17:45, Komunitn{ centrum,
pondéli a Gtery 16:45 - 17:30, vede zkuseny rodily mluvci Jimmy Bozeman, cena 190 K¢ za lekci.
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Anglickd gramatika pro Skolaky 3. - 5. tfida, 6. - 7. tfida, Komunitni centrum, Gtery 14:00 - 15:00, 15:15 -
16:15, lektorka Mgr. Magda Péncikovd, cena 60 minutové lekce 220 K¢.

Anglictina A2, B1/B2, Komunitni centrum, pondéli8:10 - 9:30 a pétek 8:00 - 9:20, lektorka Katefina Bokova. Cena
80 minutové lekce 310 K&.

Anglictina B1, Komunitni centrum, stfeda 18:15 - 19:45, lektorka Tomés Hajnys, cena 270 K¢ za lekci.

Anglictina: pfiprava na PET a FCE (od 8. tfidy) Komunitni centrum, Gtery 16:30 - 17:30, lektorka Mgr. Magda
Péncikovd, cena 260 K¢ za lekci.

Kurzy pro dospélé

Kurz $iti miré pokrocily az pokrocily (sudy, lichy tyden) - Komunitni centrum, ttery 18:00 - 21:00, lektorka
Ladislava Heiesovd, (pfesné terminy na webovych strénkach), cena za 7 lekei 3430 K¢.

Siti pro zatte¢niky - Kom. centrum, sobota 18.10.28.11.9:00 - 16:00, lektorka Ladislava Heiesova, cena 2 240 K¢ za kurz.
Tane¢ni vina - Havlitkova ulice, stfeda 18:00 - 19:00, lektorka Tereza Kalouskovd, cena 60 minutové lekce 190 K¢.

Pilates Clinic s Katkou - Komunitni centrum, Gtery 18:45 - 19:45, lektorka Katefina Zapletalova, cena 60 minutové lekce
220 K.

Body & Mind MAMI - Komunitni centrum, ctvrtek 9:00 - 10:00, lektorka Jana Stammers, cena 60 minutové lekce 190 K.
Body & Mind PO PORODU - Komunitni centrum, ctvrtek 10:15 - 11:15, lektorka Jana Stammers, cena 60 minutové lekce
190 K¢.

Body & Mind PRO TEHOTNE - Kom. centrum, &vrtek 11:30 - 12:30, lektorka Jana Stammers, cena 60 min. lekce 190 K¢.
Cviceni pro velké holky - seniorky - Komunitni centrum, pondéli 17:30 - 18:30 a ctvrtek 18:00 - 19:00, lektorka Hana
Haasova, cena 100 K¢ za lekci.

Klub autistii - pobocka Komunitni centrum, kazda druha nedéle v mésici 15:00 - 17:00, vede Véra Havelkova.

Sport Eden Beroun

E-mail: info@sporteden.cz

Tel.: 724774 353

Web: www.sporteden.cz

Sidlo: Pod Homolkou 1482, Beroun

Détska golfova akademie

Détska golfova akademie je uréena détem od 5 let véku. Ucastnici golfové akademie maji volny vstup na tréninkové
plochy, putting green a na driving range vCetné mickd, jedenkrat nebo dvakrét tydné trénink s profesionalnim trené-
rem a zapUjceni golfovych holi zdarma. V zimé probihaji tréninky v indooru sportcentra EDEN, v été na venkovnich
hristich v okol Berouna. Kazdy si u nds mlZe golf nezévazné zdarma vyzkouset, nez se rozhodne, Ze se chce stat
¢lenem Détské golfové akademie nebo Golfového klubu Eden. VSechno potfebné vybaveni vam zdarma zapUjcime.
V'soucasné dobé navstévuje Détskou golfovou akademii vice jak 70 déti ve véku 5 az 15 let.

Détska tenisové akademie

Détska tenisova akademie je zaméfena na déti a mlddez od 4 do 18 let véku. Tvofi ji oddily minitenisu, babytenisu,
mladsich i starsich 7aki a dorostenc, které nase centrum reprezentuji v soutézich Ceského tenisového svazu. Nase
centrum ma k dispozici profesionalni trenéry, ktefi zasvéti vase dité do tajemstvi této hry. Samoziejmé si miizete vy-
zkouset prvni hodinu zdarma, abyste si byli jisti, Ze vase dité bude tento sport bavit. Vsechno potiebné vybaveni vém
zdarma zapljcime. Akademie funguje v letnich i zimnich mésicich. V soucasné dobé navstévuje Détskou tenisovou
akademii vice jak 160 déti ve véku 4 a7 18 let.

Florbalovy oddil Sport Eden Beroun

Florbalovy oddil ma k dispozici multifunkéni halu sportovniho centra a zaméfuje se predevsim na praci s détmi ve
véku 6 az 16 let, ale i na dospélé. Mohou ho navstévovat déti, které tento velice populdrni sport zaujal a chtély by
se mu vénovat. NaSe hala je vybavena pro konani mistrovskych soutéZi, véetné florbalovjch mantinelti a dalsiho
tréninkového vybaveni. Tréninky probihaji pod vedenim zkusenych trenérdi. Teamy hraji soutéze CFBU. Florbalovy
oddil navstévuje vice jak 60 déti. Samoziejmé si mlzete vyzkouset prvni hodinu zdarma, abyste si byli jisti, Ze vase
dité bude tento sport bavit. VSechno potfebné vybaveni vam zdarma zaptij¢ime.




Détské badmintonovéa akademie

Hned po otevfeni nové multifunkéni haly vznikla, a dodnes velmi Gspésné funguje, Détska badmintonové akademie.
Tento krdsny sport uz fadu let ziskava na popularité. Pijdte se i vy pfesvédcit, Ze badminton neni jen placani raketou
u babicky na zahradé, ale svizny a zdbavny sport, ktery zaroveni rozviji fyzickou kondici, rychlost a obratnost. Akademii
mohou navstévovat déti ve véku od 7 do 16 let. Prvni hodinu si samozfejmé muZete vyzkouset zdarma, abyste si byli
jisti, Ze vase dité bude tento sport bavit. VSechno potiebné vybaveni vdm zdarma zapdijcime.

Détské POHYBOVKY

Nabizime oddil pro déti, ktery zahmuje rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti. Naplni programu jsou gymnas-
tické (aerobik, tanec, gymnastika, stretching, tanecni priiprava) a dynamické hry, posilovani a dalsi sporty pro rozvoj
zakladnich motorickych schopnosti a dovednosti. Déti je mozné piihlasovat do vékovych kategoriiod 4 do 17 leta je
mozné chodit 1x nebo 2x tydné.

Lezecky oddil

Sportovni lezenije sportem s rychle rostouci oblibou, ktery komplexné procvicuje télo, zlep3uje koordinaci a pohyblivost, uci
spolupréci a zodpovédnosti. Lekce jsou ureny pro déti od 5 do 17 let a probihaji podle véku jednou ¢i dvakrat tydné pod
vedenim zkusenych akreditovanych instruktorG na moderni lezecké sténé. Samoziejmé si méiZete vyzkouset prvni hodinu
zdarma, abyste si byli jisti, Ze vase dité bude tento sport bavit. VSechno potiebné vybaveni vam zdarma zapiijcime.

Studio Kala

E-mail: info@kala-beroun.cz

Tel.: 728337 338

Web: www.studio-kala.cz

Kontaktni osoba: Marie Civinova (tel.: 607 531568)
Sidlo: Na Prikopé 1/6, Beroun

Pohybové pro déti

Cvicenicko s miminky (3 - 6 mésicti) - Michaela Vokurkové e Cvicenicko s batolatky (7 - 10 mésicii) - Michaela
Vokurkové e Cvicenicko s batolatky (11 - 18 mésici) - Michaela Vokurkové e Cvicenicko s batolatky (18 - 36
mésici) - Michaela Vokurkova e Pohyb détem (10 - 15 mésici) - Silvie Paleckova ® Hravé hybani (1,5 - 3 roky) -
Karla Skefikova, Silvie Paletkova ® Détské hrétky (1,5 - 2,5 roku) - Tereza Jordakové  Détské hratky (2,5 - 4
roku) - Tereza Jordakova @ Dovadéni s tanecky (3 - 6 let) - Eliska Krejbichova e Hopici (3 - 7 let) - Lucie Cihakova
e Dracata (4 - 7 let) - Tereza Jordékové e Mali tanecnici (4 - 7 let) - Tereza Jordékovd e Aerojéga (8+) - Michaela
Vokurkova ® Zumba TEEN (8+) - Tereza Jordakova e Salsa4Teens (8+) - Samuel Quincy ® Skakacky (7 - 12 let) -
Véra Smiovskd, MiSa Smiovskd

Jinorodé

Dramatak (2 - 15 let) - Katefina Kaclikova ® Maly zachrandF (7 - 11 let) - Barbora Brozkova  Tvir¢i psani - Kate-
fina Kaclikové ® Znakovani s miminky (6 - 36 mésicti) - Katefina Kaclikové

Hudebni

Robatka (4 - 18 mésicti) - Tereza Jordakova e Prvni kriicky k hudbé (1,5 - 2,5 roky) - Tereza Jordakova e Prvni
kriicky k hudbé (2,5 - 4 roky) - Tereza Jordékova

Jazykové pro déti a dospélé

Anglictina hravé v hlavé (4 - 6 let) - Magda Péncikovd e Anglictina hravé v hlavé (5 - 8 let) - Magda Péncikova
e Anglictina hravé v hlavé (3. - 5. tfida) - Magda Péncikova e Anglictina hravé v hlavé (6. - 8. tfida) - Magda
Péncikova e Pfiprava na FCE (9. tfida - stfedoskolaci) - Magda Péncikovd e Anglictina pro dospélé - Magda
Péncikova  Némcina (12 - 14 let) - Magda Péncikova

Dilnicka pro déti a dospélé

Tvofivé rucicky (2 - 5 let) - Michaela Novotné  Tvofivé rucicky (6 - 10 let) - Michaela Novotna © Smyslohrani (1,5 - 4
roky) - Michaela Novotnd e ZaZitkové malovani (5 - 8 let) - Bara Divinova © ZéaZitkové malovani (6 - 9 let) - Bara Divi-
nova e Zaklady kresha a malby (6 - 9 let) - Volha Safronova e Zaklady kresba a malby (9 - 15 let) - Volha Safronova
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Pohybové pro dospélé

Ashtanga joga - Lenka Kompu3ova e Efektivni pohyb - Michaela Vokurkova e Parova jizda - Michaela Vokurkova
* Body Workout - Michaela Vokurkov4 Fit ve zralém véku - VEra Smiovské e Interval Mama - Katefina Matouskové
e TRX/Tabata - Katefina Matouskovd e Latino pro Zeny (L1-L5) - Daniela Quincy, Béra Srpova  Salsa a Bachata
v paru - Daniela Quincy, Patrick Quincy ® Piloxing - Tereza Jordékové ® Zumba - Tereza Jordékovéa ® Zumba Gold -
Tereza Jordakova ® Qi Gong (15+) - Vladimira Kobikova  Vedena relaxace - Hana Novékové e Zdravotni jéga -
Veronika Dukony ® Ranni dynamicka meditace - ART OF BEING - Peter Koncula e Pilates - Nada Prochdzkové e
Téhotenskd joga - Nada Prochézkovd

E-mail: kytkama@seznam.cz

Tel.: 777 452222 a 602 549 864

Web: www.studio-kytka.cz

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun - Zavodi

Stredisko pro plavani kojencti a batolat, starSich déti, cviceni téhotnych a aqua-aerobik v bazénu se slanou vodou.
Sluzby porodni asistentky.

Nabizené programy v bazénu: plavani déti od 6 mésicl s rodici, plavéni samostatnych déti, rodinné plavani, aqua-aero-
bik pro dospélé, cviceni téhotnych. Jezdime za klienty plavat s miminky ve vanach a na individudIni téhotensky program
a sluzby porodni asistentky a laktacni poradkyné. Kvalifikované instruktorky s nékolikaletou praxi, spoluprace se Spicko-
vymi odborniky pfi programech. Vhodné zézemi - bezpe¢nost, herna k aklimatizaci, ¢isté voda v bazénu s teplotou vody
32°C.Sland voda v bazénu, kterd je vhodna pro plavani déti s atopickym ekzémem, citlivou kizi a sliznicemi. Velkorysy
néhradovy systém pro néhrady zameskanych lekci, zkusenost a tradice od roku 1998.

TJ LOKOMOTIVA BEROUN z. s.

E-mail: info@lokomotivaberoun.cz
Tel.: 311621844

Web: www.lokomotivaberoun.cz

Sidlo: Beroun, TyrSova 85

ATLETIKA - oddil bude pfijimat nové tleny od 3.9.2025

Kontakty na trenéry M. Bezroukova 774 648430, L. Vondrova 723877 843 - minipfipravka (2017 - 2018), H. Von-
drova 607 926028 - piipravka (2015 - 2016), . DolejSova 606 210 648, V. Konopac 721315464 (2014), D. Mittel-
bach 606075 604, M. Sudkova 728872 422 mladsi Zactvo (2012 - 2013), P. Viykysaly 603920676 a M. Caicevoj
728189208 - stari Zactvo (2010 - 2011), J. Safrankova 604 401 333 (2009 a stari)

M. Vondra 606 953 864 - piedseda. Dalsi informace na: www.atletikaberoun.cz

CYKLISTIKA - privita chlapce od 10 let. Informace poda p. Havelka 608 533 948, na sekretariaté TJ

HOROLEZECTVI - t&sime se na malé i dospé&lé zajemce o lezeni na umélé sténg, bouldering a skalky (nebo pisky,
hory, ledy a skialpy). V pipadé zdjmu o lezeni déti piste na: lezeniberoun@gmail.com, dospéli volejte 724099 616
Dalsi informace najdete na: www.hoberoun.cz

JUDO - ndbor novych clenli v zafi 2025 bude od ro¢niku 2017, a to 15. zaff 2024 od 18:00. Prijimame déti ve véku
od 6 let (1. tida ZS), pfijimame i starif déti, studenty nebo dospé&lé. Dal3i informace naleznete na www judoberoun.cz,
Facebooku Judo Beroun, Instagram Judo Beroun. Kontaktni osoba Zderika Holetkova 607 650 026 nebo email: Holec-
kovazdenka@seznam.cz. Tréninky pravidelné pondéli a ¢tvrtek 18:00 - 19:00

ORIENTACNI BEH - z&jemci se mohou hlasit u Vaclava Simona 777 898 314. Tréninky: ttery - t&locvi¢na ve spor-
tovni hale TJ 17:00 - 18:30, stfeda - 2. ZS Beroun, pfipadné vyjezdy na mapu od 14:00. Vice informaci na: www.

lokobos.cz




PLAVANI - nabor na sportovni plavani do plaveckého oddilu prob&hne 15.9.a 16.9. 2025 od 17:00 do 17:45 na
bazénu aquapark Beroun. Na recepci aquaparku bude na déti cekat trenérka. S sebou plavky a ru¢nik. Vse vigelitové
tasce. Prijimame déti ve véku od 6 (1. ro¢nik Z5) do 8 let. Podminky naboru: uplavat 15 metréi libovolnym plaveckym
zplsobem, umét plavecké dovednosti napf. potopeni hlavy, dychani do vody, splyvéni, skok do vody atd. Info: Mgr.
Aneta Pokornd tel. 777 110 440 nebo na: https:/plavani.lobe.cz.

RUGBY - pro déti a mladez - sport srdcem i dusi.

Rugbyovy oddil Lokomotiva hled& nové hrace a hrécky z fad déti a mlddeze ve véku od 5 do 18 let. Pfidejte se k ndm
a objevte svét dynamického sportu, ktery rozviji fyzickou zdatnost, tymovou spolupraci a respekt k soupefi. Tréninky
vede zkuseny trenér s bohatou praxi nejen v rugby, ale i v praci s détmi a mlédezi. Nasim cilem nenf jen sportovni
vykonnost - klademe diiraz na pohybovou vestrannost, fair play a radost z kolektivni hry.

Tréninky pro déti do 12 let: kazdé ttery 16:30 - 17:30.

Tréninky mlédeZe (nad 12 let): Gtery a patek vzdy 18:00 - 19:30.

Prijdte si rugby vyzkouset! Prvni tréninky jsou nezévazné a patelské. Vice informaci na e-mailu: lokomotiva.rugby@
seznam.cz nebo na: 602 657 522 (pfedseda klubu)

TENIS - zéjemci od rocniku 2019 se mohou hlésit u pfedsedy oddilu Tomése Potlicka, telefon 777082719, e-mail:
t.potucek@centrum.cz, nebo Radek Pozdéna, www.tsloko.cz

VESLOVANI A RYCHLOSTNI KANOISTIKA - minimalni vék je 8 let a povinnost byt dobry plavec! Informace o klu-
bu na www.vesloberoun.cz, ndbor novych ¢lenl kazdou stfedu 15:00 - 17:00, R. Sehnoutkovd, tel: 602 683 113.
Sportovni tréninky: letni mésice na Berounce - lod&nice Na Stulovné a zimni sezona v posilovné naproti Méstské
knihovné - Stara kasarna. Tréninky probihaji pod vedenim zkuSenych a kvalifikovanych trenérd, jsou tymové a jsou
zaméfeny jako sportovni piprava pro vykonnostni sport - veslovani a rychlostni kanoistika, s postupnym zaméfenim
na veslaf'skou specializaci a zvody.

VOLEJBAL - oddil uvité dospélé zajemce, ktefi maji zkusenost s volejbalem nebo beach volejbalem a chtéji se tomu-
to sportu vénovat na vykonnostni trovni.V letnim obdobi se vénujeme prevazné beach volejbalu na nasem beacho-
vém kurtu, pfipadné pak Sestkovému volejbalu na antukovych kurtech. Oba kurty se nachézeji v areélu TJ. V zimnim
TURISTIKA - déti nad 8 let pfijimé turisticky oddil mladeze BOBR Beroun, ktery se vénuje pési a vodni turistice.
Kromé véku pozadujeme u déti samostatnost, zdjem o turistiku, pravidelnou Gcast na schlizkéch a akcich a hlavné
chut zaZit a nautit se néco nového. Informace poda trenérka déti Sabina Cerna 723 208 795 nebo hlavni vedouci Da-
niel Sklenat 605475267, www.tombobr.cz. Schiizky déti se konaji od zafi kazdy ctvrtek 16:00 v turistické zakladné
U Pfivozu 970, Beroun - Zavodi. Kromé schlizek oddil potada vikendové jednodenni vypravy, vicedenni akce, sjizdéni
fek a letni tébor.

KANOISTIKA a PADDLEBOARD - piijimame déti od 9 let. Tréninky kanoistiky a paddleboardingu probihaji od dubna
do fijna na Berounce, v zimnich mésicich je organizovéna suchd pfiprava v prostorach TJ se zaméfenim na veobec-
nou sportovni piipravu s diirazem na posileni Core a stability, cviceni s vlastni vahou. Prijimdme priibézné i mimo

TJ Sokol Beroun

E-mail: sokol.beroun@gmail.com
Tel.: 311626 389
Web: www.sokolberoun.cz

Nabor do oddild Sokol Beroun, 8.9.2025 zatindme!
Pondéli:

09:30 - 10:30 Zdravotnf cviceni nejen pro seniory - maly sdl
09:00 - 10:00 Cviceni rodice + déti 1 - 2 roky

10:00 - 11:00 Cviceni rodice + déti 2 - 3 roky

16:00 - 17:00 Pohyb hrou - pro déti ve véku od 3 - 6 let
17:00 - 18:30 Sportovnf hry - pro déti 1. - 5. tfida
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Utery:

14:30 - 15:30 Zumba kids 4 - 6 let

15:30 - 17:00 Gymnastika, rytmika . pro déti ve véku od 7 - 9 let

17:00 - 18:30 Gymnastika, rytmika II. pro déti ve véku 10 - 12 (13) let
Stieda:

09:00 - 10:00 Cvicenf rodice + déti 1- 2 roky

10:00 - 11:00 Cviceni rodice + déti 2 - 3 roky

pfipravujeme - V3estranni sokolici I. pro déti ve véku 3 - 6 let

Casy upfesnime v zaf! Predb&zné 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00
Cturtek:

14:30 - 15:30 Zumba kids 4 - 6 let

15:30 - 17:00 Z&klady gymnastiky a kalisteniky pro déti ve véku 12 - 15 let
17:00 - 18:00 Kruhovy trénink, posilovani pro déti 12 - 15 let

Casy jsou pedbézné a budou potvrzeny v zafi!

18:00 - 19:30 Tai-ci pro dospélé

Patek:

14:00 - 15:00 VSestrannost pro déti ve véku 3 -5 let

15:00 - 16:00 Atletickd pfipravka (vSestrannost) pro déti ve véku 5 - 8 let
16:00 - 17:00 Atletika - vSestrannost pro déti ve véku 8+ let

Cviceni pro dospélé:

Volejbal I. pro Zeny a muze, hraje se kazdé pondéli, stfeda a Ctvrtek od 19:30 do 21:00

Poznamky:

Volnocasové aktivity vychdzi v srpnu 2025 jako nabidka ob¢anim mésta Beroun. lyddva mésto Beroun, Husovo ndm. 68, 266 01
Beroun - Centrum, 1C0: 00233129. Telefon: 311654201, e-mail: ktm@muberoun.cz. Redak¢ni rada: Mgr. Jitka Soukupova,
Ing. Zdefika Slivkové, Petra Liskové, Radek Dolej3, Mgr. Olga Chocova. Naklad 10000 vytiskd. Distribuce prostfednictvim Ceské
posty zdarma do vSech domacnosti na Gizemi mésta Berouna. Za spravnost uvefejnénych Gdajl ruci pofadatelé volnocasovych
aktivit.




