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NABOR NOVYCH CLENU

Dopliiuje a tvoff novd druzsiva
klukt a holek - rocniky 2004 - 2010

Nabor bude probihat ve dnech trénink pfislusnych roénika
na 2.Z$ Beroun.
Kromé tréninkiilorganizuje BK|Berounikrouzky
pii 2.8 Beroun a Z$ Kralav Dviir.

Chystame “"Spolecny krouzek basketbalu™
pro viechny Z$ v Berouné a Kralové Dvore
na minibasketbalovych kosich
Vhodné pro holky i kluky 1. - 4.t¥id

www.bkberoun.cz

v pripadé poffeby volejte Mgr. Martin Sasek, tel: 736 608 317



B ATLETIKA

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26

TJ Sokol Beroun vice na str. 28

l BADMINTON

Sokol Tetin vice na str. 23

Sport Eden Beroun vice na str. 24

TJ Sokol Kralav Dvir vice na str. 27

B BASEBALL A SOFTBALL

Piranhas Beroun

E-mail: club@piranhas.cz
Telefon: 731 545 955

Web: www.piranhas.cz

Kontaktni osoba: Michal Maryska

Piranhas Beroun maji 7 druZstev. Hlavni nabor je zaméfen na divky a chlapce rocnikd
narozeni 2010 aZ 2013. Celé zafi je mozné chodit trénovat na zkousku zdarma! Vyzkou-
Sejte si, zda je to ten spravny sport a kolektiv pro vase déti. Nabor Beroun — ¢tvrtek
5. zafi 2019 od 15:00 do 19:00 stadion Lokomotivy Beroun. Nabor Kralav Dvir — patek
6. zafi 2019 od 15:00 do 19:00 hfisté u Z5 Kralav Dvir. Od dubna do Fijna trénujeme
na atletickém stadionu TJ Lokomotiva Beroun a od listopadu do bfezna ve Sportovnim
centru EDEN a v dalSich télocviénach v Berouné. Novacci potfebuji pouze sportovni
obuv. V3e ostatni jim pdjéime. Rozpis tréninkd a vice informaci o naborech naleznete
na www.piranhas.cz.

B BASKETBAL

TJ Sokol Kralav Dviir vice na str. 27

B BOJOVA UMENI, SEBEOBRANA

Aikido Ikeda Dojo Beroun z.s.
E-mail: mirasan@centrum.cz

Tel.: 605 046 531

Web: www.aikido-beroun.cz

Aikido je cesta harmonie, neu¢ime se druhym ubliZovat, ale najit spolecnou fe¢. Cvicenim
rozvijime a posilujeme své télo, zlepsujeme flexibilitu a kondicku. U nas cvici dospéli, stu-
denti i déti od 5 let. Cvi¢ime v budové TJ Sokol Beroun pod vedenim sensei Miroslav Smid,
Shidoin 5.
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Asociace tradicnich cvi€eni pro zdravi a sebeobranu
Sidlo: Nad Stadionem 342, Kraliiv Dviir

E-mail: winglamberoun@gmail.com
Tel.: 607 919 927
Web: taijiquan-beroun.cz

Kontaktni osoba: Josef Prosek

Asociace tradi¢nich cviceni pro zdravi a sebeobranu, o. s. je dobrovolné nepolitické sdruzeni
jedincd, ktefi maji zajem aktivné rozvijet zasady zdravého Zivotniho stylu, s cilem dosazeni
a udrZeni dusevni a télesné kondice a pevného zdravi prostfednictvim systému télesnych cvi-
¢eni Taijiquan a Wing chun. Sdruzeni je otevieno viem aktivnim jedinctim bez ohledu na vék,
zdravotni stav a profesi, ktefi maji zajem pravidelnym a dlouhodobym cvi¢enim upeviiovat
své zdravi a posilovat svoji vitalitu.

Brazilské Jiu- Jitsu Beroun
E-mail: bjj-beroun@seznam.cz

Tel.: 777 639 898
Web: www.bjj-beroun.cz

Brazilské jiu-jitsu je moderni,srozumitelné a ucinné bezuderové bojové umeéni, které je svoji
prirozenosti zvladnutelné v jakémkoliv véku. Pfijdte nas navstivit a vyzkouset tento druh
boje. Zveme zdjemce od 5 do XX let.

Centrum karate Beroun z.s.
E-mail: cestmirc@seznam.cz

Tel.: 606 920 321

Web: www.karate-beroun.cz

Kontaktni osoba: Cestmir Cervenka

N4$ oddil je €lenem Ceské asaciace tradi¢niho karate. Nabor do oddilu probiha sice priibézné
béhem celého roku, ale $kolni rok zahajujeme v télocviénach ZS Wagnerovo nam. Dne 9. g.
2019: 16:30 — 18:00 a GJB Beroun dne 11. 9. 16:30 — 18:00. Pfijit mohou v3ichni ve véku
od 5 do 99 let. M(zZete se na nas podivat pfipadné si muzete ihned vzit sportovni obleceni
a nezavazné si miZzete zacviit. Dalsi informace Vam radi poskytneme osobnég, telefonicky
nebo emailem.

Ippon karate klub shotokan Beroun z.s.
E-mail: kopunec.karate@seznam.cz

Tel: 603 235 408

Web: www.ippon-karate.cz

Klub porada nabor karate (déti 4 - 7 let) a sebeobrany (déti 8 — 12 let). Je ti vice nez 12 let
a chces také trénovat? Kontaktuj nas. Vase dité se bude ucit: bloky, kopy, Gdery, pady, boj
ve stoji i boj na zemi. Nauci se discipliné a zvladne zaklady sebeobrany, coz mu umozni G¢in-
né se branit pfi napadeni. VSestranna zatéz v karate vede ke zlepSeni obratnosti, pohyblivosti.
Prvni lekce zdarma. Informaéni schiizka s rodi¢i k nabordm je 12. zaii - gymnasticky sal TJ
Lokomotivy Beroun v 18:30 - vstup je pfes recepci sportovni haly.
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Sebeobrana Beroun

E-mail: mirasan@centrum.cz
Tel.: 605 046 531
Web: www.aikido-beroun.cz

Sebeobrana pro kazdého. Pfijdte na trénink sebeobrany, kde se naucite zakladnim pohybidm,
kotouldm a technikam, které vam pomohou pfi vasi ochrané a obrané vas a vasich blizkych.
Tréninky jsou vhodné pro dospélé a déti od 8 let.

Sebeobrana, Krav Maga, Kapap

E-mail: martin.bejlek@kravmaga-kapap.cz
Tel.: 601 344 141
Web: www.kravmaga-kapap.cz

Nabor do sebeobrany a Izraelskych bojovych systém( Krav Maga a Kapap pod zastitou organi-
zace CAKMK z.s. probéhne v Utery 17. 9. v 19:45 pred 3. ZS v Berouné na Wagnerové namésti,
kde probihaji pravidelné tréninky kazdé dtery od 20:00 do 21:30. Pfedchozi zkusenosti s bo-
jovymi sporty a systémy nejsou tieba. Vék cvicencl 14 - 99 let. Naborova hodina je zdarma.

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26

joga, pole dance...)

Sidlo: Plzeriska 174/55, Beroun

E-mail: info@bfitnessberoun.cz
Tel.: 777 688 016
Web: www.bfitnessberoun.cz

Fitness studio pro Zeny a divky kazdého véku a fyzické kondice s pfijemnou atmosférou,
osobnim pfistupem a profesionalnim a milym personalem. Nabizime nekone¢ny kruhovy tré-
nink ve fitku pouze pro Zeny bez nutnosti objednani, individualni tréninky i skupinové lekce
(interval, bootybarre, tabata, kruhovy trénink, zdrava zada, jéga) a sluzby vyzivové poradkyné.
Nékteré skupinové lekce jsou urceny i pro muze.

Cviceni spiralni stabilizace patere

Sidlo: Gymnasticky sal OA Beroun

E-mail: info@zahradasrdce.eu

Tel.: 720 130 449

Web: www.zahradasrdce.eu/skupinove-cviceni/
Kontaktni osoba: Anna Reschova

Cviceni pro zdrava zada je vhodné pro vSechny vékové kategorie. Cvicime kazdou stfedu
od 17:00 - zacatecnici a od 18:00 - pokrocili (zaciname 11. zafi). Spiralni stabilizace patere je
metodou MUDTr. Smiska a je vhodnou kompenzaci sedavého zaméstnani a dopliikem ke vsem
sportlim, je vhodna pfi vadném drzenim téla, skoliéze, vyhiezech a problémech se zady.




DUm déti a mladeze Beroun vice na str. 21

Family Spinning Beroun
Sidlo: TJ Lokomotiva Beroun, TyrSova 85

E-mail: e.chlumska@gmail.com

Tel.: 774 580 733
Web: www.familyspin.cz

Autorizované spinningové centrum Family Spinning Beroun zve do rodinného prostredi, kde
na vas ceka 70 minutova lekce spinningu (60 minut spinning + 10 minut protazeni) nebo
lekce Spinbody (spinning + posilovani nebo zdravotni cviceni + zavérecné protazeni). Vice
informaci nejdete na webovych strankach.

Flexy — bary + balanéni ¢ocky + mice +

Sidlo: Gymnazium J. Barranda — vchod ze dvora

—
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E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz
Tel.: 608 885 182
Kontaktni osoba: Marcela Bergerova

Boli té hibet? Pfijd" hned! Kondi¢né — rehabilitacni cvi¢eni + odblokovani negativnich nalad.
Pouzivam FLEXY — BARY, velké a malé mice, balan¢ni ¢ocky, zidle, popruhy. Po: 19:00 — 20:00,
Ct: 18:00 - 19:00.

Jogové studio YOGAWAY

Sidlo: Na Parkané 367/14, Beroun
E-mail: stepanka.vagnerova@seznam.cz

Web: www.yogaway.cz

Kontaktni osoba: Stépanka Vagnerova

Malé studio s osobnim laskyplnym pfistupem. Davame prednost malym skupinkam: jégova terapie
se §tépénkou Vagnerovou (Ut 17:00 a 18:45, St 8:00, Ne 18:00), jogova terapie se Stanou Dra-
huskou (Po 17:00, Ut 16:45, St 6:00, Ct 16:00 a 18:00), jogova terapie s Barou Sechovcovou (Ct
11:00), astanga joga s Monikou Slabou (Po 1g:00, Ut 7:00, St 12:00, Ct 8:30 a 20:00, P4 18:15), joga
pro téhotné (St 17:15) a jéga pro vitalitu a zdravi (St 18:30) se Sandrou Cernou, détska joga s anglic-
tinou (Ut 16:00), cviteni pro spravny motoricky vyvoj s prvky jogy (déti 5-10 let) s fyzioterapeutkou
Janou Koubikovou (St 16:00), hatha jéga s Martinou Tomaskovou (Ut 14:30), pilates s fyzioterapeu-
tkou Petrou Bramborovou (Ct 17:45 a 18:50), zpivani pro télo i dusi s Ani¢kou Noskovou (Ut 18:40),
prozitkovy tanec Loona Dance s Katarinou Bukovini (viz rozvrh). Kromé pravidelnych lekci nabizime
i meditace, seminare a workshopy klasické i netradiéni masaZe a terapie i tradi¢ni ¢inskou medicinu.

Pole dance

Sidlo: Tfida Miru, Beroun

E-mail: zumbasdenisou@seznam.cz
Tel.: 606 343 824

Lekce pole dance pro déti i dospélé vSech pokrocilosti. Lekce probihaji v Berouné na Tiidé
Miru pod vedenim mistryné CR 2019.
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Posedime, pocvi¢ime, kulturou se osv
Sidlo: KD Plzerika
Kontaktni osoba: Marcela Bergerova

me

Mésto Beroun, odbor socialnich véci a zdravotnictvi spolu s MKC Beroun pofadaji program
pro seniory v KD Plzerika — bezbariérovy pfistup! Aktivni protazeni na Zidlich doplnéné infor-
macemi o kulturnim Zivoté mésta. Cvic¢eni se kona zdarma pravidelné kazdé pondéli od 14:00,
a tovterminu od 7. 10. 2019 do 30. 3. 2020.

Sokol Tetin vice na str. 23

Sport Eden Beroun vice na str. 24

Super Kruhac
Sidlo: Na Ostrové 83, Beroun

Studio KaLa vice na str. 25
Studio Kytka vice na str. 25

Tel.: 777 132 578
Web: www.superkruhac.cz
Kontaktni osoba: Michal Szabo

Super Kruhac je kruhovy trénink, ktery té dostane do formy! Originalni super tréninky pro zacate¢niky
i pokrocilé vedou zkuSeni trenéfi. Vzdy poradi se spravnym provedenim cvikd a kdyz uz nemizes, poradné
té vyhecujou k lepsim vykonim. ZaZij neopakovatelnou atmosféru, poznej nové piatelé a jako bonus
ziskej postavu snti! Cvicime kazdy den, staci si jen vybrat. Pfijd to vyzkouset. Prvni vstup mas zdarmal

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26

TJ Sokol Beroun vice na str. 28

TJ Sokol Kralav Dvar vice na str. 27

B CYKLISTIKA

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26

TJ Sokol Kralav Dvur vice na str. 27

B FOTBAL

FK Cesky lev - Union Beroun, z.s.
Sidlo: Na Machovné 644, Beroun

E-mail: pribylsg@seznam.cz
Tel.: 608 860 048
Web: www.cluberoun.cz




Fotbalovy klub provadi nabor déti do fotbalovych starsich a mladsich pfipravek a fotbalové
Skolicky (roéniky 2009 az 2014) a soucasné nabor trenér k mladeZi. Nabizime zajimavou praci
smladeziv soutéZich na nejvyssi krajské Urovni, novym trenériim zajistime absolvovani trenérské
licence. Stavajici trenéfi mladsich zakd a pfipravek: r. 2005/06 Michal David, tel. 603 460 68g,
r. 2008 Jakub Krob, tel. 603 201 734, 1. 2009/10 Simon Bercha, tel. 608 760 929, r. 2011/12
Petr Frydrych, tel. 721 867 459 a . 2013/14 Patrik Brodan, tel. 608 261 555.

TJ Sokol Kralav Dvir vice nastr. 27

B FLORBAL

Sokol Tetin vice na str. 23

Sport Eden Beroun vice na str. 24

TJ Sokol Beroun vice na str. 28

B GOLF

Sport Eden Beroun vice na str. 24

B HOKEJ

HC Berounsti medveédi z.s.
Sidlo: Na Ostrové 816, Beroun

E-mail: kancelar@medvedi.cz

Tel.: 724 992 826, 311 612 228
Kontaktni osoba: Petr Tfinecky

Prijdte si vyzkouset ledni hokej a zaZijte spoustu zabavy pfi Tydnu hokeje. Akce se kona 25. zafi
na ZS v Beroung. Prezentace a zapUjceni vystroje od 16:45. Ukazka brusleni nejmladsich hraca,
brusleni déti na ledé s trenéry od 18:00. Vice na www.pojdhrathokej.cz v sekci Tyden hokeje.

B HOKEJBAL
HBC Fretky

Hfisté: Beroun - Hlinky
Tel.: 774 913 225
E-mail: skkelti@seznam.cz

Web: www.stansekeltem.cz

Kontaktni osoba: Iva Sevaldova

Hokejbal hraji i divky! Hokejbalovy oddil HBC Fretky nabizi zdjemkynim nézného pohlavi ho-
kejbal v samostatné kategorii divek ro¢nik(i 2006 a mladsich! Dévcatim staci odvaha zku-
sit néco netradi¢niho a sportovni obleceni. Vybaveni je k zapUjceni u trenérek. Fretky maji
domaci hfisté na multifunkénim hfisti v Berouné — Hlinkach. Nejrizoveéjsi hokejbalovy tym
v Evropé se tési na dalsi zajemkyné!
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SK Kelti 2008 z.s.
Hfiisté: Beroun - Hlinky
Tel.: 777 593 669

E-mail: skkelti@seznam.cz

Web: www.stansekeltem.cz

Kontaktni osoba: Roman Novak

SK Kelti 2008 je po deseti letech existence nejvétéim hokejbalovym klubem v CR! Do druz-
stev mladeze SK piijima zdjemce nepfetrzité. V prvni fazi détem staci pouze sportovni ob-
leceni a chut hokejbal zkusit. Otevirané kategorie v sezoné 2019/20: dorost (ro€niky 2003,
2004), starsi zaci (roniky 2005, 2006), mladsi Zaci (rocniky 2007, 2008), pfipravka (ro€niky
2009, 2010), minipfipravka (roéniky 2011, 2012, 2013), ,hokejbalova skolka” (ro€niky 2014
a mladsi). Domaci hfisté naleznete na Méstském Skolnim hfisti v Berouné — Hlinkach a tré-
ninkové hfisté na Z§ Wagnerovo namésti Beroun.

B HOROLEZECTVI

Sport Eden Beroun vice na str. 24

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26

B HUDBA

DUm déti a mladeze Beroun vice na str. 21

Muzikalovy zpév

Sidlo: Uzka 112, Beroun — Zavodi

Tel.: 776 291 027

E-mail: januskova@anglictina-beroun.cz

Web: www.anglictina-beroun.cz/zpev

Kontaktni osoba: Martina Januskova

Profesionalni lektorky z prazské konzervatofe déti nadchnou, jejich inspirativni lekce vedené
hravou a netradi¢ni formou kombinuji prvky zpévu, tance a herectvi, a rozviji pfirozeny poten-
cidl déti. Nabizime kreativni vyuku v motivujicim prostredi, kde se vase déti budou citit uvol-
néné a pfijemné. Zohlediujeme individualni preference vasich déti. Kurz je pfipraven pro malé
skupinky déti: mladsi skolni déti, sle€ny 12 — 17 let. Prvni lekce oteviena na zkousku vsem
zdjemclm, rezervace nutnd. Lze se pfihlasit i do individualnich lekci zpévu €i hry na klavir.

Pévecky sbor Bonbon

E-mail: b.vokacova@seznam.cz

Web: www.sborbonbon.cz

Ctrnacti¢lenny smigeny pévecky shor. Repertoar: prvorepublikova trampska klasika, swing, sta-
roprazské pisnicky, lidové pisné, gospely i tradi€ni sborovy repertoar. Sbor fidi Bohumila Vokaco-
va. Sbor spolupracuje se Spickovymi instrumentalisty a jazzovym a gospelovym zpévakem Lee
Andrew Davisonem. Shor ma zkousky kazdy ¢tvrtek od 18:30 ve vlastni zkusebné v Berouné.




Retro music bar U Madly

Sidlo: Na Ostrové 3/15, Beroun

Pravidelné retro vecery s DJ s hity 80. a go. let a hity Millenia i sou¢asnych melodickych
hitl ¢eskych a zahrani¢nich kapel a interpretd. Kazdy patek a sobotu od 20:00 hod do 2:00.
Vstupné 100 K&. Dress code. Cervenec zavieno.

Smiseny pévecky sbhor Slavos z.s.
Sidlo: Na Parkané 1493, 266 o1 Beroun

E-mail: matysjaroslav@seznam.cz

Tel.: 608 444 216

Web: www.sborslavos.cz

Kontaktni osoba: Jitka Novotna, 602 877 263

Zkousky sboru se konaji kazdé atery mimo prazdnin od 17:30 ve zkuSebné Kulturniho domu
Plzerka. Pévecky sbor uvita do svych fad nové pfiznivce sborového zpévu bez omezeni véku.
Ve mésté ma nas sbor jiz dlouholetou tradici a v sou¢asné dobé pracuje pod vedenim dirigen-
ta vysokych muzikantskych kvalit Haiga Utidjiana.

Vokalni kvintet B-Singers

E-mail: b.vokacova@seznam.cz

Vokalni kvintet vznikl z podhoubi péveckého sboru Bonbon. Repertoar tvofi hlavné ¢eské
swingové pisné, slavné jazzové standardy, tradicionaly, pisné z muzikald. Repertoar radi obo-
hacujeme o ndméty a prani poradatelli koncert( nebo slavnosti. Kvintet vede Bohumila Vo-
kacova.

ZUS V. Talicha Beroun
Bl JAZYKOVE KURZY

vice na str. 19

Anglictina Open English
Tel.: 603 118870

Web: www.open-english-beroun.cz

Kontaktni osoba: Martina Vokurkova Chocova

Pro vas uz 10 let v Berouné! Naucime vas i vase déti tak, aby vas angli¢tina bavila a zaro-
ven zlstala v hlavé naporad. Mame 20+ let zkuSenosti s u¢enim a nasi studenti maji skvélé
vysledky (at u zkouSek nebo pfi pohovorech, prezentacich aj). Jako jedni z méla vlastnime
certifikaci na vyuku pro nejmensi. Pro dospélé délame vyuku na miru, angli¢tinu po telefonu
nebo VIP koucink. E-booky stahujte zdarma na nasem webu.

Angli¢tina pro déti - Helen Doron English

Sidlo: Prazska 108, Beroun- Zavodi

E-mail: beroun@helendoron.cz
Tel.: 608 980 668
Web: www.helendoron.cz
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Anglictina pro déti od 3 mésicl do 19 let. Pfijdte se podivat na ukdzkovou hodinu zdarma.
Vyucujeme v malych skupinach 4-8 déti, lekce cela v anglicting, vedena certifikovanym lek-
torem. Jedinecna efektivni vyukova metoda je zalozena na principech uc¢eni mateiského jazy-
ka, formou mnoha kratkych kreativnich aktivit, pisnicek a her. Pouzivame originalni materialy
vytvofené specidlné pro nase kurzy — poslechy, videa, knihy, mobilni aplikace. Akreditace
MSMT, pfiprava na zkougky Cambridge. Nahrada zameskanych hodin v ceng.

Dim déti a mladeze Beroun vice na str. 21

Jazykova skola Hany Vavreckove

Sidlo: Husovo nameésti 78, Beroun

E-mail: skola@jshv.cz
Tel.: 311 625 804
Web: www.jshv.cz

Nejvétsi vybér kurzd pro déti, juniory a dospélé na Berounsku: ANG, NEM, FRA, SPA, PORT,
ITA, RUS, POLS, &edtina pro cizince aj. Kurzy dopoledni, odpoledni, ve¢erni. Piiprava k mezi-
narodné uznavanym zkouskam z ANG pro déti i dospélé (Starters, Movers, Flyers, KET/PET
for Schools, PET, FCE, CAE, BEC). Piprava k maturité ANG, NEM, FRA. Obchodni ANG. Kon-
verzaéni kurzy ANG s rodilym mluvéim od 2ak( ZS aZ po dospélé! Zkugeni a osvédéeni lektofi.
Garantujeme maximalné 10 osob ve skupiné — zajistéte si v€as ten nejvhodnéjsi kurz! Vlastni
moderni u¢ebny v centru Berouna. Vyuka téz v Hofovicich a v Litni. V rdmci akce ,Chodi cela
rodinal” SLEVA K¢ 2000, - na tfeti a kazdy dalsi kurz. Zahajeni kurz( 16. zafi. Zapisy (vEetné
konzultaci) denné v kancelafi nebo telefonicky ¢i emailem. Pro firmy ¢i jednotlivce kurzy dle
pozadavku (véetné dougovani zaka ZS$ a student( S5) — i dojizdime.

Jazykove kurzy AJ - Ivan Chubirka

E-mail: ivanchubirka@seznam.cz
Tel.: 777 886 458
Web: www.ajberoun.eu

Rodily mluvei s devatendctiletou praxi nabizi individualni nebo skupinovou vyuku Aj pro
vsechny - od zacatec¢nik( po velmi pokrocilé, pro jednotlivce i firmy. Lekce je mozné pfizpu-
sobit jakymkoli vasim potfebam. Kompletni jazykové sluzby v Aj poskytovany piimo rodilym
mluveéim bez zprostfedkovatele.

JS anglictina-beroun.cz

Sidlo: Uzka 112, Beroun — Zavodi

Tel.: 776 291 027

E-mail: januskova@anglictina-beroun.cz

Web: www.anglictina-beroun.cz

Kontaktni osoba: Martina Januskova

Anglictina je radost. Anglictina je Uspéch. Anglictina u nas — pro déti i dospélé. Zkusena lektor-
ka s optimistickym pfistupem nabizi omezenému poctu zajemcU praktickou a efektivni metodu
vyuky. Hlavnim cilem kurz( pro déti i dospélé je spfatelit se s anglickym jazykem, a to aktivni
mluvenou formou.




Legal English

Sidlo: Obchodni akademie, Stiedni pedagogicka skola a Jazykova sSkola s pravem statni
jazykoveé zkousky Beroun, U Stadionu 486

E-mail: kucer.gra@seznam.cz

Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazyko-
vé zkousky Beroun otvird od zafi 2019 specializovany kurz LEGAL ENGLISH se zaméfenim
na zakladni terminologii z vybranych oblasti prava a obchodnich smluv. Organizace kurzu:
od zafi 2019 do ledna 2020 1x tydné go minut. Cena kurzu bude stanovena podle poctu
prihlasenych zajemcd.

Studio KaLa vice na str. 25

HJUDO

Judo vic nez sport, z.s.
Sidlo: Lodénice 267 12

E-mail: karel.dvorak@czechjudo.cz
Tel.: 602 251 370

Web: www.judovicnezsport.cz

Spolek Judo vic nez sport se jiz sedmym rokem zabyva vyukou juda na zakladnich Skolach ve Stfe-
doceském kraji, pfedevsim na Uzemi Berounska. Vyuka probihd na zakladnich $kolach v dobé
druZiny, déti tedy nemusi vétsinou za krouzkem nikam cestovat. Déti jsou rozdélené do skupin
zagateénici a pokrogili (zavodni skupina). Zavodni skupina trénuje v ZS Kralv Dvdr — Pogaply.

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25

B KRASOBRUSLENI

E-mail: info@krasoberoun.cz

Tel.: 606 132 153, 606 907 003
Web: www.krasoberoun.cz

Oznamujeme viem zdjemcum z fad chlapcd i divek zahdjeni sezony od zafi 2019 na ZS v Be-
rouné, skolicka brusleni bude probihat za vyrazné finan¢ni pomoci mésta Berouna po cely

B KULTURISTIKA

TJ Sokol Kralav Dvir vice nastr. 27
Il NOHEJBAL
Sokol Tetin vice na str. 23

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26
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TJ Sokol Kralav Dvar vice na str. 27

B ORIENTACNI BEH

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26

B PLAVANI

Plavecke kurzy Beroun
E-mail: BlankaBerdychova@seznam.cz

Tel.: 728 040 639

Web: www.plavaniberoun.cz

Kontaktni osoba: Blanka Marjankova Berdychova

Dopliujeme volna mista v plaveckych kurzech v terminu zafi 2019 - leden 2020, pro déti
3 - 15 let.

Studio Kytka vice na str. 25

TJ Lokomotiva Beroun z.s.

H PRO RODINY S DETMI
Détska skupina Sokolik

E-mail: sokolikberoun@seznam.cz
Tel.: 606 917 991
Web: www.sokolikberoun.cz

vice na str. 26

Kontaktni osoba: Erika Synkova

Jsme détska skupina pro déti jiZ od 1 roku véku registrovana v evidenci Ministerstva prace
a socialnich véci. Nabizime Vasim détem maly kolektiv, rodinné zazemi a v neposledni fadé
laskyplnou péci a otevienou narug, kterd je pfipravena kdykoliv pomazlit a pfitulit, protoZe to

Détsky koutek Krtecek

E-mail: petra.patricie@seznam.cz

Tel.: 605 386 101

Web: www.koutek-krtecek.cz

Jsme rodinné zafizeni pro malé déti od 6 mésicl rozdélené na jesle a Skolku s kapacitou do 12
déti. Je mozné zvolit den i hodinu dochazky od pondéli do patku 7:00 — 17:00. VZdy nutna
rezervace. TéSime se pravé na vas.

DUm déti a mladeze Beroun vice na str. 21

Informacni centrum keltské kultury vice na str. 21
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MS Kytka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun — Zavodi
Tel.: 777 452 222, 602 549 864

Web: www.studio-kytka.cz

Kontaktni osoba: Markéta Machkova

MS Kytka klade diiraz na individualni pfistup ke kazdému ditéti, na samostatné rozhodo-
vani a pfijimani odpovédnosti za né, na rozvijeni schopnosti, znalosti a dovednosti déti
prostfednictvim planované ¢innosti, experimentovani a pozorovani, na spolupraci s rodinou
ditéte. Ve $kolce uplatiiujeme respektujici pfistup pfi vzdélavani déti. Skolka vytvaii kazdy
rok svij Skolni vzdélavaci program. Détem nabizime moZnost poznavat sebe i okolni svét,
ticky zaméfenych dn(: V pondéli maji déti keramiku v prostorach Skolky, v Gtery jezdime
na hipoterapii a zaméfujeme se na environmentalni vychovu, ve stfedu je projektovy den,
ve Ctvrtek je s détmi ve Skolce rodily mluvéi a déti se uci anglictinu a v patek je pohybovy
den — déti chodi plavat do bazénu v objektu Skolky. S predskolnimi détmi realizujeme indi-
vidualné predskolni pfipravu. S détmi jezdime do divadel, ZOO, planetaria a na rizné vylety.
MS Kytka realizuje také program uréeny pro malé déti mezi 2 a 3 lety — Minigkoli¢ku. Cin-
nosti jsou pfizptsobené véku déti, déti nevyjizdi na programy mimo $kolku, aktivity se rychle
stfidaji a jsou pestré, coz vyhovuje kratké pozornosti malych déti, déti jsou v malé skupince.
Ke $kolkové zahradé, kterad byla certifikovana jako Pfirodni zahrada a je prostorem pro rea-
lizaci environmentalniho vzdélavani, patfi vybéh pro dvé kamerunské kozy, které déti krmi,
chodi s nimi na prochazky a staraji se o né. Zapis do MS Kytky je mozny pribézné po cely rok.

Studio KaLa vice na str. 25

Studio Kytka vice na str. 25

TJ Sokol Beroun vice na str. 28

B RUGBY

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26

B STOLNI TENIS

Sokol Tetin vice na str. 23

TJ Sokol Beroun vice na str. 28

TJ Sokol Kralav Dvur vice na str. 27

B SACHY

Sachovy klub Beroun - Zavodi
Sidlo: Uzka 112, Beroun — Zavodi

Tel.: 776 291 027

]
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E-mail: januskova@anglictina-beroun.cz

Web: www.anglictina-beroun.cz

Kontaktni osoba: Martina Januskova

Jazykova Skola Martiny Januskové pofada Sachovy klub. Hrani Sacha pfinasi détem koncen-
traci, trpélivost a vytrvalost, Sachy posiluji dovednosti potfebné pfi feseni probléma, zvy3uji
Jjazykové, matematické a pamétové schopnosti, péstuji kritické, kreativni a originalni mysle-
ni. Sachova hra uéi myslet logicky a efektivné, dale trénuji délani presnych a rychlych rozhod-
nuti pod ¢asovym tlakem, coz je dovednost, kterd mdze pomoci zlepsit skolni znamky. Pro
véechny déti, kluky i holky, od 6 let. Ctvrtky 15:00 — 16:00, rezervace nutna.

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26

B TANEC

Baletni Skola Terezie Dudové

E - mail: terezie.dudova@seznam.cz

Tel.: 728 844 342

Web: http://baletni-skola-terezie-dudove.webnode.cz
Kontaktni osoba: Terezie Dudova

Baletni Skola: Nabor déti od 3 do 15 let po telefonické domluvé béhem mésice srpna a zafi
od pondéli do patku 13:00 — 18:00 v tane¢nim sale v 1. patife Méstského plaveckého aredlu
Tipsport laguna, Na Ostrové goo.

Folklérni soubor: Od zafi 2018 funguje pfi MKC Beroun folklorni soubor pro déti (pfipravka
od 5 let, soubor od 7 let). Soubor vede MgA. et Mgr. Terezie Dudova. Vyuka probiha v sale KD
Plzerika vzdy v pondéli. Nabor déti po telefonické domluvé béhem zafi. Vice informaci: tel.
728 844 342 nebo terezie.dudova@seznam.cz.

Tanecni centrum R.A.K.

Sidlo: Ceska 56, Beroun — Centrum

E-mail: info@tcrak.cz
Tel.: 603 158 499
Web: www.tcrak.cz

Tanecni centrum R.A.K. si vas dovoluje pozvat na zapis od 2. 9. do 6. 9. v €ase od 12:00
do 17:00. K zapisu mohou pfijit vSichni, kdo maji zdjem o pohyb a tanec, a to jiZ od 4 let.
Horni hranice neni uréena. Ucime show dance, hip hop, break dance, disco dance, disco show
a street dance. Mame v letoSnim roce novinky v podobé gymnastiky a akrobacie - pfipravu
na parkur. Dalsi novinkou jsou lekce baletu. Pro nové déti od 4 do 6 let mame pfipravenou
velkou slevu 20 % na cely Skolni rok.

Taneéni klub Romany Chvatalové

Sidlo: Havlickova 7, Beroun

E-mail: tk.chvatalova@centrum.cz

Tel.: 603 908 125

Web: www.tanecberoun.cz
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ZS Jungmannova, Plzefiska 30 - od pondéli do patku mezi 14:30-20:30. Pfedtaneéni vyuka, po-
hybova, tane¢ni a rytmicka pfipravka déti, détskych pard, dévéat SYNCHRODANCE. Skupinové
i individualni lekce. Pokrac¢ovaci kurzy mladeze.

Taneéni kurzy pro dospélé od 9/2019 - ZS Pocaply — stfeda: pokrogili 20:00 - 21:30, &tvr-
tek: lehce pokrocili 20:00 — 21:30. Vyucuji profesionalni trenéfi. Pfihlasky pies web nebo
mobil.

Latinskoamerické tance pro Zeny od g9/2019. Kazdé Gtery 18:00, Jungmannova ZS.

Tanecni kurzy pro mladez 2019, Plzefika - plné obsazeny, volnd mista pouze ve Zdicich

prodlouzenych a vénecku na webu.

ZUS V. Talicha Beroun 90 5 S

B TENIS

BEROZ v.o.s.
Sidlo: Na Podole 913

E-mail: tenisberoun@seznam.cz, tenisovahalaberoun@seznam.cz
Tel.: 603 432 390

Tenisova hala: tenisovy kurt, tréninkovy kurt, tréninkova zed. Umély povrch TigerTurf. Rezer-
vace po telefonu.

Sport Eden Beroun vice na str. 24

Tenisova Skola LTC Beroun, z.s.
Sidlo: LTC Beroun, z.s. - pfistup z ulice Vorlova

E-mail: ltcberoun@seznam.cz
Tel.: 608 856 795
Web: www.ltcberoun.cz

Kontaktni osoba: Monika Novakova

Pfijimame déti ve véku 5-12 let se zdjmem o tenis. ZkuSebni hodina zdarma. Nabor
probiha od 2. g. 2019 kazdé pondéli, utery a stfedu od 14:00 do 18:00. Zajistéte si
misto co nejdfive, kapacita je omezena! Pofadame: tenisové a kondi¢ni tréninky, spor-
tovni olympiady, dochazkové tabory, soustiedéni... Tréninky vedou kvalifikovani trenéfi
s dlouholetou praxi.

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26

TJ Sokol Kraliv Dvar vice na str. 27

B VESLOVANI A KANOISTIKA

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26

TJ Sokol Kraliv Dvar vice na str. 27
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B VOLEJBAL

Sokol Tetin vice na str. 23

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26

TJ Sokol Beroun vice na str. 28

TJ Sokol Kraltiv Dvar vice na str. 27

B VYTVARNE A RUKODELNE KURZY

Keramicka dilna Hany Veckové
E-mail: veckova.hana@atlas.cz

Tel.: 777 996 782
Nabizime nejen pravidelné kurzy keramiky pro déti i dospélé (v patek odpoledne, maximalni pocet Sest
Gcastnika), ale i moznost jednordzové realizovat vlastni napady, tocit na kruhu, nebo si jen oglazovat
jiz vyto€eny hmek ¢i misku. Pfijdte a potéste sebe nebo své blizké vlastnoruéné vyrobenym dilem.

Dim déti a mladeze Beroun vice na str. 21

ZUS V. Talicha Beroun e T 1
B VZDELAVANI

Klub zdravi Beroun

Sidlo: Salonek KD Plzerika

E-mail: pjkryn@mybox.cz
Tel.: 736 104 362
Kontaktni osoba: Jana Krynska

Klub zdravi Beroun je oteviené setkavani zajemcU o zdravy Zivotni styl a prevenci nemoci dle
pravidel sou¢asné mediciny. V programu jsou lékarské prednasky a prezentace, diskuze, sdileni
zkusenosti i praktické ukazky pfipravy zdravé stravy. Pfistup k tématice je komplexni, zahrnu-
jici i spiritualni, psychologické a spolecenské vlivy. Aktivita je konana v rdmci dobrovolnické
¢innosti s podporou Méstského kulturniho centra Beroun. Kazdé 3. Gtery v mésici od 18:00.

Metoda dobrého startu - Jungmannova ZS Beroun

Sidlo: Plzeriska 30, Beroun

E-mail: i.zmatlikova@jzs.cz, e.chlumska@jzs.cz

KrouZek je uréen pro déti pfedskolniho véku a je zaméfen na rozvoj sluchového a zrakové-
ho vnimani, rozvoj pocetnich pfedstav, podporuje rozvoj hrubé a jemné motoriky, vnimani
rytmu a nastartuje u déti dovednosti potfebné pro zvladnuti prvopocateéniho psani a Eteni.
Krouzek bude probihat kazdé pondéli nebo &tvrtek od 15:00 v prostorach Jungmannovy Z$
Beroun. Zacatek kurzu bude v pondéli 18. 11. 2019 a ¢tvrtek 21. 11. 2019, cena: 1 500 K¢ za 15
lekci. Oba kurzy vedou zkusené ucitelky - Mgr. Eva Chlumska a Mgr. Irena Zmatlikova.
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Pfipravné kurzy k jednotnym piijimacim zkouskam na SS
Sidlo: Beroun, U Stadionu 486

E-mail: fechtnerova@oaspgsberoun.cz
Tel.: 311 653 013
Web: oaspgsberoun.cz

Kontaktni osoba: Hana Fechtnerova

Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Jazykova Skola Beroun pofada ve Skolnim
roce 2019/2020 piipravné kurzy k jednotnym pfijimacim zkouskdm z matematiky. Organiza-
ce kurzu: od fijna 2019 do konce bfezna 2020 1 x tydné go minut, celkem 40 hodin. Cena
kurzu 2 400K¢. Misto konani Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Jazykova
skola Beroun, U Stadionu 486 Podrobné informace na www.oaspgsberoun.cz

Pripravné kurzy k pfijimacim zkouskam
Sidlo: Uzka 112, Beroun — Zavodi

E-mail: januskova@anglictina-beroun.cz

Tel.: 776 291 027

Web: www.prijimacky-beroun.cz

Kontaktni osoba: Martina Januskova

Intenzivni pfipravné kurzy matematiky a ceského jazyka k pfijimacim zkouskam na stredni
Skoly a viceleta gymnazia, uréeno pro 5., 7. a 9. tfidy. Organizujeme pfijimacky nanecisto.
Pro Zaky 8. tfid intenzivni pred-pfipravny kurz matematiky a cestiny. Kurzy dopliiuji a opakuji
latku probiranou ve Skole, proto vedou k prokazatelnému zlepSeni prospéchu. Vyuka probiha
v malych skupinach. Pocet mist omezen, nutno rezervovat. Seminai Jak efektivné pfipravit
dité k pfijimacim zkouskam pro rodice 4. zafi 17:30 v Méstské knihovné Beroun.

Vzdélavaci centrum BRILANT

Web: www.brilant.net

Kontaktni osoba: Jiii Smola

Piiprava k pfijimacim zkougkdm na viceletd gymnazia, SS, gymnazia, VS a také k maturitni
zkousce z jazyka anglického a némeckého, matematiky a Gcetnictvi. Nabizime krouzek pro-
gramovani - tvorba webovych stranek a aplikace pro mobily (Java, C#, PHP, SQL, HTML, CSS)
a programovani v C/C++. Jazykové kurzy anglického jazyka (pfiprava na ziskani mezinarodné
uznavaného certifikatu pro studium v zahraniéi na SS a VS - FCE, CAE, IELTS, BEC — pro zaky
a studenty doporuc¢ujeme KET,PET). Individudlni i skupinové doucovani matematiky, jazyka
geského, anglického a némeckého, Gietnictvi a dalsich pfedmétd vyuovanych na Z§, S5 VS.

B ZAKLADNi UMELECKE SKOLY

Soukroma zakladni umélecka skola Dr. Lidinske

Sidlo: Tovarni 66, 266 o1 Beroun

E-mail: lidinska@centrum.cz
Tel.: 311 611 888, 603 202 801
Web: www.szusberoun.cz
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SZUS vés zve na zépis novych 4k pro gkolni rok 2019/2020, ktery se kona ve &tvrtek 5. zafi
2019 od 10:00 do 17:00 na adrese $koly Tovarni 66, Beroun. Vygoogli a vyber si svého ucitele
na www.szusberoun.cz:

M Hra na kytaru a elektrickou kytaru: Josef Stépanek, Radek Havligek, BcA. Kirill Yakovlev,
DiS., Ing. Ladislav Stefek, Bc. Tomas Zapotocky, DiS., Jan Bara, Bruno Rotter, Jakub Duga,
dipl. um., Milog Migkovsky, Stépan Slizek, David Gaspar, BcA. Josef Flore$

M Zobcova flétna: Tatana Rezkova

M Saxofon, klarinet: Bedfich Smarda, Zbynék Polivka, DiS., Michal Hadag

M Trubka, kfidlovka, klavir: MgA. Petr Harmacek, DiS

M Klavir, klavesy: Mgr. Petr Tichy, Zdenék Urbanovsky, DiS., Mgr. Jifi Vidasov, MgA. Adam
Stranavsky, BcA. Jevgenia Vorobyeva, Dalimil Smrz, Ondfej Blin, Zbynék Polivka, Dis., Anna
Supova, Daria Moiseeva, Mgr. Pavla Salvova

M Bici souprava, perkuse: Milan Zeleny, Ondfej Pomajsl, DiS.

M Sélovy zpév, prace s mikrofonem: Mgr. Tatana Bogkova, Erika Horka, Sarka Pexova, Te-
reza Pomajslova, DiS., Josefina Zampova, DiS., Eliska Ochmanové, Karolina Jagerova, Adéla
Wegschmiedova, Mgr. Katefina Skrutkova, Robert Popp

M Trombon: MgA. Jifi Kadlec

M Vytvarny obor: MgA. Tereza Kudlackova

Zakladni umélecka skola V. Talicha Beroun

Sidlo: Husovo nameésti 77, Beroun — centrum

E-mail: zastupce@zusberoun.cz
Tel.: 702 210 386, 311 625 559
Web: www.zusberoun.cz

Umélecké kurzy pro déti a dospélé pfi ZUS V. Talicha:

I Pfiprava na talentové zkousky — na vytvamé stieni $koly (pro Zaky 7. aZ 9. tfid Z5 )
konzultace a vybér vhodné skoly,kresba, malba, stylizace, perspektiva, tvorba portfolia, ta-
lentovky na necisto. Kurz vede MgA. A. Borovska.

M Herecky kurz — pro déti 7 — 18 let. Zakladni herecké techniky a divadelni femeslo, Serm,
akrobacii, Zonglovani, vyrobu kulis a kostymd apod. Kurz vede herec Ondrej Janousek.

M Kresba a malba pro dospélé — vytvarné techniky, grafika, instalace vystav, plenér atd.
Kurz vedou MgA. F. Cerny a MgA. O. Vacek.

M Fit Balet pro dospélé — Fitbalet vychazi z prvkU klasického baletu, jogy, pillates a je pro-
pojen posilovacimi prvky, to vse s klasickou hudbou. Kurz vede MgA. M. Tomcova.

B Uméni hrou — pro déti od 4 do 6 let. Seznameni s uméleckymi obory hravou formou (hu-
debni, vytvarny a tanecni) kazdé dtery 12.45 — 13.45 hod.

M Vyuka hry na hudebni nastroje a sélovy zpév pro dospélé — dle domluvy s ugiteli ZUS.
Uplnou nabidku kurzd individualnich i skupinovych pro déti i dospélé, jejich ceny a tydenni
rozvrh najdete na www.zusberoun.cz/umélecké obory/kurzy.
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B JEDNOTLIVE ORGANIZACE

(abecedné fazeny)

Berounska sportovni a.s.

Méstsky plavecky areal Tipsport laguna
Sidlo: Na Ostrové 900, Beroun

E-mail: info@tipsportlaguna.cz
Tel.: 311 514 401
Web: www.tipsportlaguna.cz

V Méstském plaveckém arealu Tipsport laguna naleznete plavecky bazén 25 m, parni kabinu,
relaxacni bazén, détsky bazén, whirpool, tobogany, turboskluzavku, fitness, spinning, sauny,
solarium. Déle aquapark nabizim svym navstévnik(im moznost vyuzit uzamykatelné alozisté
kol, nebo v teplych dnech vyuzit letni terasu.

Méstske Skolni hiisté Hlinky
Sidlo: V Hlinkach 1548, Beroun
Tel.: 723 204 898

Web: www.berounskasportovni.cz

Hfisté slouzi berounskym $kolakim i Siroké verejnosti. Hfisté je uréeno pro lehkou atletiku,
hokejbal, in-line hokej, florbal, malou kopanou, hazenou, tenis, stolni tenis, basketbal, vo-
lejbal, nohejbal i streetbal. Zafizeni pujcuje sportovni potfeby a poskytuje sportovcim za-
zemi (Satny s uzamykatelnymi skfifkami, sprchy a obcerstveni). Diky osvétleni v areélu lze,
po predchozim objednani, sportovat i ve vecernich hodinach.

Sidlo: Na Ostrové 83, Beroun

E-mail: jiras@tipsportlaguna.cz
Tel.: 731 477 662
Web: www.berounskasportovni.cz, www.tipsportlaguna.cz

Zimni stadion zve na verejné brusleni. Aktualni terminy a ¢asy najdete na uvedené webo-
vé adrese. Stadion také nabizi volnou ledovou plochu (dle rozpisu), kterou si lze rezervovat
na uvedeném telefonnim nebo e-mailovém kontaktu.

Skatepark Beroun

Web: www.berounskasportovni.cz

Aredl je bez obsluhy a nabizi razné obtizné sekce pro zacate¢niky i profesionaly. Plocha ne-
zastieseného Zelezobetonového skateparku o velikosti 40x20 m spliiuje parametry profesio-
nalniho sportovisté. Zajemci zde naleznou takzvané real street prvky, které simuluji pouli¢ni
jezdeéni, imitujici schody, zabradli, Sikmé najezdy a radiusy.

Sidlo: Kollarova, Beroun

Web: www.berounskasportovni.cz
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Hfisté proslo rekonstrukci a sklada se z posilovaci ¢asti a dvou multifunkénich hfist. Posilo-
vaci ¢ast obsahuje stroje zvysujici mobilitu, které pracuji s vlastni vahou jedince. Proto je cvi-
¢eni vhodné pro véechny bez rozdilu véku. Multifunkéni hfisté obsahuji 6 branek na kopanou.
Pro sportovce je k dispozici toaleta i moznost zapdjceni sportovniho vybaveni.

In-line draha
Web: www.berounskasportovni.cz

Draha nabizi dva okruhy o délce 423 a 153,9 metr(. Parkovisté se nachazi pfimo u drahy.
Parkovné ani vstup na drahu se neplati.

Dim déti a mladeze Beroun

Sidlo: U Stadionu 787, Beroun

E-mail: info@ddmberoun.cz

Web: www.ddmberoun.cz

Ve $kolnim roce 2019/2020 nabizime Sirokou $kalu volnoc€asovych aktivit:

M Hudebni krouzky: Kytara pro pokrocilé, Sbor

B Chemickeé: Chemické hratky pro pokrocilé i zacate€niky

M Keramicke: Keramika pro dospélé, pro déti i pro rodiny

M Prirodovedné: Ja a pes, Pfitel lesa, Pieziti v pfirodé, Myslivecky krouzek

M Sportovni: StreetWorkout, Parkour, Cviceni pro rodice s détmi, Tanecky pro maminky
s détmi, Star se Avangerem, The Breakers, Longboard, Vyrazovy tanec

M Technické: Fotokrouzek, Maly youtuber, Pocitace, Modelar

M Vsestranné: AngliCtina — pfiprava na maturitu, Cestovatelé, Montessori pracovny pro déti
i pro rodiny, Literarné-dramaticky krouzek

M Vytvarné: Vytvarny krouzek, Kresba a malba, Textilni tvoreni, Palickovani pro déti i dospélé
Krouzky zacinaji 30. 9. 2019 a pfihlasovani je mozné na webovych strankach.

Dne 21. 9. 2019 se v DDM Beroun kona Den otevienych dvefi, kde si budete moci nékteré z krouzkd
sami vyzkouset a vybrat si, ktery je pro vas ten pravy. V pribéhu roku poradame nékolik tematic-
kych akci nejen pro déti. V fijnu vas postrasime na akci Hrajeme si s bububaky a Halloween v mu-
zeu. V listopadu rozsvitime centrum Berouna Lampionovym privodem a zavedeme vas do naseho
Sveétylkového bludisté. V prosinci bude na hodné déti cekat Mikulas v muzeu a zlobivé déti mohou
zavitat do pekla v ramci akce Certovské odpoledne. O jamich prézdninach pojedeme s détmi na zim-
ni pobytovy tabor a sou¢asné v nasem sidle pob&zi jarni pfiméstsky tabor. Na jare se také spole¢né
pobavime na karnevale, ktery poradame ve spolupraci s méstem Beroun. Ani na Velikonoce se déti
nebudou nudit, ¢eka je Velikonoéni tvofeni. V dubnu budete mit moznost projit si carodéjnou cestu
na akci Carodgjnicky rej. Pokud jste sout8Zivi, miZete se prihlasit do soutéZe ve cvimkani kulicek —
letos se bude konat jiz druhy ro€nik Berounské kuli¢kiady. V ramci Dne déti poradame akci na mést-
ské hote, Cesta za pohadkou. O prazdninach mizete déti piihlasit na néktery z nasich piiméstskych
tabor(i nebo na tabor pobytovy, ktery se kona kazdym rokem v taborové zakladng Cimelice.

Informacni centrum keltskeé kultury

Sidlo: Zamek Nizbor
E-mail: ickk@uappsc.cz
Tel.: 725 759 344

Web: www.zameknizbor.cz
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Informacni centrum keltské kultury na zamku Nizbor seznamuje navstévniky nejen s bohatou
historii a femeslnou dovednosti Keltd, ale i s vysledky zachrannych archeologickych vyzkumu
ve Stfedoceském kraji. Zamek se diky své poloze naproti slavnému oppidu Stradonice stal trvalou
pfipominkou keltské minulosti Cech a zprostiedkovéva tak navitévnikim nejen poznani, ale rov-
néz atmosfeéru keltského svéta. Dospéli i déti jisté oceni oslavy vyznamnych keltskych svatk( Bel-
tain a Samhain, kterymi kaZzdoro€né zacina a konci navstévnicka sezéna. Zakladni a stfedni Skoly
mohou vyuZit nabidku vzdélavacich programid zamérenych na poznani Zivota v pravéku a oboru
archeologie, ktery se jejimu zkoumani vénuje. Informacni centrum keltskeé kultury je provozovano
pracovniky Ustavu archeologické pamatkové péce strednich Cech v sezéné od kvétna do fijna.

Okresni myslivecky spolek Beroun

Sidlo: Na Drazkach 328
Tel.: 737 761 271
Web: www.myslivost.cz/omsberoun

Okresni myslivecky spolek pofada kurz pro uchazece o prvni lovecky listek (od ledna 2020),
kurz pro myslivecké hospodare(od dubna 2020), stfelecké akce (od bfezna 2020), zkousky
loveckych pst(od dubna 2020), soutéz pro déti a dalsi kulturni akce.

RC Slunecnice

Sidlo: Bezrucova 928, budova Komunitniho centra,
Pobocka: EDEN, Beroun - sidlisté, ul. Karla ﬁapka 1482
E-mail: info@rcslunecnice.cz

Tel.: 603 141 700

Web: www.rcslunecnice.cz

Zapis do kurz( od zafi. Ukazkové hodiny zdarma od g. do 13. zafi na stejném misté a v case
jako dany kurz. Zacatek kurzd od 16. zafi.

Pro déti:

M Cviéeni s miminky | (3-6 mésici) Eden, stfeda 13:00 — 13:45, vede Lucie Spackova Kra-
sanovska, cena 9o K¢ za lekci.

M Cvicéeni s miminky Il (6-10 mésic() Eden, stfeda 11:00 — 11:45, vede Lucie Spackova
Krasanovska, cena 9o K¢ za lekci.

M Malé hratky s batolatky (10-18 mésici) Eden, stfeda 9:00 — 9:45, vede Lucie Spa¢kova
Krasanovska, cena go K¢ za lekci

M Cviceni na basnicky | (10-18 mésic() Eden, pondéli 9:15 - 10:00, vede Eliska Ungrova,
cena 9o K¢ za lekci.

M Cviceni na basnicky Il (2-3 roky) Eden, pondéli 10:15 — 11:00, vede Eliska Ungrov4, cena
90 K¢ za lekci.

M Pastelka (2-4 roky) Eden, Gtery 15:30 — 16:30, vede Petra Helebrantova, cena 110 K¢ za lekci.
M Odysea mysli (6-12 let) Eden, Utery 16:45-17:30, vede Petra Helebrantova, cena 130K¢ za lekci.
M Hratky s mazou (2-4 roky) Eden, stfeda 10:00 — 10:45, kurz sméfuje k rozvijeni umélec-
kého nadani u déti, vede Lucie Spackova Krasanovska, cena go K¢ za lekci.

M Lentilky I (1-2 roky) Eden, &tvrtek 9:00 — 9:45, vede Jana Siskova, cena lekce 9o K&.

M Lentilky Il (2-3 roky) Eden, &tvrtek 10:15 — 11:00, vede Jana Sigkova, cena lekce 9o KE.

M Opicatka I (1-2 roky) Eden, Gtery 10:00 — 10:45, vede Petra Polakova, cena 9goK¢ za lekci.
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M Opicatka Il (1,5-2,5 roku) Eden, Gtery 11:00 — 11:45, vede Petra Polakova, cena go K¢ za lekci.
M English Fish (2-3 roky) Eden, pondéli 11:15 — 12:00. Vyuziti pfirozené schopnosti déti ucit se
nenasilnou formou pomoci hry. Pouziti metod “learning by doing” a “immersion.” Vede Zdeiika
Voldanova, cena 130K¢ za lekci.

Déti od 3 do 12 let bez rodici:

M Tanecky nejen pro hol€icky I (3-5 let) Eden, pondéli 16:30 — 17:15 a KC stfeda 16:30 — 17:15,
vede Jana Sigkova, cena lekce goKE.

M Tanecky nejen pro hol€icky Il (5-7 let) KC, stfeda 17:30 — 18:15, vede Jana Klimesova, cena
lekce goK¢.

M Hratky s mazou (3-6 let) KC, dtery 17:00 — 17:45, vede Vladka Brozova, cena lekce goKE.

M Logohratky (od 4 let) KC, pondéli 16:30 — 17:15, kurz vede logopedka Mgr. Jitka Novotna, cena
110K¢ za lekci.

M Nez pijdu do Skoly (predskolaci) KC, utery 15:20 — 16:10, vede Mgr. Petra PSenickova, spec.
pedagozka, cena 110 K¢ za lekci.

M Carovanis Animatéjem (7-12 let) KC, stfeda 16:15 — 17:45, liché tydny, vedou Milan a Helena
§tajerovi, cena 110 K¢ za lekci. Ukazkova hodina se kona 12. zari.

M Odysea mysli (6-12 let) Eden, Utery 16:45 — 17:30, vede Petra Helebrantovd, cena 130K¢ za lekci.
Jazykové kurzy pro dospélé s hlidanim déti zdarma:

M Anglictina zacatecnici - A2, B1, B2, KC pondéli a patek dopoledne, vede zkusena lektorka
Katefina Bokova. Cena 80 minutové lekce 230K¢.

M Anglictina prakticka a obchodni - B2, KC €tvrtek 18:45 — 20:05, vede Martin Prochazka. Cena
80 minutoveé lekce 230KE.

M Francouzstina-mirné pokrocili - KC Gtery 19:00-20:30, vede Lada Bosakova. Cena 80 minu-
tové lekce 230KE.

Kurzy pro dospélé:

M Kurz siti krok za krokem — KC, druhé pondéli v mésici 18:30 — 22:00. Kurz $iti o 6 lekcich
vhodny pro za¢atecniky i pokrocilé Svadlenky. Kurzovné za 6 lekci je 2 340 KE. Kurz vede Veronika
Sovova, zaciname 14. 10.

M Piedporodni piiprava — KC, stfeda 18:15 — 20:15 novy kurz za¢ne 25. zafi. Vede uznavana
porodni asistentka Marie Vnouckova.

M Klub autistti - KC, kazda druha nedéle v mésici 15:00 — 17:00, vede Véra Havelkova.

Sokol Tetin

E-mail: sokoltetin@seznam.cz
Tel.: 605 000 504
Web: sokoltetin.webnode.cz

Kontaktni osoba: J. Florianova

M Cviceni pro Zeny - liché pondélky, 19:00 — 20:00 (za¢indme g. 9.). SviZné zahfati, posilo-
vani a protahovani, prvky aerobiku, pilates, body styling. Cena 70 K¢/lekce, plati se jednotlivé
lekce, novi zajemci vitani. Vede: Romana Brandova, info: J. Florianova

M Cviceni déti s rodici (pro déti 2,5 - 5 let) - Gtery, 16:30 — 17:30 (za¢indme 16. g.). Cena:
30 Ké/dité a lekci. Hravé i naugené cviceni. Cviceni vede Pavla Cernochova (775 011 156), info
Jifina Florianova (tel.: 605 000 504)

M Zdravotni cviceni - Gtery, 18:00 — 19:00 (za¢indme 16. g.). Cviceni vhodné pro kazdého,
i s drobnym zdravotnim omezenim. Novi zajemci vitani. Cena: 50 K¢&/lekci. Kontakt: Lidmila
Brejchova, tel. 311 611 369 nebo 606 142 274 - jen SMS
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M Volejbal - Gtery 19:15 - 22:00. Novi zajemci vitani, pfidat se mlzete kdykoliv v prid-
béhu roku. Nebo sestavte svoji partu a domluvime termin. Kontakt: Alena Mudrova, tel.:
602 266 382; David Filip, tel.: 777 646 403

M Badminton - Nabizime prondjem télocvicny pro skupiny i jednotlivce, ktefi si chtéji zahrat
badminton. K dispozici je sit a sada raket a mick( (pro zacatecniky). Cas acenadle domluvy,
ceny velmi pfiznive.

M Stolni tenis - Radi si ob¢as zapinkate a nemate kde? Pfijdte do sokolovny! K dispozici je
pingpongovy stlll, sitka, palky a mitky (pro zagategniky). Cas a cena dle domluvy, ceny velmi
piiznivé. Pfipadné se mulZzete pfidat ke skuping, ktera hraje v pondéli 17:00 - 1g:00. Info: J.
Florianova

B Nohejbal, florbal - Nabizime prondjem télocvicny pro skupin(k)y, které si chtgji zahrat
nohejbal nebo florbal. K dispozici je sit i branky. Cas a cena dle domluvy, ceny velmi pfiznivé.
M Pronajem - Nabizime prondjem sokolovny (salu i s nafadim, klubovny s vybavenou kuchyn-
kou) pro razné acely: sportovani skupin, rodin, jednotlivcd; pofadani sportovné-zabavnych
akci, pfiméstskych tabord, ubytovani pro nenaroné turisty apod.

Sport Eden Beroun

Sidlo: Pod Homolkou 1482, Beroun

E-mail: info@sporteden.cz
Tel.: 724 774 353
Web: www.sporteden.cz

I Détska golfova akademie je uréena détem od 5 let véku. Ugastnici golfové akademie maji
volny vstup na tréninkové plochy, putting green a na driving range véetné mick(, jedenkrat nebo
dvakrat tydné trénink s profesionalnim trenérem a zapujceni golfovych holi zdarma. V zimé pro-
bihaji tréninky v indooru sportcentra EDEN, v lété na venkovnich hfistich v okoli Berouna. Cena
od 800K¢/meésic.

M Détska tenisova akademie je zaméfena na déti a mladeZ od 4 do 18 let véku. Tvofi ji oddily
minitenisu, babytenisu, mladsich i starSich Zaka a dorostencd, které nase centrum reprezen-
tuji v soutézich Ceského tenisového svazu. Nade centrum ma k dispozici profesionalni tre-
néry, ktefi zasvéti Vase dité do tajemstvi této hry. VSechno potfebné vybaveni Vam zdarma
zapUjcime. Akademie funguje v letnich i zimnich mésicich. Cena od 500K¢/mésic.

M Florbalovy oddil Sport Eden Beroun ma k dispozici multifunkéni halu sportovniho centra,
a zaméfuje se predevsim na praci s détmi ve véku 6-16 let, ale i na dospélé. Tréninky probihaji
pod vedenim zkugenych trenér(i. Teamy hraji soutéze CFBU. Samoziejmé si miiZzete vyzkou-
Set prvni hodinu zdarma, abyste si byli jisti, Ze Vase dité bude tento sport bavit. VSechno
potfebné vybaveni Vam zdarma zapujéime. Cena od 500K¢/mésic.

M Détskou badmintonovou akademii mohou navstévovat déti ve véku od 6 do 16 let. Bad-
mintonova akademie probihd pod vedenim zkuSenych trenért z tymu naseho olympionika
Petra Koukala, devitinasobného mistra CR v badmintonu. Cena od 500 K&/mésic.

M Détsky aerobik/Zumba je zabavna taneéni forma pohybu. Z téchto lekci si déti odnesou
spoustu zazitkd, zkusenosti a novych dovednosti! Nabizime 3 vékové kategorie: 4 — 7 let, 8 —
11 let a nové také 12 — 17 let. Kurz probiha pravidelné kazdé Gtery a ¢tvrtek (moznost vybrat
oba dny v tydnu nebo jen jeden den). Cena od 1350 K¢ za pololeti.

M Lezecky krouzek

Lekce jsou urceny pro déti od 5 do 17 let a probihaji podle véku jednou ¢i dvakrat tydné pod ve-
denim zkuSenych akreditovanych instruktord na moderni lezecké sténé. Cena od 600K¢&/mésic.
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Studio KaLa

Sidlo: Na Prikopé 1/6, Beroun

E-mail: info@studio-kala.cz
Tel.: 728 337 338
Web: www.facebook.com/nase.kala

I Aktivity pro dospélé od zaii 2019: Power joga (pondéli, stieda, patek), Hatha joga (pondéli,
stieda), Mj rok s jogou, J4, jedinecna, Tvofim svdj Zivot aj. - vede Tereza Kovacovi€, www.iorigi-
nal.cz, info@ioriginal.cz. Pilates (Utery, ctvrtek), Pilates rehabilitacni (Gitery), Pilates interval trénink
(Ctvrtek), TAE BO (Utery) - vede Jana Stara, www.jana-stara.webnode.cz. Pilates s prvky Ludmily
Mojzisové (Utery) - vede: Michaela Timova, sproFit (pondéli, stieda, ctvrtek), Intenzivni intervalovy
trénink (Ctvrtek) - vede Renata DobeSova. Fitmamky (Utery, ¢tvrtek — cviceni i s détmi), Tabata
lunch (pondéli, &tvrtek), Zdrava zada (pondéli, Etvrtek), Fitness kardio (patek) - vede Tereza Sulcova,
www.fitereza.com, tereza@fitereza.com. Biodanza — tanec Zivota (Ctvrtek) - vede Aneta Konculo-
va, www.biodanza.cz, aneta@biodanza.cz. Cviceni pro téhotné - vede Lucie Kostliva

M Krouzky pro déti od zafi 2019: Programy hudebni skoly YAMAHA, Hratky s robatky pro déti
4 — 18 mésic(, Prvni kracky k hudbé pro déti 1,5 — 3 roky, 2 — 4 roky, Mali joginci pro déti 2 — 4
roky, Masaz miminek od o — 1 rok, Cvicenicko s miminky od 6 tydn — 10 mésic(, Cvicenicko
s batolatky pro déti 10 — 18 mésicd, Pohyb détem od 10 mésict — 18 mésicd, Cvicenicko s fikadly
pro déti 1,5 roku — 3,5 roku, Hravé hybani pro déti od 1,5 roku do 3,5 roku, Dovadéni s tanecky pro
déti 2,5 — 6 let, Mali joginci pro déti 2 — 4 roky, Mali hopici pro déti od 3 let, Zumba pro déti 4 — 7
let, 8 — 12 let, Predskolak, téSime se do Skoly pro déti od 5 let, Logohratky (déti 4 — 5 let s rodici,
déti 5,5 — 8 let bez rodic(), Anglictina pro déti od 4. tfidy, Détska joga pro déti 4 — 6 let, 7 — 10
let, Teen joga pro déti od 11 let, Fitnessnact pro nactileté, Healthy move (pro kluky 6 — g let, pro
kluky 10 - 15 let, pro holky 10 — 15 let), Inline brusleni pro déti od 6 let

Celorocné se konaji v KaLe workshopy malovani na platno pro dospélé i pro déti, jogové worksho-
py a spousta dalsich. Pronajimame prostory na oslavy narozenin, tématické prednasky a semina-
fe. Dale nabizime sluzby kosmetika, pedikdra, masaze, terapie, koucink a béhem sluzeb pohlidame
vase déticky ve vybavené hernicce.

Studio Kytka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun Zavodi
E-mail: kytkama@seznam.cz

Tel.: 777 452 222 a 602 549 864

Web: www.studio-kytka.cz

Stredisko pro plavani kojencd a batolat, starsich déti, cviceni téhotnych a aqua-aerobik v ba-
zénu se slanou vodou, keramicka dilna pro kurzy keramiky. Sluzby porodni asistentky. Nabizené
programy v bazénu: plavani déti od Sesti mésicl s rodici, plavani samostatnych déti, plavani
predskolackd v bazénu Akady, rodinné plavani, aqua-aerobik pro dospélé, cviceni téhotnych.
Nabizime program keramiky pro déti. Jezdime za klienty plavat s miminky ve vanach a na indivi-
dualni téhotensky program. Nabizime sluzby porodni asistentky a laktaéni poradkyné. Nataceni
déti pod vodou ve stiedisku. Kvalifikované instruktorky s nékolikaletou praxi. Spoluprace se
Spickovymi odborniky pfi programech. Vhodné zazemi — bezpe€nost, herna k aklimatizaci, €ista
voda v bazénu s teplotou vody. Vlazna voda v bazénu, ktera je vhodna pro plavani déti s atopic-
kym ekzémem, citlivou kizZi a sliznicemi. Zkusenost a tradice od roku 1998.
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TJ Lokomotiva Beroun

Sidlo: TyrSova 85, Beroun

E-mail: info@lokomotivaberoun.cz
Tel.: 311 621 844
Web: www.lokomotivaberoun.cz

M Atletika - pfijima déti od 8 let. Tréninky: pfipravka 8 — 10 let — stfeda 17:00 - 18:30, 11 let
a starsi — pondéli a stfeda 17:00 — 18:30. Dale oddil pfivita i mimo zacatek Skolniho roku sportov-
né zalozené jedince jakéhokoli véku i dospélé. Vsichni zajemci se mohou hlasit na trénincich, které
probihaji na TyrSové stadionu, v zimnim obdobi v télocvicnach TJ. Nabor bude omezen, dle poctu
pfihlasenych. Kontakt: M. Vondra 606 953 864 www.atletikaberoun.cz

M Cyklistika - pfivita chlapce od 11 let. Informace poda p. Havelka tel. 608 533 948,
na sekretariaté TJ

M Horolezectvi - téSime se na malé i dospélé zajemce o lezeni na umélé sténé, bouldering
a skalky (nebo pisky, hory, ledy a skialpy). Dal3i informace najdete na nasem webu www.
hoberoun.cz nebo na tel. 724 099 616

M Judo - ndbor novych ¢lenl v zafi 2019 bude od ro¢niku 2013 a to od 9. zafi 2019 od 18:00.
PFijimame déti ve véku od 6ti let (1. tfida ZS5), pfijimame i staréi déti, studenty nebo dospé-
lé. Dalsi informace naleznete na www.judoberoun.cz, nebo na tel. 607 650 029, Zderika
Holeckova. Tréninky pondéli a ¢tvrtek 18:00 - 19:30

M Orientacni béh - zajemci se mohou hlasit kazdé Gtery v hale TJ Loko Beroun u Vaclava
Simona tel.: 777 898 314. Tréninky — Gtery — télocviéna ve sportovni hale 17:00 — 18:30,
stfeda — 2. ZS Beroun, piipadné vyjezdy na mapu od 14:00.

M Plavani — nabor do sportovni pfipravky plaveckého oddilu probéhne 2. g. a 4. 9. 17:15
— 17:45 na bazénu Obchodni akademie Beroun. S sebou plavky a ruénik . Vse v igelitové
tasce. Tréninky budou probihat na bazénu Aquapark Beroun. Pfijimdme déti ve véku od 6
(1. roénik Z3) do 8 let. Podminky naboru: uplavat 15m libovolnym plaveckym zplisobem,
umeét plavecké dovednosti napi. potopeni hlavy, dychani do vody, splyvani, skok do vody
atd. Info: S. Pokorna 602 863 429 nebo na webu.

M Rugby - trojndsobny mistr republiky pofada nabor do tymu déti (3-7 let), dospélych
od 15 let. V klubu pasobi trenéfi s dlouholetou zkuSenosti jak s rugby tak i s praci s mladezi.
Tréninky se konaji dvakrat tydné v Gtery 18:30 - 20:00 a v patek 18:00 - 19:30 na TyrSové
stadionu a piijit maZete kdykoliv. Pro vice informaci piste na email lokomotiva.rugby@
seznam.cz nebo volejte 602 657 522 (pfedseda klubu).

W Sachy — nabor novych zajemct ve véku od 6 let, studentd, dospélych i seniord pro dopl-
néni Sachového oddilu. Hraje se vidy v patek od 14:00 v klubovné oddilu na tribuné TyrSova
atletického stadionu kromé prazdnin a statnich svatkd. Zajemci hlaste se na recepci TJ Loko-
motiva Beroun. Informace a pfihlasky miaZete poslat také emailem: vojtech.rotter@seznam.
cz nebo telefonovat na: 702 391 035

M Tenis - zajemci od ro¢niku 2014 se mohou hlasit u predsedy oddilu Tomase Pot(icka, tele-
fon 777 082 719, e-mail t.potucek@centrum.cz, www.tsloko.cz.

M Veslovani a rychlostni kanoistika — minimalni vék je g let a povinnost byt dobry plavec!
Informace o klubu na www.vesloberoun.cz, nabor novych ¢lent vzdy stfeda 16:00 - 18:00,
R. Sehnoutkova, tel: 602 683 113. Sportovni tréninky na Berounce - lodénice Na Stulovné
(letni mésice) a v posilovné naproti méstské knihovné - stara kasarna (cca od fijna do bfezna).
Trénink je tymovy a je zaméren jako sportovni véeobecna pfipravka vykonnostniho sportu -
vodnich sportd s postupnym budoucim zaméfenim na vhodnou specializaci a zavody.
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M Volejbal - oddil uvita véechny zajemce od 15 let, ktefi maji zkusenost s volejbalem a chtéji
se tomuto sportu vénovat. Tréninky se konaji kazdé pondéli a stfedu 17:30 - 20:00 od jara
na antukovych volejbalovych kurtech, od ¢ervna také vyuZzivan beachovy kurt. V zimnim ob-
dobi probihaji tréninky v hale TJ v pondéli a ve stfedu 18:30 — 20:00. Oddil se sklada z druz-
stva Zen a muzd. Obé druzstva hraji krajsky pfebor II. tfidy.

M Turistika — déti od 8 let pfijima turisticky oddil mladeZze BOBR Beroun, ktery se vénuje pési
a vodni turistice. Kromé véku poZadujeme u déti samostatnost, zajem o turistiku, pravidelnou
Gcast na schiizkach a akcich a hlavné chut zaZit a naucit se néco nového. Informace poda ve-
douci déti Filip Cerny tel. 733 737 191 nebo hlavni vedouci Daniel Sklenar tel. 605 475 267, www.
tombobr.cz. Schizky se konaji od zafi kazdy Ctvrtek 16:00 v turistické klubovné v Beroung, U Sta-
dionu €p. 157 /Penzion SPORT proti Obchodni akademii/. Kromé schiizek oddil pofada vikendové
jednodenni vypravy, vicedenni akce, sjizdéni fek a letni tabor.

M Kanoistika - pfijimame déti od 10 let. Informace poda Petr Sirer na tel. 603 472 609

M Cviceni seniorek — judosal Sportcentrum — stfedy 17:00 — 18:00

M Cviceni muza - sportovni hala Sportcentrum — od zafi Utery a Ctvrtek 20:00 — 21:30
(volejbal, nohejbal)

Télocviéna jednota Sokol Kralav Dvar
Sidlo: Plzeniska 153, Kralliv Dviir, 267 o1

E-mail: sokolkd@seznam.cz

Tel.: 733 781 478

Web: www.sokolkraluvdvur.cz

M Aerobik - schazi se 2x v tydnu v prostoru sokolovny Kraldv Dvir. Kontaktni osoba: Simona
Haladova, tel. 728 431 919, email: simona.haladova@seznam.cz

M Badminton - schazi se 2x v tydnu v prostoru sokolovny Krallv Dvar. Kontaktni osoba:
Martin Riha, tel. 724 618 394, email: riha.martin@seznam.cz

M Basketbal - schazi se 1x tydné v prostoru sokolovny Kraldv Dvdr. Kontaktni osoba: Bohu-
mil Sajdler, tel. 723 894 619, email: lusaj@seznam.cz

M Cviceni rodict s détmi - schazi se 1x v tydnu v prostoru sokolovny Kraliv Dvar. Kontaktni
osoba: Petra Exnerova, tel. 733 781 478, email: exnerkap@seznam.cz

M Cviceni starsich Zen - schazi se 2x v tydnu v prostoru sokolovny KralGv Dvar. Kontaktni
osoba: Danuse Kolafikova, tel. 725 517 288, email: danusekolarikova@seznam.cz

M Cyklistika - schazi se individualné. Kontaktni osoba: Ale$ Hrachovina, tel. 777 603 619,
email: hrachovinaales@seznam.cz

M Fotbal - tréninky pondéli, stfeda a ctvrtek Krallv Dvir a Beroun. Kontaktni osoba: Milan
Exner, tel. 773 224 633, email: milanexner@seznam.cz

M Kulturistika - tréninky individualné v prostoru sokolovny Kraldv Dvir. Kontaktni osoba:
Ales Hrachovina, tel. 777 603 619, email: hrachovinaales@seznam.cz

M Nohejbal - schazi se 1x v tydnu v prostoru sokolovny KralGv Dvar. Kontaktni osoba: Pavel
Spirit, tel. 603 916 805, email: p.spirit@centrum.cz

M Parkour - tréninky Utery a ¢tvrtek od 15-19 hodin dle véku ditéte v sokolovné KralGv Dvdr.
Kontaktni osoba: Vesela Svétlana, tel. 603 823 883, email: sokolkd@seznam.cz

M Rychlostni kanoistika - schazi se 4x tydné od 18:00 v lodénici na Ostrové v Berouné.
Kontaktni osoba: Miroslav Kurtak, tel.: 602 689 813, e-mail: kurtak_mirek@seznam.cz

M Sportovni a pohybové hry Zactva - schazi se 1x v tydnu v prostoru sokolovny KralGv Dvdr.
Kontaktni osoba: Libéna Hanzalov3, tel. 604 702 320, email: libi.han@seznam.cz

27



M Stolni tenis - tréninky dle rozvrhu v prostoru sokolovny KralGv Dvdr. Kontaktni osoba: Jifi
Kopfiva, tel. 603 445 168, email: kopriva.ping@seznam.cz

I Tenis - Oddil tenisu trénuje na modernich méstsky antukovych kurtech v areélu &koly 1. Z$
Kralav dvar pod vedenim zkusenych trenérd kazdy vsedni den. Kontaktni osoba: Jifi Solucev,
tel. 602 147 171, email: jiri.solucev@centrum.cz

M Vodaci - schazi se individualné v lodénici na Ostrové v Berouné. Kontaktni osoba: Josef
Hodan, tel. 724 170 666, email: hana.hod@seznam.cz

I Volejbal — dospéli: schazi se dle rozvrhu v sokolovné Kréldv Dvir a SOS a SOU Beroun Hlinky.
Kontaktni osoba: Filip Niedermajer, tel. 724 327 536, email: filip.niedermajer@post.cz. Déti a mla-
deZ: schazi se dle rozvrhu hodin v prostoru sokolovny Kraldv Dvir, SOS a SOU Hlinky a SOS a SOU
Beroun Zavodi. Kontaktni osoba: Magda Piklov3, tel. 605 914 481, email: volejbalkd@email.cz

M Zumba-aerobik (déti) - schazi se 1x v tydnu v prostoru sokolovny KralGv Dvdr. Kontaktni
osoba: Petra Exnerova, tel. 733 781 478, email: exnerkap@seznam.cz

M Zdravotni télocvik - schazi se 1x v tydnu v prostoru sokolovny. Kontaktni osoba: Jana
Menclovg, tel. 702 391 208, email: mencljana@email.cz

TJ Sokol Beroun

E-mail: sokol.beroun@gmail.com

Tel.: 311 626 389

Web: www.sokolberoun.estranky.cz

Cviceni pro déti a zactvo

M Rodice a déti I: pro déti ve véku 1 — 2 roky, cvi¢i kazdé pondéli a stfedu 9:00 — 10:00,

M Rodice a déti II: pro déti ve véku 2 — 3 roky, cvici kazdé pondéli a stfedu 10:00 - 11:00
M Pripravka gymnastika I: pro déti ve véku 3 — 4 let, cvi€i se kazdé pondéli a stfedu 16:30 — 17:30
M Pripravka gymnastika II: pro déti ve véku 5 — 6 let, cvi€i se kazdé pondéli a stfedu 17:30 — 18:30
M Gymnastika I: pro déti ve véku od 6 — g let, sokolska vSestrannost — gymnastika, cvici se
kazdé pondéli a stfedu 15:00 - 16:30

M Gymnastika I1: pro déti ve véku 10 a vice let, sokolska viestrannost — gymnastika, cvici
se kazdé (tery 17:00 — 19:00 a ¢tvrtek 16:00 — 18:00

M Atleticka piipravka: pro déti ve véku 5 — 6 let, cvici se kazdy ctvrtek a patek 15:30 — 16:30
M Atletika I: pro déti ve véku 7 — 8 let, cvici se kazdy Ctvrtek a patek 16:30 — 17:30

M Atletika II: pro déti ve véku g a vice let, cvici se kazdy ctvrtek a patek 17:30 — 19:00

M Mazoretky: pro divky ve véku od 5 — 6 let (r. 2013-14), cvici se kazdé atery 16:00 — 17:00,
e-mail: mazoretkyberoun@seznam.cz, cvicitelka Dana Raskova.

Cviceni pro dospélé:

M Florbal: hraje se kazdy ctvrtek 19:00 — 20:30, vedouci oddilu Pavel Stas.

M Volejbal I.: pro Zeny a muze, hraje se kazdé pondéli, stfedu 19:30 — 21:00 a ve Ctvrtek
20:30 — 22:00, vedouci oddilu Jitka Dopirdkova.

M Volejbal IL.: pro Zeny a muze, hraje se kazdé dtery 19:00 — 20:30 a patek 19:00 — 20:30,
vedouci oddilu Marcela Buatorova.

M Zdravotni télocvik: pro Zeny a muZe, cvici se kazdou stfedu 18:30 - 19:30, vedouci oddilu Jitka
Polivkova.

M Stolni tenis: pro Zeny a muze, cvici se kazdy ctvrtek 18:00 - 19:00, vedouci oddilu Josef
Kokes. MoZnost zaloZeni nového oddilu. Oddil mdze mit max. 6 ¢lenl (k dispozici 2 stoly) tel.
311 626 389 nebo sokol.beroun@gmail.com

M Vsestrannost dospéli: pro Zeny a muze, vSestranny zdravy pohyb, také formou kruhového
tréninku (kruhy, hrazda, pfeskok), protazeni, posilovani. Cvici se kazdé pondéli 18:30 - 19:30
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