volnocasoveé

aktivity



Baby Club Hrosik

Telefon: 737 148 736

E-mail: babyclub.hrosik@seznam.cz

Internetové stranky:  www.babyclub-hrosik.cz.

Nové kurzy: od 7. zafi kazdé pondéli od 19:00 v plaveckém bazénu

Obchodni akademie Beroun

Baby Club Ploutvicka

Sidlo: Steinerova 56, Beroun-Zavadilka
Telefon: 777 288 178
E-mail: info@ploutvicka.cz

Internetové stranky:  www.ploutvicka.cz

Méstsky plavecky areal Tipsport laguna

Sidlo: Na Ostrové 900, Beroun-Zavodi

Telefon: 774 896 711

E-mail: alena.vancova@seznam.cz

Internetové stranky:  www.tipsportlaguna.cz

Cvicebni hodiny: pondéli 20:00 - 21:00, atery 18:00 - 19:00, streda

19:00 - 20:00, od fijna i soboty 9:00 - 10:00

Studio Kytka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun-Zéavodi
Telefon: 602 549 864
E-mail: kytkama@seznam.cz

Internetové stranky:  www.studio-kytka.cz

Basketbalovy kilub Beroun

Telefon: 731070 423
E-mail: leopold.a@seznam.cz
Tréninky: stfidavé ve 3. ZS Beroun, Wagnerovo nam. 458 a ve

2. Z5 Beroun, Preislerova 1335 od pondéli 14. zafi 2009

BK Beroun poradé nabor déti na rok 2009/2010 do obou pfipravek. Zaci maji
tréninky v pondgli od 17:00 ve 2. ZS Beroun a ve stfedu od 15:30 ve 3. ZS
Beroun a zakyné s tréninky v Gtery od 17:00 ve 3. ZS Beroun a ve &tvrtek od
15:30 ve 2. ZS Beroun. Obg pfipravky pfijimaji Zaky a zakyné narozené 1998
az 2001. Pro zaky a zakyné narozené 1997 - 1994 jsou pfipraveny tréninky
v pondéli od 17:00 do 18:30 ve 3. Z8 Beroun a ve &tvrtek od 17:00 do 18:30
ve 2. ZS Beroun.

Aikido

AIKIDO IKEDA DOJO PRAHA - POBOCKA BEROUN
Telefon: 605 046 531

E-mail: mirasan@centrum.cz

Internetové stranky:  www.aikido-beroun.cz

Kontaktni osoba: Miroslav Smid, 3. dan aikikai

Tréninky dospéli: pondéli, stfeda, Ctvrtek 19:00 - 21:00 od pondéli 14. zafi
Tréninky déti od 6 let: pondéli a Ctvrtek 18:00 - 19:00 od pondéli 14. zafi

Misto tréninki: TJ Sokol Beroun, TyrSova 510, Beroun

Japonskeé bojové uméni, které vyuziva energii (toénika. Aikido rozviji celkovou motoriku
cvicence. V aikidu se skladaji zkousky od 6. do 1. kyu a dale 1. az 4. dan (Cerny pasek
a hakama). Zacatecnik cvici v teplakach a tricku, pozdéji v bilém kimonu. Cviéi se na
tatami - na boso. Tréninky probihaji v prostorach TJ Sokol Beroun, TyrSova 510.

Karate

IPPON KARATE KLUB SHOTOKAN
Telefon: 603 235 408

E-mail: kopunec.karate@seznam.cz

Internetové stranky:  http://ippon.wz.cz



Nabor karate pro chlapce i divky od 5 do 7 let a od 8 do 14 let

Vase dité se naudi discipliné a zvladne zaklady sebeobrany. Cvicenim atraktivniho bojové-
ho uméni ziska vztah k pravidelnému télesnému pohybu, ktery se stane neodmyslitelnou
soucasti jeho Zivota. Vase dité pravidelnym cvicenim karate zesili fyzicky i psychicky.
Karate pro muze i zeny od 18 let

Prijdte si karate vyzkouSet. Prvni lekce jsou pro vSechny skupiny zdarmal!

Nabor s praktickou ukazkou karate probéhne ve ¢tvrtek 10. zafi 2009 ve sportovni
hale TJ Lokomotiva Beroun v 18:00. U déti (i¢ast rodicl nutna!

Kung-fu

CINSKE BOJOVE UMENi SEVERNIHO KLASTERA SHAOLIN
Telefon: 606 619 111

E-mail: martin@tradicnikungfu.cz

Internetové stranky: ~ www.tradicnikungfu.cz

Tréninky: ttery od 20:00 do 21:00 a patek od 19:00 do 20:00

v TJ Sokol Beroun, TyrSova 510

Skola tradiéniho kung-fu je 8kola, ktera se vénuje vyuce tradiénino Ginské-
ho bojového uméni. Jeji snahou je prezentovat a vyucovat kung-fu tak, aby
bylo ziejmé, ze se jedna o bojové uméni a ne o jeho napodobeninu. Snazime
se naucit studenty ur€ité discipling, kterd jim mize byt dobrym pomocnikem
i v osobnim zivoté. K tomu patfi i moralni sila a ohleduplnost k ostatnim. Tra-
diéni €inska bojova umeéni jdou ruku v ruce s vnitfnim ovladanim, sebekazni
a ddslednosti.

Taekwon-do

SKOLA TAEKWON-DO L.T.F. GBHS

Telefon: 603 302 739

Internetové stranky:  www.tkd.cz

Hlavni trenér: Martin Zameénik

Tréninky: stfeda od 17:00 do 19:00 v TJ Sokol Beroun, TyrSova 510

Skola Taekwon-do I. T. F. GBHS se vyucuje v Berouné jiz nékolik let. Taeckwon-do
je moderni bojové uméni sebeobrany, pfizplisobené cvicenciim bez rozdilu véku.
Hlavni zasady kazdého taekwondisty formuloval jeho zakladatel takto: zdvofi-
lost, destnost, vytrvalost, sebeovladani a nezkrotny duch. V Ceské republice se
taekwon-do cvici od roku 1987 a je organizovano Ceskym svazem TKD L.T.F,
jehoz jsme ¢leny. Jako technicky dohled zde pisobi korejsky mistr HWANG HO-
YONG, VIII. dan. Pravidelné pofadame zkousky na technické stupné, vyukové
seminare, soustredéni, zavody a také nabizime individualni vyuky. Standardem
nasi Skoly je vysoka kvalita, velké mnozstvi tréninkd a bezkonkurenéni cena.
VSichni jste zvani - prvni mésic zdarma.

Kurzy orientalnich bFfisnich tancu

Telefon: 222 523 800-2, 603 844 424

E-mail: aisha@aisha.cz

Internetové stranky:  www.aisha.cz

Viyuka orientalnich brisnich tanch je idealni pohybova aktivita pro vSechny Zeny
bez rozdilu véku. Cviceni pro zformovani vasi postavy, zvySeni kondice, relaxaci
a zabavu.

Kurzy v Berouné zacinaji od 16. zari 2009 kazdou stredu od 18:00, 19:00 a 20:00
v Manazerské akademii Beroun, U Stadionu 787.

Asociace tradicnich cviceni
pro zdravi a sebeobranu, o.s.

Sidlo: Plzeniska 145 (proti SD Plzerika), Beroun
Telefon: 607 919 927

Internetové stranky: ~ www.taijiquan-beroun.cz

Gvicebni hodiny: pondéli aZ nedéle od 10:00 do 21:00 (dle skupin)

Asociace tradicnich cvi¢eni pro zdravi a sebeobranu, o. s. Beroun nabizi
kurzy véem zajemcim, ktefi maji zajem upeviovat a posilovat svoji vitalitu
pravidelnym a dlouhodobym cvienim a zéroven rozvijet zasady zdravého
zivotniho stylu. Nasim spole¢nym cilem je dosazeni a udrzeni duSevni i téles-
né kondice a pevného zdravi prostiednictvim cviceni bojového uméni ,kru-
hu“ pro zdravi i sebeobranu ,Taijiquan“ a cviceni zplisobd pro udrZeni zdravi
a prodluzovéni Zivota ,Cchi-kung®. Zapis do novych kurzii probiha do konce
zari.



Flexi-bary + velké mice

Telefon: 608 885 182

E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz

Kontaktni osoba: JUDr. Marcela Bergerova (rozena Thalova)

Cvicebni hodiny: pondéli a stfeda 19:00 - 20:00, dtery a Ctvrtek 18:00 - 19:00

Utery a Ctvrtek 19:15 - 20:15 cviceni pro pary a pany
Kondiéné rehabilitacni cviéeni probiha od 1. zari v budové Gymnazia J. Barranda,
Talichova 824, Beroun (vchod ze dvora). Cena 60 K¢ za hodinu. Permanentka na
10 hodin 550 K¢.
FLEXI-BAR je pruzna ty¢ se zavazimi, ktera jednoduchym zplisobem posiluje hluboké
svaly. Pi cvieni pracuji proti kmitani FLEXFBARU hlubokeé zadové svaly, celé brisni sval-
stvo a svaly panevniho dna. Cviceni je akeni a bez sloZitych krokovych variaci, intenzitu
si uruje kazdy sam podle velikosti kmitu. Najdete zde prvky pilates a balantes, hodina je
zakonéena relaxaci. FLEX-BAR zlepSuije drZeni téla, plsobi preventivné proti bolesti zad,
vyrovnava svalové dyshalance, zpeviiuje vazivové tkané, priznivé plisobi na zotavovani
svalstva po porodu, pomaha pfi IéCbé osteropordzy, artrdzy, pfi poranéni ramen, obtizich
s meziobratlovymi ploténkami, bolestech v ramenou a kfizi. M. Bergerova aktivné spo-
lupracuje se ZP Metal-Aliance, MUDr. J. Haubnerovou (rehabilitacni Iékar, Myoskeletalni
medicing, tel. 603 811 154) a s Mgr. R. Léblovou (fyzioterapeut, tel. 607 106 557).
Aktivni soboty - Kdo se o mé bude starat - kdyz ne ja!
Trihodinovy blok (flexi-bary, malé a velké mice, posilovani, strecink), kdy je ¢as pocho-
pit jednotlivé cviky, které pomahaji nachazet nase slaba mista a zlepSuiji drzeni téla.
Télocviéna a bazén v budové Obchodni akademie Beroun:
soboty - 19. 9., 17. 10, 21. 11, 23. 1., 27. 2., 27. 3., 24. 4. vidy od 12:00 do 15:00,
cena vCetné cviceni v bazénu 300 K&
Sal v budové Gymnazia J. Barranda Beroun:
soboty-5.9.,3.10,,5.12,9.1,13. 2, 6. 3, 10. 4, 15. 5., 12. 6. vZdy od 13:00
do 16:00, cena 240 K¢

Pilates centrum

Sidlo: Sportcentrum EDEN, Karla Capka 1482, Beroun

Telefon: 724 774 353

Internetové stranky:  www.sporteden.cz

Nabizi kondi¢ni cviéeni: P-CLASS, DANCE-AEROBIK a STEP-AEROBIK.

Cviceni se provadi ve velmi pomalém tempu, posiluji se a formuiji vSechny svalo-
vé skupiny, zlepSuje se drzeni téla stejné tak jako flexibilita a rovnovaha. Dochazi
k redukci a odstranovani svalovych dysbalanci a k harmonizaci téla i ducha.

Preventivni cviceni

Telefon: 605 544 933
Kontaktni osoba: Jitka Miillerov4, absolventka kurzti Institutu Zivotniho stylu
Gvicebni dny: pondéli a ¢tvrtek od 17:00 a 18:45 ve Vini¢né ulici 456

v Berouné (rodinny diim)
Cvicenina problémové partie téla, preventivni cviceni proti osteopordze a bolestem
zad s trochou zdravého step aerobiku, streCinku a s posilovanim, s pfihlédnutim
k zdravotnimu stavu a véku. Cviéeni probihda v malé skupiné od zafi 2009. A po
cviceni néco o zdravém Zivotnim stylu a lift aerobiku proti oblicejovym vraskam.
Regeneracni masaze téla Ci jeho Casti, detoxikacni masaze medem, masaze proti
celulitidé odpoledne Ci o vikendu dle tel. domluvy.

Dum déti a mladeze PFibram,
pracovisté Beroun

Telefon: 311 623 665, 774 950 671

E-mail: sjelinkova@ddmberoun.cz

Zahajovaci schiizky:  od pondéli 21. do patku 25. zafi v byvalém klubu OKO,
Dragarova 1447 (areal MS Beroun-Hlinky)

Na zahajovacich schiizkach obdrzite prihlasky a podrobné informace.

Nabidka zajmovych ttvard pro Skolni rok 2009/2010

W Mali sikulové

UrCeno pro déti ve véku od 5 do 7 let se zaméfenim na vytvarnou €innost a na praci

s rliznym materialem. Schiizky vzdy ve stfedu od 14:00.

B Sikovné rudicéky

Ur¢eno pro déti ve véku od 6 do 10 let se zaméFenim na préci s riznym materidlem

- papir, dievo, koralky, kiize apod. Schiizky vzdy v pondéli od 14:00.

H TvorFime spolu

Vytvarny zajmovy Utvar urceny pro déti ve véku od 6 do 10 let se zaméFenim na praci

s rliznymi materialy. Schiizky vzdy ve ctvrtek od 14:00.



B Keramika pro déti .

Urceno pro déti ve véku od 6 do 12 let se zaméFenim na praci s keramickou hlinou.
Schizky vzdy ve stfedu od 14:00.

H Keramika pro déti Il.

Urceno détem ve véku od 7 do 14 let se zaméfenim na praci s keramickou hlinou.
Schizky vzdy v pondéli od 14:00.

Hl Keramika pro rodice s détmi

Urceno pro rodice s détmi ve véku od 3 let se zaméfenim na zakladni techniky prace
s keramickou hlinou a glazurou. Schizky vzdy ve stfedu od 16:00.

B Plastikovi modelari

Krouzek je zaméfen na lepeni a sestavovani modeld. Schiizky vzdy ve Ctvrtek od
16:00.

DDM porada zajmové krouzky (keramicka a vytvarna dilna) pro déti 1. stupné ZS ve
2. ZS Beroun, Preislerova 1335 vzdy od titerka do Gtvrtka.

ZAJMOVE UTVARY PRO DOSPELE:

H Pleteni koSiku

Krouzek je zaméren na praci s pedigem. Schlizky vzdy v patek od 15:00.

B Keramika pro dospélé

Krouzek je zaméfen na praci s keramickou hlinou. Schiizky vzdy v pondéli od 17:00
nebo v ttery od 16:30.

Pocitacoveé a vzdélavaci centrum

Sidlo: Komunitni centrum Beroun, Bezruc¢ova 928
(pFizemi vlevo - bezbariérovy vstup)

Telefon: 311 510 652, 724 216 131

E-mail: pcvzdelavacicentrum@charita-beroun.cz

Kontaktni osoba: Beata Kol¢abova

Kurzy pocitacové gramotnosti (Microsoft Office - Word, Excel, PowerPoint,
Internet, elektronicka posta, skype, Uprava fotografii). Kurzy probihaji 1x tydné
v rozsahu 120 minut pod vedenim lektora s akreditaci. Klienti po ukonceni kurzu
obdrzi ,Osvédceni o absolvovani kurzu“. Cena kurzu pro seniory 250 K¢/mésic,
ostatni 500 K¢&/mésic.

Terénni program Farni charity Beroun

Sidlo: Komunitni centrum Beroun, Bezruc¢ova 928
(pFizemi vlevo - bezberiérovy vstup)

Telefon: 311 510 652, 724 310 939

E-mail: terenniprogram@charita-beroun.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Kykalova

Kurzy pocitacové gramotnosti pro déti ohroZené socialnim vylouc¢enim. Kurzy pro-
bihaji zdarma 1x tydné v rozsahu 120 minut pod vedenim lektora s akreditaci.

FK Cesky Lev - Union Beroun o.s.

Fotbalovy klub provadi nabor a vybér déti do fotbalovych starsich a mladsich pfipra-
vek. Jedna se o roéniky narozeni 1999 a mladsi a soucasné nabor novych trenéri
k mladezi. Stavajici trenéri pripravek: r. 1999 - Richard Gabriel, tel. 603 246 842,
r. 2000 - Miroslav Jilek, r. 2001 - Vaclav Trojak, tel. 607 539 162, r. 2002 - Martin
Pech, tel.: 603 425 593, . 2003 - David Holecek, tel. 736 678 688. Pripadné dalsi infor-
mace o trénincich a naboru poda Josef Sladek, sportovni feditel, tel. 603 168 978.

Détska golfova akademie

Sidlo: Sportcentrum EDEN, Karla Capka 1482, Beroun

Telefon: 724 774 353

Internetové stranky: ~ www.sporteden.cz

Détska golfova akademie je uréena détem od 7 let. Ugastnici golfové akade-
mie maji volny vstup na tréninkové plochy, puting green a na driving range
véetné micku, jedenkrat tydné trénink s profesionalnim trenérem, zapijceni
golfovych holi zdarma a 20% slevu na golfovy simuldtor. V 1été probihaji tré-
ninky na hfistich Botanika a KarlStejn. Kazdy si mlze golf nezavazné zdarma
vyzkouSet, nez se rozhodne pro Clenstvi v Détské golfové akademii nebo
Golfovém klubu Eden. V sou¢asné dobé navstévuje akademii vic jak 50 déti
ve Veéku 6 az 15 let.



HC Berounsti Medveédi

Sidlo: Na Ostrové 816, Beroun
Telefon: 724 992 826, 311 612 228
Internetové stranky:  www.medvedi.cz

Kontaktni osoba: Petr Trinecky

HC Berounsti Medvédi poradaji nabor do hokejové pripravky pro rocniky: 2001,
2002, 2003 a 2004 kazdé pondéli a ¢tvrtek od 14:30 do 15:30 na zimnim sta-
dionu v Beroung.

Sportovni klub Kelti Nizbor

Telefon: 777 593 669

E-mail: hokejbalnaberounsku@seznam.cz

Internetové stranky:  www.nizborskyhokejbal.com

SK Kelti Nizbor je hokejbalovy klub, ktery jako jediny aktivné piisobi v berounském
okrese ve sportu, jehoz muzska reprezentace v letoSnim roce vyhrala Mistrovstvi
svéta.

Nabor pro mladez (roéniky 92 a mladsi) - tréninky se konaji na hokejbalovém hfi-
§ti v Nizboru kazdou stfedu od 17:30. Na tréninky je vhodné sportovni obleceni
a hokejka. Kelti Nizbor pofadaji mladeznicky hokejbalovy turnaj a zimni soutéz.
Vedouci mladeze: R. Novak, tel. 777 593 669, e-mail: mojorisin@seznam.cz
Nabor pro muze starSi 16ti let - vedouci tymu: 0. Benes. tel. 724 372 538, e-mail:
ondrej.benes@klikni.cz

Nabor pro Zeny - vedouci zenského tymu: A. Hromasova, tel. 606 365 299,
e-mail: AncaHromca@seznam.cz. Nové se rodici zensky hokejbalovy tym, ktery
by se v éervnu 2010 Gi¢astnil Mistrovstvi CR v Praze.

Farni charita Beroun

Sidlo: Komunitni centrum Beroun, BezruCova 928
(pfizemi vlevo - bezbariérovy vstup)

Telefon: 311 624 140, 724 700 351

E-mail: borska.marie@seznam.cz

Kontaktni osoba: Ing. Marie Borska (lektorka)

Jazykové kurzy vyuky angliCtiny pro zacate¢niky probihaji v rozsahu 60 minut pro
zacateCniky kazdy Ctvrtek od 17:00 a 18:00 a pro mirné pokro€ilé kazdou stredu
od 17:00 a 18:00 od zafi 2009. Ceny kurzu pro seniory 150 K&/mésic, pro ostatni
200 Ké&/mésic.

Jazykova Skola Hany Vavreckové

Sidlo: Husovo namésti 78, Beroun-Centrum
Telefon: 311 625 804, 311 611 234, 311 621 145
Fax: 311 621 145

E-mail: skola@linguatour.cz

Internetové stranky:  www.linguatour.cz

Angli¢tina * ném¢ina * francouzstina * SpanélStina * italStina * portugalStina * rustina *
danstina * ¢estina pro cizince a dalsi die poZadavku. Nejvétsi vybér kurzli a pokrogilosti na
Berounsku pro dospélé a déti (i predskolni). Viyuka probiha ve vlastnich uéebnach pfimo
v centru Berouna. Kurzy celorocni €i vikendové, dopoledni - odpoledni - vecemi, garance
maximalné 6 ¢i 10 osob ve skupiné dle typu kurzu. Pfiprava na mezinarodné uznavané
zkousky z anglictiny FCE a CAE, obchodni anglictina, pfiprava k maturité z anglictiny. Pro
firmy, organizace ¢i jednotlivce zajiStujeme kurzy dle pozadavku - i dojizdime. Jazykové
kurzy v zahraniti. Studenti JS HV maji narok na slevy: 50 % v ramci rodiny na teti a dalsi
kurzy, 10 % na zajezdech s LINGUA TOUR, 10 % na veSkery sortiment u partnera - Knih-
kupectvi ENGLISHBOOKS Beroun, 10 - 20 % na hlidani déti (ve skupiné, individualné nebo
pimo v rodinach) u specializované agentury ,Détsky koutek VojtiSek”.

Jazykova skola Chief

Sidlo: Husovo nam. 64, Beroun-Centrum
Telefon: 311 624 312, 777 111 453
E-mail: chief@chief.cz

Internetové stranky:  www.chief.cz

Kontaktni osoba: Lawrence Callaghan, MD



Jazykova Skola CHIEF je moderni vzdélavaci spolecnost, ktera poskytuje kom-
plexni sluzby jazykového vzdélavani, preklady a tlumoceni. Nabizime vyuku: ang-
lictiny, ném¢iny, francouzstiny, italStiny, Spanélstiny, rustiny, ¢estiny pro cizince,
madarstiny, japonstiny a dalSi. Dale jazykova Skola nabizi firemni a vefejnostni
kurzy, individualni, skupinové, konverzaéni, vikendové, intenzivni, kurzy pro déti,
dospélé i seniory s rodilym mluv¢im, pfipravu na mezinarodné uznavané zkouSky
z anglictiny KET, PET, FCE, CAE a CPE, TOIEC, BEC, ném¢iny a jiné, déle vyuku
obchodni anglictiny, pripravu na statni zkousky, business seminars, jazykové
pobyty, pfipravu k pfijimacim zkouSkam, maturité, doucovani a jiné sluzby podle
préni klienta. Vyuka probiha v kvalitnich u¢ebnach pfimo v centru Berouna nebo
u vas ve firmé/doma s kvalifikovanymi ¢eskymi i zahrani¢nimi lektory. Pfijimame
on-line objednavky kurzi.

Jazykova skola Jiriny Gallové Jill

Sidlo: Husovo namésti 42, Beroun-Centrum
Telefon: 311 513 877, 606 908 160

Fax: 311 672 132

E-mail: jirinagall@seznam.cz

Internetové stranky:  www.jazykovaskola.unas.cz
Kontaktni osoba: Ing. Jifina Barbora Gallova

Jazykova Skola Jifiny Gallové Jill nabizi vyuku cizich jazyk anglictiny, Spanélstiny,
némciny, italStiny, francouzstiny, rustiny od zac¢atecnik(i po pokrocilé, individualni
(1+1) nebo skupinovou vyuku, angliétinu pro malé a velmi malé déti od 2,5 do 5
let s jejich rodici i bez nich, hravou a zabavnou formou s ¢eskym lektorem nebo
s rodilym mluvéim, pfipravu déti od 7 do 12 let na Cambridgské zkousky ve tfech
jazykovych trovnich (Cambridge Young Learners English Tests) s cilem povzbu-
dit kladné zkuSenosti z ueni a ziskat ocenéni za snahu a studium, pfipravu zaki
5. tfid ZS na pfijimaci zkousky na viceletd gymnézia, vyuku angliétiny pro pra-
cujici na smény, angliétinu pro maminky/tatinky na matefské/otcovské dovolené
s hlidanim déti, vyuku rodilym mluvéim (anglictina, Spanélstina, francouzstina),
pfipravu na mezinarodni jazykové zkousky (FCE, CAE, TOEFL, TOEIC...), viken-
dovou vyuku jazyk( - pro velmi zaneprazdnéné, netradicni intenzivni kurzy ang-
lického jazyka s Brianem pro dospélé, tématické intenzivni blokové kurzy cizich
jazyk(i, vyuku Gestiny pro cizince, dougovani cizich jazyki i dal$ich predméti ZS
a SS, firemni kurzy, dvoj a vicejazyéné preklady, recenze, tlumogeni (AJ, NJ, S,
FJ, IJ, RJ), poznavaci zajezd do Anglie s pobytem v anglickych rodinach, pobyto-
vé kurzy ve Spindlerové MIyné - intenzivni vyuku jazykil + volnogasové aktivity,
teambuildingové pobyty (jazyky + aktivity) - specialné zaméfené kurzy pro uci-
tele nejen cizich jazykd. Vyuka probiha v nasich prostorach nebo dle dohody.
Snazime se o profesionalitu a o individualni a vstficny pfistup a nezapominame
vytvaret pohodu tolik potfebnou pro vstfebavani informaci.

Jazykova skola PaedDr. Henrietty Mottlové

Sidlo: Plzefiska 95, Beroun
Telefon: 724 358 518
E-mail: henrietta.mottlova@seznam.cz

Internetové stranky:  www.jazykovaskola.kvalitne.cz

Jazykové kurzy anglictiny, Spanélstiny, francouzstiny, némciny, italStiny, rusti-
ny, slovenstiny, madarstiny, ¢estiny pro cizince a dalsi, podle vasich pozadav-
kd. Pripravujeme na mezindrodni a statni jazykové zkouSky, k pfijimacim
zkouskam na stfedni a vysoké Skoly, doucujeme cizi jazyky, ceStinu, mate-
matiku, Gcetnictvi. Dale nabizime status student - roéni pomaturitni studium
AJ, obchodni angli¢tinu a néméinu, kurz rétoriky a komunikace, Gcetnictvi,
Open lessons - kurzy pristupné vefejnosti a kurzy s hlidanim déti. Rozvrh si
studenti navrhnou sami. Kurzy jsou ranni, celodenni, odpoledni, jedno, dvou
i vice hodinové, individualni, skupinové a firemni. Pocet student(i ve skupiné
je maximalné 10. Vyucuji aprobovani ucitelé a rodili mluvéi. Pfi deseti a vice
individualnich hodinach nabizime slevu 10 % z pivodni ceny. Organizujeme
poznavaci zajezdy s pobytem v rodinach se studentskou slevou za vstupy
i pro dospélého. S uspéchem jsme zavedli vyuku AJ pro miminka od péti tyd-
nd véku. Organizujeme a nabizime vytvarné vystavy umélch v galerii jazykové
Skoly. Zapis do kurzii se uskutecni prvni tyden v zaFi.

Statni jazykova skola Beroun
Obchodni akademie, Stiedni pedagogicka skola
a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky

Sidlo: U Stadionu 486, Beroun
Telefon: 311 653 011
Fax: 311 622 392
E-mail: jazykovka@oaberoun.cz

Internetové stranky:  www.oaberoun.cz




Jazykova Skola nabizi studium ve vyukovych a konverzacnich kurzech: anglického, némec-
kého, francouzského a ruského jazyka s moznosti vykonat statni jazykovou zkousku z AJ,
NJ a FJ, na kterou je mozno se pripravit ve specialnim kurzu. Cena pro dospélé 3400 K (ffi
hodiny tydng), pro studenty ZS a S3 2900 K& (tfi hodiny tydng), pro zaky ZS 2200 K¢ (dvé
hodiny tydné), zapisné 100 K¢. Zaéatek Skolniho roku od pondéli 14. zari 2009.

TJ KRASO Beroun

0znamujeme vSem zajemc(im, Ze od uitery 1. zaFi 2009 zahajujeme sezénu v Berouné.
Trénink mladych zajemct o krasobrusleni z fad chlapci i dévéat bude probihat na
zimnim stadionu. BlizSi informace na tel. 311 621 785, 606 132 153, 602 758 979
nebo e-mailu: r.vesela@quick.cz.

Zakladni kynologicka organizace Beroun

Cviciste: U Vapenice, Beroun-Zavadilka

Internetové stranky:  www.zko-beroun.cz

Z4kladni kynologicka organizace Ceského kynologického svazu Beroun. Kromé viastni
sportovni ¢innosti poradame vycvikové kurzy pro zacatecniky kazdou sobotu odpoledne
- v obdobi letniho ¢asu od 17:00 a v ohdobi zimniho €asu od 15:00. Vycvik vede zkuSeny
instruktor. Naucite se, jak ucit psa zakladnim povel(im. Je mozné pokracovat ve vycviku
a se psem se pripravit na zavody ¢i zkousky, postupné od nejnizsi trovné az po Uroven
vrcholovou. Poradame také kurz agility. Viyevik je kazdé Utery od 17:00. Prijit mize
kazdy, plemeno psa ¢i vék psovoda nerozhoduji. U déti je nutny souhlas rodicu.

Lukostielba Sportcentrum EDEN

Sidlo: Sportcentrum EDEN, Karla Capka 1482, Beroun
Telefon: 775922 211

Internetové stranky:  www.sporteden.cz

Kontaktni osoba: Jifi Brozek (instruktor)

V Edenu byla lukostieleckd stielnice slavnostné oteviena v kvétnu lofiského roku
a dosahuje parametrti i pro lukostielbu sportovni. Na délku je mozné stfilet az 20
metrl a trénovat zde mlize az sedm lukosttelcd najednou. Strelnice je vybavena
specialnimi ochrannymi sitémi a tfemi ter€ovnicemi. Kratce po otevieni zahajil svou
¢innost oddil lukostielby déti a mladeze pod vedenim instruktora sportovni luko-
strelby s dlouholetou zkuSenosti prace s détmi. Oddil je urcen pro déti ve véku od
8 do 14 let. Potfebné vybaveni si déti mohou ve sportovnim centru zapdjcit.

Baby Club Hrosik

Telefon: 737 148 736

E-mail: babyclub.hrosik@seznam.cz

Internetové stranky:  www.babyclub-hrosik.cz.

Nové kurzy: od 8. zafi kazdé ttery od 16:00 v plaveckém bazénu

Obchodni akademie Beroun
Kurzy jsou vhodné pro déti od 3 do 6 let. Plavani pro neslysici déti a pro déti MS.

Baby Club Ploutvicka

Sidlo: Steinerova 56, Beroun-Zavadilka
Telefon: 777 288 178
E-mail: info@ploutvicka.cz

Internetové stranky:  www.ploutvicka.cz

Nabizime plavani a cviCeni t€hotnych Zen v bazénu, pfipravu maminek k porodu, odborné
prednasky (manipulace s miminkem, kojeni, masaze), plavani miminek od narozeni (zaho-
jeni pupiku) do 6 mésicti véku (lekce probihd individuainé ve vané, cviceni s miminkem,
spravna manipulace, masaze, poradenstvi), plavani déti od 6 mésici do 7 let (v bazé-
nu s nejmoderngjSi technologii pod vedenim zkuSenych instruktorek, max. 5 déti ve
skuping, individudlni pfistup), dovolené s Ploutvickou (tuzemské i zahraniéni pobyty
s bohatym programem pro déti i pro jejich rodiCe), celorocni tématické akce (hellowen,
drakiada, karneval, mikulaSska, sportovni vikend). Prijemné doméci prostedi, damska
a panska Satna, hema, kavarmnicka s obcerstvenim, obchlidek, ko¢arkamna, parkovisté.



Studio Kytka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun-Zavodi
Telefon: 602 549 864
E-mail: kytkama@seznam.cz

Internetové stranky:  www.studio-kytka.cz
M Rodinné plavani
Rodice s détmi maji moznost uzit si s rodinou nebo svymi pateli bazén, k dispo-
zici je veSkeré zazemi véetné herny. Cena 350 K¢ za hodinu.
B Hratky s nemluvnatky
Pro déti od 4 mésicti do 2 let. Hrani, zpivani a cviceni pro rodice s détmi a aqua-aerobik
pro maminky s hlidanim déti. Objednava se vzdy tfimésicni kurz. Cena 220 K¢ za lekci.
B Hratky s barvami
Pro déti do 3 let s rodici a starsi samostatné. Experimentovani s rdznymi vytvar-
nymi technikami - barvy, keramika, rouno, latky, sklo, svicky, mydlo... Cena 85 K¢
za lekci, objednava se vzdy tfi mésicni kurz.
B Hratky s balony - novinka
Pro déti od 1,5 roku. Cviceni na balonech podporuje rovnovahu, rovnomérmé posi-
luje svaly a prispiva ke spravnému drZeni téla. Objednava se vzdy tfi mésicni
kurz. Cena 65 K¢ za lekci.
B Plavani v bazénu
Pro déti od 6 mésicti do 6 let. Adaptace na vodu, potapéni, skakani, plavecké
pohyby a styly pro déti s rodi¢i a samostatné predSkolaky. Cena 170 az 220 K&
za lekci, objednava se vzdy tfi mésicni kurz.
B Plavani ve vanach v domacnosti
Pro déti od 6 tydn{ do 6 mésicti. Adaptace na vodu, potapéni, polohy na zadech i bris-
ku, podpora psychomotorického vyvoje. Konzultace psychomotorického vyvoje, péce
o dité, cviceni na suchu, kojenecké masaze. Cena 350 K¢ za lekci + cestovné.
H Téhotenské cviéeni
Cviceni ve vodé pro téhulky vede porodni asistentka. CviCeni udrzuje budouci
maminky v kondici, pomaha pfi téhotenskych potizich, je pfipravou pro porod
- dychani, porodni poloha. Cena 110 K¢ za lekci.
H Program pro budouci rodi¢e
Program zahrnuje 10 setkani, vzdy povidani s odbornikem (gynekolog, pediatr, porodni asis-
tentka, détsky psycholog, fyzioterapeut, prezentace porodnic...) a cviceni v bazénu nebo na
suchu (gynegymnastika, gymbalony, gravidjoga, pilates...). Cena programu 2300 K¢.
H Navstévni sluzba po porodu, laktaéni poradenstvi - novinka
Individualni pécée o maminku i détatko v domacnosti zajiStuje porodni asistentka
vySkolend v laktacnim poradenstvi. Pomaha s poporodnimi potizemi maminky,
péci o dité, kojenim. Cena 350 K¢ za hodinu + cestovné.
B Cyklus prednasek - novinka
Jednotlivé prednasky a diskuse s odborniky na téma: NoSeni déti v Satku, Kojeni a prikr-
my, PéCe o dité z pohledu pediatra, Psychologie a vychova ditéte od narozeni do pred-
Skolniho véku. Cena setkani 130 K¢.
Hl Nataceni déti pod vodou
Kameraman natoci dovednosti ditéte pfi plavani a potapéni podvodni kamerou.
H Pobyty rodic¢u a déti s plavanim
Tydenni pobyty rodicti s détmi s plavanim, cvigenim, hranim, zpivanim a vytvarménim pro déti
s rodici a ve¢emim aqua-aerobikem pro rodice - hotel s bazénem a hemou v Krkonosich.
B Vytvarné dilny pro dospélé
H Rekvalifikaéni kurzy pro instruktory plavani kojencu

a starsich déti
Studio Kytka je vzdélavacim strediskem poskytujicim vzdélavani pro instruktory kojenec-
keho plavani - prednasky, vwyeviky a praxi zkousky s certifikitem. Nabizime kvalifikované
instrulctorky s nékolikaletou praxi, vhodneé zazemi - bezpecnost, herna k aklimatizaci, Gisténi
hazénu a teplota vody i prostredi, slana voda v bazénu, ktera je vhodna pro plavani déti
s atopickym edémenm, citlivou kiizi a sliznicemi.

Klub sportovniho potapéni Triton Beroun

H ploutvové plavani a potapéni

Poradame celorocni ndbor déti a mladeze se zajmem o ploutvové plavani a potapé-
ni. Tréninky se konaji v pondéli od 19:00 do 20:00 a v patek od 18:00 do 19:00
la, tel. 720 145 115 a p. Filip, tel. 777 291 900.

H podvodni ragby

Mame rovnéZ zajem o posileni naSeho tspésného tymu UW ragby (podvodni rag-
by) o nové hrace starsi 15 let. Hrajeme mezinarodni ligu, v niZ jsou vedle ¢eskych
zapojeny také tymy Rakouska, Italie, Madarska a Slovenska. Informace o Clenstvi
v ragbyovém tymu na tel. 311 671 520 nebo na e-mailové adrese: uwr@email.cz




Cafe Klaun a Solna jeskyné Salty wave

Sidlo: Na Prikopé 74/7 (u feky Berounky naproti pekarné)
Telefon: 311 516 479, 606 953 642

Internetové stranky:  www.cafeklaun.cz, www.solnajeskyneberoun.cz
Provozni doba: pondéli aZ patek 10:00 - 18:00, sobota a nedéle 14:00 - 18:00

Détska nekuracka kavarna s celotydennim provozem se zahradkou a piskovistém.
Velka hraci mistnost, koutek pro miminka, pfebalovaci pult. Oslavy narozenin, dét-
ské programy a kulturni akce.

Pravidelny program: Hodiny hudebni Skoly Yamaha pro maminky s détmi - robatka
od 4 do 18 mésic, kriicky od 18 mésicti do 4 let. Dale nabizime hratky s anglic-
tinou - nezévazna hodina se zakladni anglictinou pro déti od 3 let, tvoreni pro déti
s Janou Kermesovou a cviCeni Taiji.

Solna jeskyné - Salty wave

NasSe solno-jodova jeskyné v sobé spojuje jak zesilené morské klima diky
mnozstvi soli z Mrtvého more a mofské soli z Cerného mofe tak ozdravné tginky
podzemnich soli z dolii Klodawa v kombinaci s Himalajskymi solnymi kameny.
Tato kombinace velmi pfiznivé plisobi na posileni zdravi ¢lovéka a jako podpdr-
na |écha rady onemocnéni predné respiracniho a kozniho druhu. Vice na vyse
uvedeném webu.

Détsky koutek VojtiSek

Sidlo: Na Ostrové 274, Beroun (areal berounské pekarny)
Telefon: 722 075 547,724 705 768

E-mail: agenturakk@agenturakk.cz

Internetové stranky:  www.agenturakk.cz

Provozni doba: pondéli az patek 9:00 - 18:00

Minikolicka pro déti od 2 let. Dopoledni, odpoledni, celodenni, nocni, vikendové,
hlidani déti i o prazdninach bez rodici pro déti od 2 let 1 min/ | K&. Venkovni dét-
sky koutek s posezenim pro maminky (piskovisté, prolézacky, klouzacky, zahradni
domecek). Vecerni cviceni pro maminky. Vstup do herny 50 K¢/den.

Materské centrum Slunecnice

Sidlo: Komunitni centrum Beroun - 2. patro, Bezru€ova 928
Telefon: 311 510 541, 603 141 700, 739 359 114
E-mail: info@mcslunecnice.cz

Internetové stranky:  www.mcslunecnice.cz

MC Slunecnice nabizi volné pfistupnou hernu, pljéovnu odborné literatury
a pomticek pro déti, pravidelné kurzy i jednorazové aktivity. Zahajujeme svou ¢in-
nost v pondéli 14. zari 2009.

H Angliétina pro déti s Jimmym

Vyuka angli¢tiny pod vedenim rodilého mluvéiho. Kursy jsou rozdéleny do Ctyf skupin
a déti se s jazykem seznamuiji formou hudby, zpévu, fikanek, her, pohybovych her atd.
l Cviceni na gymbalonech

Hodina plna fikadel, pisnicek a cviteni na gymbalonech pro déti i rodice. Cviceni je rozdé-
lené do dvou skupin - pro déti od 6 tydn( do 1 roku a pro déti od 1 roku do 3 let.

M Zpivani s bodlinkami

Zpivani jednoduchych détskych pisniek s doprovodem elektronickych klaves
a rytmickych hudebnich nastrojd, hrani na flétnicky a tanceni tanecku, uréeno
vSem Sikovnym détem, nejlépe od 3 let.

Il Predporodni priprava

M Tvoritko

Tvoreni vSeho druhu vEetné pohybovych her pro rodice s détmi ve véku cca od 2 do 4 let.
H Cviceni na gymbalonech pro nastavajici maminky

l Cviceni na basnicky pro malé déticky

Rikanky, cviceni a hry pro déti ve véku od 1 roku.

[ | étyilistek - skautovani v MC

Setkavani déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku v herné MC nebo venku,
plnéni riznych dovednosti, tykajicich se pfirody, hrani her, vypravy do pfirody.
l Hratky s keramickou hlinou pro nejmensi

Modelovani a tvofeni z keramické hliny pro déti od 3 let.

Il Dopoledne bez maminek

Dopoledne plné zpivani, pohybovych her, tvofeni a pobytu venku, je uréeno
détem od 2,5 roku.

H Klub dvojcat a vicecat

Pravidelné setkavani rodin vzdy prvni stfedu v mésici. Moznost vymény zku-
Senosti, obleceni, pomoc pfi feSeni problém( s vicecaty v ramci svépomocné
podparné skupiny. Prvni schiizka 7. fijna od 15:00 do 18:00.



H Cviceni po porodu
Je ur€eno Zzenam po porodu (v Sestinedéli - osobni konzultace).
B Pravidelné kurzy angli¢tiny pro rodice s hlidanim déti
Vyuka anglického jazyka pro mirné pokrocilé, stfedné pokrocilé a pokroCilé.
Bl Znakujeme se zpévem a hrou
Interaktivni hry spojené se znakovanim, vhodné pro batolata.
H Klub autista
POBOCKA MC SLUNECNICE VE SPORTCENTRU EDEN
Sidlo: K. Capka 1482, Beroun
l Veselé dopoledne
Tvarci a vytvarna ¢innost, zpivani, fikanky a pohybové hratky pro déti od 2 do
4 let.
Bl Marenko rekni...

Program na podporu recového rozvoje déti
Program je urcéen pro déti od 3 do 6 let, které potfebuji podpofit v mluvnim
projevu, je vhodny jako doplnék pravidelné logopedické péce. Cilem je pomoci
ditéti rozvinout jeho fecovy projev, spolecné objevovat rozmanitost rodného jazy-
ka a naucit se zakladni techniky pro spravné dychani a funkci mluvidel. To vse
s pomoci her a riznych hficek. Déti budou rozdéleny do 2 skupin dle véku.
B Tanecky nejen pro holcicky
Hudebné pohybova vychova, fikanky, pisnicky, tanecky pro déti od 2 do 4 let.
B Cviceni pro maminky s hlidanim déti
Cvici se riizné formy aerobiku - dance, p-class, step aerobik, funky, strecink.
W Mimibick - cviceni dle MUDr. Klary Sillerové
Cviceni pro miminka od Sesti tydn(i do 1 roku. Lekce jsou rozdélené do dvou
skupin.
B Angli¢tina s Jimmym
B Slunicka - cviceni pro déti s maminkami
Cviceni, pohybové hry a jednoduché zavodéni pro déti od 1,5 roku do 3 let.
H Cviceni na basnicky pro malé déticky od 1 roku

Soukroma skolicka Kyticka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun-Zavodi

Telefon: 602 549 864

E-mail: kytkama@seznam.cz

Internetové stranky:  www.studio-kytka.cz

Kontaktni osoba: feditelka PhDr. Markéta Machkova

Provozni doba: pondéli a stfeda 7:45 - 17:00, dtery a ¢tvrtek 7:45 - 15:00,

patek 7:45 - 16:00

Pracujeme ve vychovném a vzdélavacim programu Step by step - Zacit spo-
lu. Skolka vytvéFi kazdy rok svij Skolni vzd&lavaci program. Détem nabizi-
me moznost poznavat sebe i okolni svét, rozvijet vztahy s druhymi lidmi,
dnd: pondéli - navstéva keramické dilny, iitery - zooterapie (jizda na koni na
statku), streda - pisnickovy a pohadkovy den, étvrtek - je s détmi ve Skolce
rodily mluvéi a déti se uci anglictinu, patek - pohybovy den, déti chodi plavat
do bazénu v objektu Skolky. S pfedSkolnimi détmi realizujeme individualné
predskolni pfipravu, jezdime do divadla Gong, prazské ¢i plzefiské Z0O0, pla-
netéria a na riizné vylety. V kvétnu a srpnu jezdi Skoligka Kyticka na tydenni
Skolku v pfirodé na Kolinskou boudu v Peci pod Snézkou, kde mame k dis-
pozici skvélé zazemi vcetné vnitiniho bazénu a mizeme tak détem doprat
vSechny aktivity, jak je znaji z mésta. V zafi 2006 jsme otevreli program
urdeny pro malé déti mezi 2 a 3 lety - Minikolicku. Cinnosti v rdmci tohoto
programu jsou pfizplisobené véku déti. Déti nevyjizdéji na programy mimo
Skolku, aktivity se rychle stfidaji a jsou pestré, coz vyhovuje kratké pozor-
nosti malych déti, které jsou v malé skupince. Déti se postupné adaptuji na
praci ve skupiné a plynule prechazeji do plného programu Skoliky Kyticky.
Zapis do Skolicky Kyticky je mozny priibézné po cely rok.

Krouzek karetni hry Magic (the Gathering)

Telefon: 775 107 653
Kontaktni osoba: Tomas Joska
Misto schiizek: Manazerska akademie (pfizemi), U Stadionu 787, Beroun

Schiizky: kazdy patek 15:00 - 18:00




Magic je sbératelska karetni hra v anglicting, ktera tfibi logické a kombinacni
mysleni. Zajemce seznamime s pravidly a zap(jéime zdarma hraci balicek. Pfi
vetsim poctu zajemci pofadame i sponzorované turnaje jen pro zacatecniky. Hra
je vhodna zejména pro déti a mladez od 12 let. Pfijit se podivat miize kazdy
(napt. rodice).

Oddil Pathfinder

Sidlo: Tylova 8 (naproti Zamecnictvi Marx), Beroun-Zavodi
Telefon: 724 703 353

E-mail: sotl1@tiscali.cz

Internetové stranky:  www.pathfinder.cz

Kontaktni osoba: Stanislava Sotlova

0ddil Pathfinder, druzina Medvédi zve mezi sebe déti a mladez od 7 do 15 let
od 8. zari 2009 kazdé tery od 17:00. Cil - dobré vztahy a kamaradstvi, skauting,
Sikovné rucicky, sport, zpév, hry, vylety, tabory.

Pionyrska skupina Beroun-Zavodi
oddil Lednacci

Telefon: 777 248 702

E-mail: petra.zavadilova@seznam.cz

Kontaktni osoba: Petra Zavadilova, oddilova vedouci a predsedkyné
StiedoCeské krajské rady Pionyra

Schiizky: kazdé ttery od 16:30 v télocviéné Obecniho Gradu
v Hyskové

Pro zajemce nabizime sportovni hry, tanec, rukodélnou ¢innost, vylety a vikendo-
vé akce. Cinnost oddilu je zamérena tak, aby si kazdy mohl vSe vyzkouSet a najit
co ho bavi. Ro¢ni d€astnicky poplatek 200 K¢.

6. skautsky oddil Medvédi - Beroun

Telefon: 311 653 012, 604 716 476

E-mail: blin@quick.cz

Internetové stranky:  http://www.medvediberoun.eu
Kontaktni osoba: Jan Mejsttik

Misto schiizek: klubovna na Méstské hofe v Berouné
Schiizky: kazdou stiedu od 16:30

Skautsky chlapecky oddil berounského stfediska 212-01 MiloSe Seiferta.
Vhodné pro déti od prvnich do sedmych tfid. Pofadame jednou za ¢trnact
dni jednodenni, ptldenni nebo vicedenni vikendové vypravy, sportovni utkani,
sjizdéni fek na raftech €i lodich, navstévy kulturnich akci a muzei, brigady
av Iété poradame vlastni ¢trnactidenni tabor pod stany na ficce Javornici
u Zvikovce.

Pévecky sbor Bonbon

Telefon: 603 410 370

E-mail: novysbor@seznam.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Bohumila Vokacova, vedouci péveckého sboru
Zkousky shoru: ve zkuSebné v Okruzni ulici v Berouné kazdy Gtvrtek

od 18:30 do 20:30

Pévecky sbor vznikl v Berouné v lednu 2007 a ma 11 €lend. Repertoar tvofi sklad-
by rlznych Zanrid: muzikaly, svétové hity, swing, gospely, spiritualy, lidové pisné
atd. Mame za sebou nékolik koncertli a vystoupenich na festivalech shorového
zpévu, mimo jiné i spolecny koncert s americkym jazzovym zpévakem Lee Andrew
Davisonem a jeho doprovodnou kapelou. Letos i v lofiském roce ziskal sbor dotaci
od mésta Beroun na podporu svoji ¢innosti. Radi bychom piivitali posily, zejména
muzské hlasy.

Smiseny pévecky sbor Slavos

Telefon: 602 877 263
Kontaktni osoba: Jitka Novotna
Zkousky shoru: kazdé atery 17:30 - 19:30 v budové Stredni

pedagogické Skoly v Beroung, U Stadionu 486
Pévecky soubor Slavo$ uvitd do svych fad nové pfiznivce sborového zpévu,
zejména muze. Ve mésté ma nas sbor jiz dlouholetou tradici a v sou¢asné
dobé pracuje pod vedenim dirigenta vysokych muzikantskych kvalit Haiga
Utidjiana.



Tanecéni centrum R.A.K. Beroun

Sidlo: Ceska 56, Beroun

Telefon: 603 544 709, 603 809 982
Telefon/fax: 311 600 063

E-mail: jan.liska@tcrak.cz

Internetové stranky: ~ www.tcrak.cz

TC R.AK. Beroun, vicemistr Evropy pro rok 2009 a finalista mistrovstvi svéta
pofada zépis déti od 4 let a vySe ve dnech iitery az ctvrtek 1., 2. a 3. zéfi 2009 od
12:00 do 17:00. Tanecni centrum se zaméfuje na vyuku modernich tancli show
dance, hip hop, break dance, disco dance, street dance a belly dance. K zapisu
mohou pfijit nejen malé déti, ale vSichni zajemci o tanec.

Taneéni klub Romany Chvatalové

Sidlo: Havli¢kova 7, Beroun
Telefon: 603 908 125
E-mail: romi@tanec-chvatalova.cz

Internetové stranky:  www.tanec-chvatalova.cz

Tanecni klub provozuje hodiny sportovniho tance pro vSechny vékové katego-
rie. Sportovni tanec obsahuje: standardni tance (Waltz, Tango, Val¢ik, Slow-
fox, Quickstep) - tanec v paru v tésném télesném kontaktu a latinskoamerické
tance (Samba, Cha-Cha, Rumba, Paso Doble, Jive) - tanec ve volném drzeni.
Specializa¢ni hodiny jsou vedeny ve dvou rovinach: rekreacni a zavodni.

\ patek 4. zafi 2009 od 14:00 do 18:00 prohéhne zépis do kurzii Tanec pro déti (1. - 6.
ffida rozdéleno podle véku) v télocviéné Jungmannovy ZS Beroun. Tyto kurzy budou
probihat ve stredu a v patek od 14:00.

Détska tenisova akademie

Sidlo: Sportcentrum EDEN, Karla Capka 1482, Beroun

Telefon: 724 774 353

Internetové stranky: ~ www.sporteden.cz

Détska tenisova akademie je zaméfena na déti a mladez od 7 do 16 let. NaSe cent-
rum ma k dispozici profesionalni trenéry. Tenisovy oddil se i¢astni juniorskych soutézi
v ramci okresu i kraje. V sou¢asné dobé navstévuje Détskou tenisovou akademii vice
jak 60 déti ve véku od 6 do 15 let.

Tenisova skola Masters

Pofadame zapis do kurzi tenisu pro déti od 5 let s moznou navaznosti na zavodni
tenis pfi LTC Beroun. Kvalifikovani trenéfi s mnohaletou praxi se t&Si na nové
zajemce o tenis. Tréninky probihaji od stredy 2. zafi 2009 kazdé pondéli a stredu
od 13:30 do 18:30 na LTC Beroun. Pfihlasky na tel. 608 856 795.

Sidlo: TyrSova 85, Beroun
Telefon: 311 626 950 (recepce)
E-mail: info@lokomotivaberoun.cz
Internetové stranky:  www.lokomotivaberoun.cz
B ATLETIKA

Prijima déti od 8 let, a to kazdé pondéli a stredu od 17:00 na TyrSové stadionu
od stredy 2. zafi 2009. Tréninky: pfipravka od 8 do 11 let - stfeda od 17:00 do
18:30., 12 let a starsi - pondéli a stfeda od 17:00 do 18:30. E-mail: vondra.atlet@
seznam.cz, www.berounsketygrice.wgz.cz, www.berounstiatleti.wgz.cz, M. Vond-
ra- tel. 606 953 864, H. Vondrova - tel. 607 926 028.

H CYKLISTIKA

Oddil ma zéjem o chlapce od 11 let. Informace podé p. Havelka, tel. 311 621 844.
B HOROLEZECTVi

Mali i vétsi zajemci o lezeni na horolezecké sténé mohou pfijit od 1. Fijna 2009 do
sportovni haly kazdy Ctvrtek na tréninky od 17:00. Vice na www.hoberoun.cz.
HJUDO

Ma zajem o chlapce i dévCata od r. 2003. Zajemci se mohou pfihlasit béhem
celého roku od pondéli 7. zari 2009 pred tréninky, které se budou konat v pondéli
a ve Ctvrtek od 17:00 do 18:30 v malém séle.

B ORIENTACNI BEH

Zajemci se mohou hlasit kazdou stfedu od 14:00 ve 2. ZS Beroun u p. Meznika,



tel. 311 622 572 a 724 440 158. Tréninky (mapové) ve stiedu od 14:00., v Gtery
a ve Ctvrtek (bézecké) od 16:00.

W PLAVANI

Plavecky oddil prijima zajemce do sportovni pripravky ve véku od 6 do 9 let.
Predpokladem je uplavat alespor 15 m libovolnym plaveckym zpdsobem, umét
plavecké dovednosti napf. potopeni hlavy, dychani do vody, splyvani, skok do
vody atd. Nabor probéhne ve étvrtek a patek 3. a 4. zafi 2009 od 15:00 do 15:45
v bazénu Obchodni akademie Beroun. Tel. pi. Pokorna tel. 602 863 429.

H SACHY

Ve 2. poloviné zafi probéhne nabor do Sachové pripravky pro zacatecniky i pokro-
Cilé z fad mladeze. Informace vzdy v patek od 16:00 v klubovné v tribuné na
TyrSové stadionu. V oddilu radi privitaji i dospélé zajemce.

H TENIS

Zéjemci od rocniku 2002 se mohou hlasit na tenisovych kurtech v Berouné-Zavo-
di, Na Ostrové v pondéli a ve stfedu od 15:00, trenéfi - p. Pozdéna, p. Potiicek.
W VESLOVANI

Zajemcim od 10 let poskytne informace p. Sehnoutka, tel. 606 743 608 - trénin-
ky na Berounce Na Stulovné. Informace o oddilu na www.vesloberoun.cz.

Il VOLEJBAL

Oddil uvita vSechny zajemce od 15 let, ktefi maji zkuSenost s volejbalem a chtéji
se tomuto sportu vénovat. Tréninky se konaji kazdé pondéli a stfedu od 18:00
na antukovych volejbalovych kurtech TJ. Oddil se sklada z druzstva Zzen a muz.
Obé druzstva hraji krajsky prebor II. tfidy.

H TURISTIKA

Déti od 7 let piijima turisticky oddil mladeze TOM BOBR. Schiizky od 3. zafi 2009
kazdy étvrtek od 16:00, vedouci Daniel Sklendr, tel. 605 475 267, www.survive.cz/
bobr. Schiizky se konaji v lodénici u Eternitky, v zimé v turistické klubovné v Berou-
né, U Stadionu 157 (Penzion SPORT proti Obchodni akademii Beroun).

H ASOCIACE SPORTU PRO VSECHNY

Zacatek cviceni v utery 1. zari 2009 pro dospélé a v pondéli 7. zari 2009 pro déti.

rodice a déti (od 2 let) tribuna  dtery a Ctvrtek 16:00 - 17:00
predskolni déti (5-6 let) tribuna  pondéli 17:00 - 18:00
zactvo tribuna ~ pondéli 18:00 - 19:00

Ctvrtek 17:00 - 18:00
gymnastika tribuna  pondéli 16:00 - 17:00
aerobik pro déti tribuna  dtery 17:00 - 18:00
zZeny - aerobik tribuna  pondéli 19:00 - 20:00
zeny - AE - bodyform tribuna  dtery 19:00 - 20:00
zeny - stepaerobik tribuna  dtery 18:00 - 19:00
stepaerobik tribuna  stfeda 18:00 - 19:00
zeny - aerobik tribuna  stfeda 19:00 - 20:00
zeny seniorky maly sal  stfeda 18:00 - 19:00
zZeny - body styling + AE tribuna  Ctvrtek 18:00 - 19:00
zeny - AE - P-CLASS tribuna  Ctvrtek 19:00 - 20:00

sobota 9:30 - 10:30
cviceni pro téhotné tribuna  Utery 10:00 - 11:00

stfeda 17:00 - 18:00
muzi hala Utery a Ctvrtek ~ 20:00 - 21:30
JOGA maly sdl  patek 16:30 - 18:30

SPINNING - samostatny rozvrh - objednavky v recepci

Pro cleny TJ i verejnost dale k dispozici - fitcentrum, tréninkové poradenstvi, dietni
programy, tenisova hala, 2 kurty squashe, bowling, badminton, rehabilitacni slender
stoly, VACUSHAPE pristroj na tvarovani postavy - objednavky v recepci - vyhodné
slevové karty. K dispozici nekuracky SPORThar LOKO.

Sidlo: TyrSova 510 (sokolovna), Beroun
Telefon: 311 626 389
E-mail: sokol.beroun@tiscali.cz

Internetové stranky:  www.sokolberoun.estranky.cz

TJ Sokol Beroun oznamuje svym ¢lendm a vSem, kdo maji zajem o sportovni
¢innost, Ze od pondeéli 7. zafi 2009 opét zahajuje pravidelné cviéeni a sportovni
hry v sokolovné podle nize uvedeného rozvrhu.

Cviceni pro déti a Zactvo:

B FLORBAL ZACI A ZAKYNE

Mladsi a starSi zaci se mohou prihlasit na za¢atku hodiny, v tery od 17:00 do
19:00, ve stredu a Ctvrtek od 16:00, zakyné se mohou pfihlasit ve stfedu od
16:00 do 18:00 u hlavniho trenéra Andreje Domingueze.

B MAZORETKY

Cviti kazdy patek od 13:30 do 15:00. Mladsi a starSi zakyné se mohou pfihlasit
na zacatku cvicebni hodiny cvicitelce Hané Sedlackové.



B AEROBIC MLADSI A STARSI ZAKYNE

Cvici se kazdé pondéli od 17:00 do 18:00. Cviceni vede instruktorka aerobiku se
specializaci na détsky aerobic Radka Novotna. Mladsi a starsi Zzakyné se mohou
pihlasit na zacatku cvicebni hodiny cvicitelce.

B TANECNi GYMNASTIKA

Pro Zeny od 16 do 99 let, cviceni metodou M. Graham, relaxace, posilovaci cvi-
¢eni, lidovy, moderni, scénicky tanec. Cviceni povede Michaela Bartlova, diplo-
movana specialistka v oblasti tance. Cvici se kazdé ttery od 19:00 do 20:00.
Zéjemci se mohou prihlasit na zac¢atku cvicebni hodiny. Prvni cviéebni hodina
tanecni gymnastiky v utery 22. zari 2009.

Cviceni pro dospélé:

Bl FLORBAL

Hraje se kazdé pondéli a ¢tvrtek od 18:00 do 19:30. Zajemci se mohou pfihlasit
na zacatku cvicebni hodiny - vedouci oddilu Vit Svoboda.

H VOLEJBAL

Hraje se kazdy patek od 19:00 do 21:00 a v nedéli od 18:00 do 20:00. Zajemci
se mohou pfihlasit na za€atku cvicebni hodiny - vedouci oddilu RiZena Votavo-
va.

H ZDRAVOTNIi TELOCVIK

Cvici se kazdou stredu od 18:00 do 19:00 pod vedenim kvalifikované fyzioterapeutky
Hany Farové. Zajemci se mohou pfihlasit na zacatku cvicebni hodiny - vedouci oddilu
Vlasta Bartakova.

Sidlo: Karla Capka, Beroun-Velké sidlisté
Telefon: 608 112 228, 775 992 566
E-mail: kralova.katka@tiscali.cz

Internetové stranky:  www.trampoliny.info

Pfi skakani na trampolinach jde o pohyb spojeny s velkym vydejem energie, zlep-
Senim kontroly nadvahy i zvySenim srdecné-cévni ¢innosti. Na trampoliné za stejny
Gasovy Usek spalite vice kalorii nez pfi klasickém béhu a to bez zbytecné zatéze
kloubd. Toto sportovni zafizeni je uréeno pro vSechny vékové kategorie i pro obé
pohlavi. Cena: 1 osoba/5 min - 20 K¢, permanentni vstupenka v hodnoté 400 K¢
- cena 320 K¢. Trampoliny jsou v provozu od dubna do konce fijna v pracovni dny
od 15:00 do 18:00, o vikendech od 14:00 do 18:00 (kvéten, c¢erven do 19:00),
0 prazdninach kazdy den od 13:00 do 19:00.

Dilna pro tvorivé ,,U Bilé pani*

Sidlo: Pivovarska 170, Beroun-Centrum
Telefon: 311 622 246

Internetové stranky:  www.tvorivost.cz

Oteviraci doba: Po - P4 9:00 - 17:00, So 9:00 - 12:00

Prijd'te si odpoCinout, odreagovat a zaroven se né¢emu priucit do dilny ,,U Bilé pani*.
S nasimi lektorkami tfeba objevite krasného konicka. Vyrobite si koralkové nebo
hedvabné Sperky, hedvabny polstarek nebo Satky, bez fezani skla faleSnou vitraz,
koralkové vanocni ozdoby, figurky ze Susti, Sperky z fimo, vofiavé koule z kofeni,
vanocni vizovické pecivo, panenky z pfirodnich materiall, pomoci specialnich lazu-
rovacich barev Home Art a ubrouskii vytvofite servirovaci podnos nebo krabicku
na kapesnicky, naucite se pleteni z pedigu, malbu voskem €i ubrouskovou meto-
du, zakladiim olejomalby €i dratovani, palickovani, tkani na kartonu, paspartovani,
techniku Tiffany, vyrobu zajimavych fotoalb, vyzkousite si praci se sklem, techniku
fusingu ¢i vyrobu efektnich Sperkd z plisk( a praskovych barev na el. vafici nebo
vyrobu keramiky. Novinky: prace s fixem, se Spachtlemi a kresleni s enkaustickou
tuzkou, prace s prisvitnym pauzovacim papirem - pranicka ¢i filcovani ovéi vinou -
vanocni motivy. Kompletni nabidka kurzil a dalSi doplfiujici informace ziskate pfimo
v kramku v Pivovarské ulici nebo na uvedenych internetovych strankach.

Soukroma ZUS Dr. Miluge Lidinské

Sidlo: U Stadionu 787, Beroun
Telefon: 311 611 888
E-mail: lidinska@centrum.cz

Internetové stranky:  www.szusberoun.cz
Zapis pro Skolni rok 2009/20010 se uskutecni v utery 1. zafi, ve stredu 2. zaFi
a ve Gtvrtek 3. zfi od 12:00 do 17:00 v prostoréch Soukromé ZUS Dr. Lidinske.




B HUDEBNi OBOR

hra na kytaru a elektrickou kytaru: Josef Stépanek, Radek Havlicek, Mgr. David Palivec,
klarinet, zobcova flétna, saxofon: Bedfich Smarda, hoboj, zobcova flétna: Mgr. Jifi
Hebda, trubka, kridlovka, zobcova flétna: Petr Hamacek, klavir, klavesy: Mgr. Petr
Tichy, klavir, folkova (hackova) harfa: Véra Kadefabkova, basova kytara: Jan Lstibi-
rek, solovy zpév, prace s mikrofonem: Mgr. Tatana Botkova, Mgr. Sarka Prochazko-
va, Tereza Rajnincova, housle: PaedDr. Miluse Lidinska, bici souprava: Milan Zeleny,
perkuse, bici souprava: Camilo Caller, hra v hudebnim souboru - bubenicky orchestr:
Camilo Caller, dechova sekce: Bedfich Smarda, lidovky v moderni instrumentaci: Tere-
za Rajnincové, rockoveé a jazzové hudebni skupiny: Josef Stépanek, zpivani - pévecky
soubor Lentilky: Mgr. Tatana Bockova, folkové Usmévy: Sarka Pexova, muzikalové
zpivani: Sarka Pexova. Dvé vybavené zkuSebny pro hudebni skupiny.

B VYTVARNY OBOR

tvorba www stranek: Mgr. Tomas Kasseckert, prace s filmovou kamerou, zpracovani
filmu na PG, prace s digitalni fotografii: Mgr. Petr Tichy, keramika, kresleni, malovani,
modelovani, grafika pro Zaky ZS: Petra Pachova

B TANECNi OBOR

jazz dance, modern dance a klasicky balet: Lukas Prochazka, break dance, hip hop,
funk, electric boogie: Petr Jezek, Iveta Wolfova, Jan Kréek

Il DIVADLO Mgr. Tomas Kasseckert (Herci I. generace)

ZUS Vaclava Talicha

Sidlo: Husovo nam. 77 (budova A, 1. patro), Beroun-Centrum
Telefon: 311 625 559

Fax: 311 610 029

E-mail: zusberoun.vtalicha@tiscali.cz

Internetové stranky:  www.zusberoun.cz

Studium je podle zvoleného oboru nebo hudebniho néstroje ¢tyr az sedmileté v I.
cyklu (pro Zaky ZS) a tfi az Gtyrleté v cyklu II. (pro zaky SS). Po jeho ukongeni
ziskéavaji zaci pisemné ,absolutorium®. Vlysvédceni, které je jako platny doklad
0 absolvovani zakladniho stupné uméleckého vzdélavani uznavano nejen u nas,
ale i ve vSech zemich EU, pro studium na dal$im stfednim stupni Skol s humanitnim
a uméleckym zaméfenim (konzervatore, pedagogické Skoly, vytvarné Skoly atd.).
NABIDKA 0BORU:

H HUDEBNi OBOR

Vyuka déti od 5 let, individualni pfistup, vyuka v pfijlemném prostfedi, koncertni
sal, moznost Sirokého vybéru hudebnich nastrojli véetné jejich zaptjceni, vyuka
sborového zpévu a komorni a orchestralni hry, vystupovani na vefejnych koncer-
tech, vernisazich a dalSich kulturnich akeich.

H VYTVARNY OBOR

Vyuka déti od 5 let, individualni pfistup, moznost vyuky mnoha vytvarnych
technik, kresba, malba, grafika, keramika, pravidelné vystavy Zakovskych praci,
(ispésna priprava na pfijimaci zkousky na stredni i vysoké Skoly, Gspéchy na
vytvarnych soutézich, napf. Lidice nebo AlSova zemé.

B TANECNi OBOR

Vyuka déti od 5 let, individualni pfistup, krasny tanecni sal, kultivace pohybu
déti, vyuka lidového, klasického scénického a pro starSi zaky moznost vyuky
historického tance, atraktivni vystoupeni v kostymech, dspéchy na tanecnich
soutézich, pfiprava na talentové zkousky na umélecké Skoly.

Studio NEXT WELLNESS

Sidlo: Seydlovo nam. 30, Beroun
Telefon: 603 503 748 (v pracovni dny)
Zapis do kurzu: pondéli a stfeda dopoledne

Kurzy pro mladeZ, dospélé a aktivni seniory ,Krasna plet a hezky vzhled*, ,Citit se

skvéle od hlavy az k paté“ probéhnou vzdy ve Etyfech lekcich. Cena kurzu 160 K¢.

Méstskeé Skolni hristé Hlinky
Adresa:  V Hlinkach 1548, Beroun-Mésto
Telefon: 311 740 153-4, 604 845 695
Otevieno: Po - Ne 8:00 - po dohodé se spravcem +
Sportovisté je urceno pro lehkou atletiku, fotbal, malou kopanou, hazenou
tenis, stolni tenis, basketbal, florbal, volejbal, nohejbal, streetbal i petanque.
Zafizeni poskytuje sportovcdm perfektni zazemi. Mohou si zde pUjcit sportov-
ni potfeby, vyuzit Satny s uzamykatelnymi skilkami, zakoupit ob&erstveni
a po sportovnim vyZiti se osprchovat. Diky osvétleni v aredlu je zde mozné
po pfedchozim objednani sportovat i ve vecernich hodinach.




