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PREHLED ORGANIZACI

B ATLETIKA

TJ Lokomotiva Beroun vice nastr. 29

TJ Sokol Beroun vice na str. 30

l BADMINTON

Sport Eden Beroun vice nastr. 26

B BASEBALL A SOFTBALL

Piranhas Beroun

E-mail: club@piranhas.cz

Tel.: 731545955

Web: www.piranhas.cz

Kontaktni osoba: Michal Maryska

Piranhas Beroun je mladeznicky baseballovy a softballovy club. Podzimni nabor je urcen pro
divky a chlapce ro¢nikd narozeni 2012 aZ 2016 (na dotaz mozné i pro ro€. 2017). Celé zafi je
mozné chodit trénovat na zkousku zdarma! Vyzkousejte si, zda je to ten spravny sport a ko-
lektiv pro vase déti. Zkusebni tréninky jsou vzdy ve ¢tvrtek od 15:30 do 17:00 na stadionu
Lokomotivy Beroun. V pfipadé zajmu dorazte 8., 15. nebo 22. zafi v 15:20 na tribunu Lokomo-
tivy Beroun, TyrSova 85.

0d dubna do fijna trénujeme na stadionu Lokomotivy a na sportovnim hiisti na 2. Z$ a od
listopadu do bfezna ve Sportovnim centru EDEN, na 4. Z5 na Zavodi a ve sportovni hale v Lit-
ni. Novacci potfebuji pouze sportovni obuv. Ve ostatni jim pdj¢ime. Rozpis tréninkl a vice
informaci o naborech naleznete na www.piranhas.cz.

Bl BASKETBAL
Basketbalovy klub Beroun

E-mail: peterka.t@bkberoun.cz

Tel.: 736121169

Web: www.bkberoun.cz

Kontaktni osoba: Tomas Peterka

Sidlo: Slavasovska 575/18, 266 01 Beroun

| z Berouna se mazes dostat na olympiadu, tak pfijd hrat basketbal. Hledame kluky a holky
rocniku 2006 a mladsi. Tréninky si mzes zkusit v télocviéné na 2. ZS Beroun a kompletni
informace najdes$ na nasem webu.
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B BOJOVA UMENI, SEBEOBRANA

E-mail: mirasan@centrum.cz
Tel.: 605046531
Web: www.aikido-beroun.cz

Kontaktni osoba: Miroslav Smid

Aikido - Japonské bojové uméni, jehoz cilem je rozvoj lidského potencialu jednotlivce pomoci
fyzického tréninku. Zakladnim principem Aikido je naucit se vyhnout destruktivni sile Gtoku
a vyuzit ji proti ato¢nikovi. Smyslem cviceni je naucit se neutralizovat nasili pfichazejici v ja-
kékoliv formé. Aikido je prostiedek k ziskani sebepoznani a vysledkem pravidelného cviceni je
ziskani emocionalni rovnovahy a silné osobnosti. Aikido cvici déti od 5 let a dospélé kazdého
véku. Rozpis tréninkd pro déti a dospélé jsou na webu dojo. V dojo AID Beroun se cvici i se-
beobrana - praktické cviceni vyuZivajici principy a techniky z Aikido k ochrané pied jednim
¢i vice utocniky. Sebeobrana je pro osoby od 15 let a starsi. Info na www.aikido-beroun.cz.

Centrum karate Beroun

E-mail: cestmirc@seznam.cz

Tel.: 606920321

Web: www.karate-beroun.cz

Kontaktni osoba: Ing. Cestmir Cervenka
Sidlo: Nad Uvozem 527

Tradigni karate je staré bojové uméni boje beze zbrané. Nag oddil je ¢lenem Ceské asociace
tradi¢niho karate. Nabor do oddilu probiha sice pribézné po cely rok, ale skolni rok 2022-
2023 zahajujeme v télocviénach ZS Wagnerovo nam. 12. 9. 16:30 — 18:00 a GJB Beroun
14. 9. 16:30 - 18:00. Pfijit mohou vsichni ve véku od 5 do gg let. MUZete se na nas podivat,
pfipadné si mazete ihned vzit sportovni obleceni (teplaky a tricko) a nezavazné si mlzete
zacvicit. Tradiéni karate - disciplina, pokora a dcta. Trénink zvladne i Gplny zacatecnik. Vstup
do obou télocvicen je ze dvora skol.

Ippon karate klub shotokan Beroun

E-mail: kopunec.karate@seznam.cz
Tel: 603235408
Web: www.ippon-karate.cz

Ippon karate klub shotokan Beroun pofada nabor do kategorii chlapci a divky 5-8 let a chlap-
ci a divky 9-12 let. Je ti vice neZ 12 let a chces$ také trénovat? Kontaktuj nas. Vase dité se
bude ucit: bloky, kopy, tdery, pady, boj ve stoji i boj na zemi. Nauci se discipliné a zvladne
zaklady sebeobrany, coz mu umozni G¢inné se branit pfi napadeni. V8estranna zatéz v karate
vede ke zlepSeni obratnosti, pohyblivosti a sily. Cvicenim atraktivniho bojového uméni ziska
vztah k pravidelnému télesnému pohybu, ktery se stane neodmyslitelnou soucasti jeho Zivo-
ta. Vase dité pravidelnym cvicenim karate zesili fyzicky i psychicky.

Informacni schiizka pouze pro rodice k nabordm je 15. zafi v Gymnastickém sale TJ Lokomo-
tivy Beroun, Tyrova 85 v 18:30. Vstup je pies recepci Sportovni haly.
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Skola Taekwon-Do I.T.F. GE-BAEK HOSIN SOOL

Sidlo: TJ Lokomotiva Beroun

E-mail: tomas.komrska@tkd.cz

Tel.: 737803795
Web: www.tkd.cz

Kontaktni osoba: Tomas Komrska

Skola Taekwon — Do I.T.F. GE-BAEK HOSIN SOOL,z.s. cviéi v Berouné jiz 15 let. Taekwon-do
si dava za cil harmonicky rozvoj cviéenci po fyzické, psychické a moralni strance. V Ceské
republice se Taekwon-do cviéi od roku 1987 a je organizovano Ceskym svazem Taekwon-Do
ITF, jehoz jsme ¢leny. Behem poslednich let si ¢eské sportovni Taekwon-do ITF vybojovalo
mnoho cennych umisténi. Vétsi diraz nez na sportovni stranku je vsak kladen na vyuku tra-
di¢niho bojového uméni sebeobrany. Nase ¢innost je zamérena pfedevsim na mladez skolniho
véku, ale mame také ¢leny predskolniho véku i jiz ty davno plnoleté. Pravidelné pofadame
zkousky na technické stupné, vyukové seminare, soustfedéni, zavody a také nabizime indi-
vidualni vyuku. Tréninky vedou kvalifikovani trenéfi, nositelé ¢ernych past. Standardem nasi
Skoly je vysoka kvalita, velké mnoZstvi tréninkl a bezkonkurenéni cena. Tréninky pravidelné
kazdy tyden ve stfedu 15:00 — 16:30 v TJ Lokomotiva Beroun.

B BRUSLENi A KRASOBRUSLENI

E-mail: cihakovalu@gmail.com

Tel.: 606096203

Web: www.crazywheels.cz

Nabizime celoroéni tréninky in-line brusleni od dplnych zakladd k pokrocilé bruslafské techni-
ce se zaméfenim na freestyle in-line brusleni. U¢ime déti i dospélé a nabizime i vyuku brusleni

TJ Kraso Beroun

E-mail: info@krasoberoun.cz

Tel.: 606132153, 606907003

Web: www.krasoberoun.cz

TJ KRASO BEROUN oznamuje vsem zijemcUm z fad chlapct i divek zahajeni sezony od
z4ii 2022 na Zimnim stadionu v Beroung, $koli¢ka brusleni bude probihat za vyrazné finanéni

606 907 003 a e-mailu: info@krasoberoun.cz, www.krasoberoun.cz.
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B CVICENI

(fitness, posilovani, spinning a, pole dance, zumba...)
Cviceni spiralni stabilizace patere

Sidlo: Gymnasticky sal TJ Lokomotiva Beroun

E-mail: info@zahradasrdce.eu
Tel.: 720130449
Web: www.zahradasrdce.eu/skupinove-cviceni/

Kontaktni osoba: Ing. Anna Reschova

Cviceni pro zdrava zada je vhodné pro vsechny vékové kategorie. Cvi¢ime kazdou stfedu
v 18:15, stfedné pokro€ili a pokro€ili od 19:15 (za¢indme 14. g.). Max 15 lidi ve skupiné.
Spiralni stabilizace patefe je metodou MUDr. Smiska a je vhodnou kompenzaci sedavého
zaméstnani a dopliikem ke vSem sportdm, je vhodna pfi vadném drzenim téla, skolidze,
vyhfezech a problémech se zady.

ELAN Sport Beroun
E-mail: info@elansport.cz
Tel.: 606716123

Web: www.elansport.cz

Kontaktni osoba: Ladislava Spurna

ELAN Sport od zafi zahajuje cvi€eni pro vefejnost v télocviéng ZS, Wagnerovo nam., Gtery
17:00-18:00 rodice a déti, 18:00-19:00 sportovni hry Zactvo.

Family Spinning Beroun

Sidlo: TJ Lokomotiva Beroun, TyrSova 85

E-mail: e.chlumska@gmail.com

Tel.: 774580733
Web: www.familyspin.cz

Autorizované spinningové centrum Family Spinning Beroun zve do rodinného prostiedi, kde
na vas ceka 70 minutova lekce spinningu (60 minut spinning + 10 minut protazeni) nebo
lekce Spinbody (spinning + posilovani nebo zdravotni cviceni + zavérecné protazeni). Vice
informaci najdete na webovych strankach.

Flexy — bary + balanéni €éocky + mice + zidle

Sidlo: Gymnazium J. Barranda — vchod ze dvora

E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz
Tel.: 608885182
Kontaktni osoba: Marcela Bergerova

Boli té hibet? Pfijd hned! Kondi¢né — zdravotni cviceni + odblokovani negativnich nalad. Pou-
Zivam FLEXY — BARY, velké a malé mice, balanéni ¢ocky, Zidle, popruhy. Po: 19:00 - 20:00, Ct:
18:00 - 19:00.
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Life design studio (vznika z Original Samaya)

Sidlo: Palackého 96, vchod z ul. Hornohradebni
E-mail: karolina@lifedesignstudio.cz

Tel.: 773596 621

Web: www.lifedesignstudio.cz

Kontaktni osoba: Karolina Fenclova, Tereza Kovacovi¢, Michaela Levickova

Kdy7 na JOGU, tak do nejdéle fungujiciho studia v Beroung! Lekce vedou nejzkugens;si lek-
torky v okoli. Zazij skvélou atmosféru a potkej vybornou partu lidi.

Vyber si: FIT JOGU pro Zeny i muze pod vedenim Migi Levickové: UT 7:30 - 8:30 Jéga pro
aktivni rdno, 9:00 - 10:30 Jdga pro seniorky, 16:30 - 17:30 Teen jéga, 18:00 - 19:15 Vinyasa
flow (pokrogily), 19:30 - 20:30 Dynamicka vinyasa flow, ST 18:00 - 19:15 Vinyasa flow (po-
kro€ily), 19:30 - 20:30 Vinyasa flow, PA 7:30 - 8:30 SvéZi ranni jéga. Rezervace: samaya.cz,
605583 469, michaela@samaya.cz.

Nebo LIFE DESIGN JOGU pro Zeny s Terezou Kovacovi¢: PO 8:15 - 9:30 Power jéga, 16:20
- 17:15 Teen j6ga, 17:30 - 18:45 Power joga, 19:00 - 20:15 Jemna joga, CT 8:15 - g:30 Po-
wer joga, 17:30 - 18:45 Power joga, 19:00 - 20:15 Jemna joga. Rezervace: lifedesignerka.cz,
777307713, tereza@lifedesignerka.cz.

Déle ST 7:30-8:30 Zdravotni cviteni pro bolava zada a CT 16:00-17:00 Formovani postavy pro
pevné a krasné télo s Monikou Polednikovou. Rezervace: 777220 203.

Pilates a Tae-bo

Sidlo: B-fitness

E-mail: Jana-V@seznam.cz

Tel.: 775603781

Web: https://jana.chytra-rezervace.cz

Kontaktni osoba: Jana Stara

Utery lekce pilates rehab, pilates a Tae-bo, Etvrtek pilates a pilates interval. Vikendové spe-
cialni lekce.

Sport Eden Beroun vice nastr. 26
Studio Kytka vice na str. 28

TJ Lokomotiva Beroun vice nastr. 29

TJ Sokol Beroun vice nastr. 30

B CYKLISTIKA

TJ Lokomotiva Beroun vice na str. 29
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B FOTBAL

FK Cesky lev - Union Beroun, z.s.
Sidlo: Na Machovné 644, Beroun

E-mail: fkcluberoun@seznam.cz
Tel.: 728 426937
Web: www.cluberoun.cz

Fotbalovy klub provadi staly nabor déti do fotbalovych starsich a mladsich pfipravek (hraci
roéniku narozeni 2010-2014) a nové pfijima i zajemce do fotbalové skolicky, do druzstev mi-
nipfipravek (hraci ro¢niku narozeni 2015-2017). Soucasné fotbalovy klub hleda i nové trenéry
k mladeznickym kategoriim. Nabizime zajimavou praci v soutézich na nejvyssi krajské a do-
rostenecké divizni Urovni, novym trenérm zajistime absolvovani trenérské licence.

B FLORBAL

Sport Eden Beroun vice nasstr. 26

TJ Sokol Beroun vice nastr. 30

B GOLF

Sport Eden Beroun vice nasstr. 26

B HOKEJ

HC Berounsti medveédi z.s.
sidlo: Ceska 47/3, 266 01 Beroun
E-mail: kancelar@medvedi.cz

Tel.: 736485577
Web: www.medvedi.cz

Kontaktni osoba: Petr Tfinecky, Séftrenér

Hokejovy klub HC Berounsti Medvédi pofada celorocné nabor déti do hokejové zakladny, ale je
mozné k nam prejit i z jinych klubl ve starsim véku. Radi do nasich fad pfivitame ro¢niky narozeni
2015, 2016 a mladsi! Déti se u nas nauci bruslit a hrat hokej, ktery patfi mezi nejpopularé;si spor-
ty unas. Détem nabizime vedeni od zkusenych a kvalitnich trenérd a minimalni vstupni poplatky!
Vsem novackim nabizime zapujéeni zakladni hokejové vystroje (pfilba, rukavice, hokejka a brusle)
a prvni dva mésice ¢lenstvi v hokejovém klubu ZDARMA! Nevahejte a kontaktujte nas!

M HOKEJBAL
HBC Fretky

Sidlo: Slune¢na 1745, 266 01, Beroun

Hfisté: Beroun - Hlinky
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Tel.: 774913 225
E-mail: skkelti@seznam.cz

Web: www.stansekeltem.cz

Kontaktni osoba: Iva Sevaldova

Hokejbal hrajii divky! Hokejbalovy oddil HBC Fretky nabizi zajemkynim nézného pohlavi stale
jesté netradicni sportovni odvétvi. Dévéatlm staci odvaha zkusit néco nového a sportovni
obleceni. Vybaveni je k zapUjceni u trenérek. Fretky maji domaci hfisté na multifunkénim
hfisti v Berouné — Hlinkach. Otevirané kategorie v sezoné 2022/23: juniorky (roéniky 2003 -
2007), mladsi zakyné (roéniky 2008 - 2011), pfipravka (2012 a mladsi).

SK Kelti 2008 z.s.

Sidlo: Slune¢na 1745, 266 01, Beroun

Hfisté: Beroun - Hlinky

Tel.: 777593669

E-mail: skkelti@seznam.cz

Web: www.stansekeltem.cz

Kontaktni osoba: Roman Novak

SK Kelti 2008 je po tfinacti letech existence nejvétaim hokejbalovym klubem v CR! Do nejmlad-
sich druzstev mladeze SK piijima zajemce nepfetrzité. V prvni fazi détem staci pouze sportovni
obleceni a chut hokejbal zkusit. Vybaveni je novackdm k dispozici na dlouhodobou zapdjcku.
Oteviené kategorie v sezoné 2022/23: starsi Zaci (ro€niky 2008, 2009), mladsi Zaci (rocniky
2010, 2011), pfipravka (ro€niky 2012, 2013), minipfipravka (roéniky 2014, 2015, 2016), ,.hokej-
balova skolka” (ro¢niky 2017 a mladsi). Domaci hiisté naleznete na multifunkénim sportovisti
v Beroung — Hlinkach a tréninkové hiisté na ZS Wagnerovo namésti Beroun.

B HOROLEZECTVI

Sport Eden Beroun vice nastr. 26

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 29

B HUDBA

Pévecky sbor Bonbon
E-mail: b.vokacova@seznam.cz
Tel.: 603410370

Web: www.sborbonbon.cz
Kontaktni osoba: Bohumila Vokacova

SmiSeny pévecky sbor pdsobi v Berouné a okoli. Spolupracuje se zpévackou Jitkou Vrbovou,
zpévakem Lee Andrew Davisonem a fadou Spickovych hudebnikd. V repertoaru je zastoupen
swing, trampské a lidové pisné, gospely, spiritualy, pisnicky Karla Haslera a dalsi.

DUm déti a mladeze Beroun vice nastr. 23
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B CHUZE
Nordic Walking Beroun

E-mail: nwb@email.cz
Tel.: 605183700
Facebook: @nordicwalkingberoun

Kontaktni osoba: Vladimir Bartos

Nordic Walking — severska chiize je kondiéni chiize se specialnimi holemi. Radi se mezi jedny
z nejzdraveéjsich sportd, zapojuje se pfi ném pres 9o % svali téla a jedna se o pohyb energe-
ticky narocny, je vhodny nejen pro mobilizaci ochablych svald, ale i snizovani nebo udrzeni
redukované télesné hmotnosti. Vhodny pro kazdého, bez ohledu na vék, pohlavi nebo aktual-
ni stav fyzické kondice, ktery [ze provozovat kdekoli na ¢erstvém vzduchu po cely rok. Kurzy
pro jednotlivce i skupiny, ¢asové pfizplisobené moznostem z4jemcd, vede zkuseny instruktor
Nordic Walking s akreditaci MSMT, €len Ceskomoravské federace Nordic Walking.

B JAZYKOVE KURZY

E-mail: info@anglictinanamiru.cz

Tel.: 774 62 60 42

Web: www.anglictinanamiru.cz

Nabizim vyuku anglického jazyka pfizpdsobenou Vam pfimo na miru - osobni pfistup, casova
flexibilita, ucebna v centru Berouna, moznost online vyuky (Skype, Google Meet, Zoom...).
Dlouholeta praxe jak s individualni vyukou, tak vedenim jazykovych kurzd. Vyuka je vhodna
pro zaky zakladnich Skol, studenty stfednich Skol, dale pfiprava na maturitu, dou¢ovani, ma-
minky na matefské dovolené, dospélé osoby. Prvni hodina zdarma.

Angli¢tina pro déti - Helen Doron English

Sidlo: Prazska 108, Beroun- Zavodi

E-mail: beroun@helendoron.cz

Tel.: 722907777
Web: www.helendoron.cz

Kontaktni osoba: Lenka Hola

0Od malicka ve vyhodé. Anglictina pro déti od 3 mésici do 19 let. Pfijdte se podivat na ukaz-
kovou hodinu zdarma. Vyucujeme v malych skupinach max. 8 déti, lekce cela v anglicting,
vedena certifikovanym lektorem. Jedinec¢na efektivni vyukova metoda, provéiena mnoha lety
praxe po celém svétg, je zaloZena na principech uceni mateiského jazyka, probiha formou
mnoha kratkych kreativnich aktivit, pisnicek a her. Pouzivame originalni materialy vytvorené
specialné pro nase kurzy — poslechy, videa, knihy, mobilni aplikace. Akreditace MSMT, pfipra-
va na zkousky Cambridge. Nahrady zameskanych hodin, zvyhodnéné ceny pro sourozence.
Vice info na www.helendoron.cz. U¢it se matefsky jazyk je naprosto piirozené - s angli¢tinou
to mlze byt stejné! Tésime se na Vas!
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Anglictina s Jimmym

E-mail: martinabozemanova@seznam.cz
Tel.: 605505 254

Web: www.rcslunecnice.cz

Kontaktni osoba: Martina Bozemanova

Kurzy anglictiny s rodilym mluvéim pro déti od 3 let do 3. tfidy. Lektor Jimmy Bozeman ma 15
let zkuSenosti s vyukou jak pfedSkolnich tak i Skolnich déti. Na hodinach vyuziva predevsim
tzv. prozitkovou metodu, déti si jazyk osvojuji formou hry, zabavnych aktivit a nenasilné. Lek-
ce jsou vedeny predevsim konverzacnim smérem, déti si fixuji spravny piizvuk. Vyuka probiha
v pondéli od 16:15 a v Utery od 16:45 v RC Slune¢nice Beroun Hlinky a ve ¢tvrtek v 16:00
a v 17:00 v EDENu na sidlisti.

Anglictina-beroun.cz, jazykova skola

Sidlo: Uzka 112, Beroun — Zavodji

E-mail: januskova@anglictina-beroun.cz

Tel.: 776 291027

Web: www.anglictina-beroun.cz

Kontaktni osoba: Ing. Martina Januskova

Anglictina je radost. Anglictina je dspéch. Anglictina u nas — pro déti, mladeZ i dospélé.
ZkuSena lektorka s optimistickym pfistupem nabizi omezenému poctu zajemct praktickou
a efektivni metodu vyuky. Prezencné ¢i online, vzdy interaktivné. Hlavnim cilem kurzl pro
déti i dospélé je spratelit se s anglickym jazykem, a to aktivni mluvenou formou.

Jazykova skola Hany Vavreckové

Sidlo: Husovo namésti 78, Beroun

E-mail: skola@jshv.cz
Tel.: 311625804
Web: www.jshv.cz

Jiz 33. rokem: tradice — zkusSenosti — reference!!! Nejvétsi vybér kurza pro déti, juniory
a dospélé na Berounsku: ANG, NEM, FRA, SPA, PORT, ITA, RUS, POLS, Eestina pro cizin-
ce aj. Kurzy dopoledni, odpoledni, vecerni. Pfiprava k mezindrodné uznavanym zkouskam
z ANG pro déti i dospélé (Starters, Movers, Flyers, KET/PET for Schools, PET, FCE, CAE,
BEC). Pfiprava k maturité ANG, NEM, FRA, ITA, SPA. Obchodni ANG. Konverzaéni kurzy
ANG s rodilym mluvéim od zaka ZS aZ po dospélé! Zkugeni a osvédéeni lektofi. Garantuje-
me maximalné 10 osob ve skupiné — zajistéte si véas ten nejvhodnéjsi kurz! Vlastni u¢ebny
v centru Berouna. V ramci akce ,Chodi cela rodina!” SLEVA K¢ 2000,- na tieti a kazdy
dalsi kurz. Zahajeni kurz( 12. zafi. Zapisy (vcetné konzultaci) v kancelafi nebo telefonicky
¢i emailem. Pro firmy &i jednotlivce kurzy dle pozadavku (véetng dougovani zaka ZS$ a stu-
dent( S3) — i dojizdime. Na$e motto: Spokojeny zakaznik — nase nejlepsi reklamal




Jazykove kurzy AJ — Ivan Chubirka

E-mail: ivanchubirka@seznam.cz
Tel.: 777886 458
Web: www.ajberoun.eu

Rodily mluveéi s vice nez 22 letou praxi nabizi individualni nebo skupinovou vyuku Aj pro viech-
ny - od zacatecnik po velmi pokrocilé, pro jednotlivce i firmy. Lekce je mozné pfizpUsobit
jakymkoli vasim potfebam. Kompletni jazykové sluzby v Aj (napf. pieklady z CJ do AJ, korektura
AJ textd, konsekutivni tlumoceni, atd.), poskytovany pfimo rodilym mluvéim bez zprostfedko-
vatele. MoZnost online vyuky.

OPEN ENGLISH - Open Your and Your Child’s Future
Tel.: 603118870

Web: www.open-english-beroun.cz

Facebook: www.facebook.com/openenglishberoun
Kontaktni osoba: Mgr. Martina Vokurkova Chocova

Ucime jinak nez v klasickych Skolach a nauc¢ime i dospélé, ktefi si mysli, Ze nemaji na jazyky
nadani. Ddraz na mluveni, vyslovnost, porozuméni. Mame 22+ let zkuSenosti s u¢enim a v Be-
rouné provozujeme Skolu jiz 12 let! Jako jedni z mala mame znalosti, vybaveni a praxi s vyukou
nejmensich. Pro dospélé délame vyuku na miry, anglictinu po telefonu nebo VIP koucink.

Pro DETI? Viyuka probiha v malych skupinkach, je vedena hrou, zpévem, s pouZitim mnoha po-
mUcek. Hodinou provazi manasci a mluvi s détmi tak, jako bychom je ucili ¢esky. U¢ebny jsou
vybaveny akustickymi absorbéry, které napomahaji snazsimu uceni a déti se tak dokazi |épe
a déle soustiedit. Pfed 7 lety jsme spustili i unikatni kurz CoolBeans® pro déti. Vice na www.
coolbeans.cz

Pro DOSPELE? Specialni kurzy na zbaveni se ostychu z mluveni. Obrovsky pokrok uz po 10
tydnech. Telefonické angli¢ting, individualni vedeni, manaZerska priprava.

Studio KaLa vice na str. 27

Dam déti a mladeze Beroun vice nasstr. 23

Komunitni centrum sv. Ludmily na Teting vice na str. 24

RC Slunecnice vice na str. 25

HJUDO

Judo vic nez sport, z.s.
Sidlo: Druha 38, Lodénice

E-mail: karel.dvorak@czechjudo.cz
Tel.: 602251370
Web: www.judovicnezsport.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Karel Dvorak
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Judo vic nez sport, z.s. plisobi na 2. Z§ v ramci druziny. Déti si vyzveddme v druZiné a po
cviceni je vracime zpét. Déti se seznami s olympijskym sportem, ale hlavné ziskaji zakladni
pohybové dovednosti. DlleZitou soucasti je i mentalni rozvoj kazdého jednice. Vysvétleni, Ze
i prohra dokaze motivovat k dalSimu tréninku. Béhem roku pofddame dal$i doprovodné akce
napfiklad lyZe s judem o jarnich prazdninach v Zelezné Rudg, kola v Marianskych Laznich,
letni taborové soustfedéni v Nizboru a spousta vikendovych akci.

TJ Lokomotiva Beroun vice na str. 29

B ORIENTACNI BEH

TJ Lokomotiva Beroun vice na str. 29

B PLAVANI
Plavecké kurzy Blanky Berdychové

E-mail: BlankaBerdychova@seznam.cz

Web: www.plavaniberoun.cz

Kontaktni osoba: Blanka Marjankova Berdychova

Plavecké kurzy pro déti od 6 let v plaveckém bazénu (neplavci se zvladnutymi zakladnimi do-
vednostmi, ,poloplavci”, plavci). Plavecké kurzy pro zacate¢niky od 4 let v détském bazénu.
Plavecké kurzy pro mirné pokrocilé 4 - 6 let v relax bazénu. Zdokonalovaci kurzy plavani pro
dospélé.

Studio Kytka vice na str. 28

TJ Lokomotiva Beroun vice na str. 29

B PORADENSTVI, ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Lécivé centrum Pristup Laskavy (Open Mind and Happy Soul)
Tel.: 603118 870

Web: www.facebook.com/openmindandhappysoul

Srdeéné vas zveme do nového lé¢ivého prostoru v Berouné -, Pfistup LASKAVY*

Konzultace a terapie probihaji pomoci: Bachovych esenci, Tkafiovych (Schisslerovych) soli,
Homeopatik, Pfirodni sily bylin, Aplikace télovych svici, Kraniosakralni terapie, Detox kou-
pele, Kfistalové postele. Tato terapeuticka metoda, kterd je dovezend z Brazilie, z dému
Ignace z Loyoly, vyuziva sily 7 prazraénych a dakladné brousenych krystall podle metod
a uceni Marcela Vogela. Frekvence 7 svétel, ktera pulzuji ve specifickych rytmech a prosvé-
cuji krystaly v barvé jednotlivych energetickych center v téle, pomahaji pfi lé¢ebné terapii,
Analyzy pomoci terapeutického pfistroje Healy, konstruovaného podle technologie Nikoly
Tesly.

Zavadéci cena 500,— K¢/ 45 min, pro objednani v pribéhu zafi. Kontaktujte nas prosim
pouze pies SMS, volame zpét.
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Mgr. Michala Pokorna

Sidlo: Husovo nam. 43, Beroun

E-mail: mkkopretina@gmail.com

Tel.: 776449324
Web: www.michalapokorna.cz

Koucovani zaméfené na problematiku partnerskych, rodinnych vztahd, zvladani konflikta,
vzdélavani, navratu do prace, zmény zaméstnani, ztraty sebevédomi, problémd v osobni
a vztahové roviné. Koucovani zameérené na feseni je vhodné pro viechny, ktefi chtéji aktivné
své problémy vyresit a pracovat na nich. V kratkém case max. 3 sezeni pokrocite a ujasni-
te si, co konkrétné mazete udélat. Z kazdého sezeni odchazite s tim, Ze jiz konate zménu
k lepsimu. Doporucuji vsem, vhodné i pro maminky na matefské, zenam, které jsou vytizené
v praci. Uréeno viem, ktefi hledaji zménu v pracovni ¢i osobni roviné. Poradenstvi v oblasti
(ne) plodnosti - zmapovani cesty za vytouZenym miminkem - fertility konzultace moZnost
i online anonymni formou. Laskava konzultace pro Zeny, které zvazuji a podstupuji r(iznou
lécbu spojenou s otazkou otéhotnéni. Pilates s Prvky Ludmily MojziSové pro Zeny, které touzi
otéhotnét, maji problémy s bolestivou menstruaci, nebo sedavé zaméstnani. Supervize pro
pomahajici profesionaly.

B POTAPENIi A PODVODNIi RUGBY

Tel.: 602341270

Web: www.triton-beroun/uwr
Kontaktni osoba: Robert Polak

Ploutvové plavani a plavani na nadech

Pojd’ se naucit potapét, plavat s ploutvemi a objevovat podvodni svét.Trénujeme kazdé atery od
19:00 do 20:00 a v patek od 18:00 do 19:00 v aquaparku Tipsport Laguna Beroun. Dvakrat do roka
se Ucastnime zavod( v ploutvovém plavani a v plavani na nadech. V lété pofadame potapécske
soustfedéni na Slapech v rekreaénim stedisku Castobof. MoZnost ziskat potapééské opravnéni
v systému CMAS (*). Nabor pro plavce od 6 let. Konkakt: M. Holubova - Tel: 608338 690

UWR - Team podvodniho rugby

Hledame nové spoluhrace, ktefi se neboji vody a chtéji vyzkouset trochu jiny, kontaktni 3D
sport. Jsme mistry CR. Hrajeme 1. mezinarodni ligu podvodniho rugby. Ugastnime se zahra-
ni¢nich turnaji (Champions cup Berlin 2017 a 2022). Nasi hraci jsou ¢leny ¢eské reprezenta-
ce. Tréninky kazdé pondéli a stfedu od 20:45. Vék od 15 let. Zaroven do nasich fad uvitame
nové kamarady potapéce i zajemce o potapéni z fad dospélych. Pofadame potapécské akce,
spolecné plavecke tréninky a dalSi sportovni a spolecenské akce. Moznost ziskani potapécské
licence CMAS a PADI.

H PRO RODINY S DETMI
RC Sluneénice vicenastos |

RC Slunecnice vice nastr. 25
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Studio KaLa vice nastr. by

Studio Kytka Beroun vice na str. 28

B RUGBY

TJ Lokomotiva Beroun vice nastr. 29

B TANEC

Baletni Skola Terezie Dudové

E-mail: terezie.dudova@seznam.cz

Tel.: 728844 342

Web: http://baletni-skola-terezie-dudove.webnode.cz

Kontaktni osoba: MgA. et Mgr. Terezie Dudova

Baletni Skola Terezie Dudové porada nabor Sikovnych déti od 3 do 15 let. Nabor probiha po te-
lefonické domluvé béhem meésice srpna a na zacatku zaii nebo osobné v patek 9. 9. od 14:00 —
18:00 v télocviéné JZS Jungmannova, Plzeriska 30, Beroun. Véechny déti z baletni $koly si za-
tanci na vanocnim i zavérecném koncerté na jevisti, kde se z nich na okamzZik stanou kouzelné
tanecnice a tanecnici. Baletni Skola taktéz pfipravuje své studenty na profesionalni skoly jako
jsou konzervatofe nebo VS uméleckého sméru. V ramci kurzi pofada skola i kurz posilovani
a zpevneéni téla pro Sirokou verejnost (Utery 18:30 — 19:15). Vyuka probiha v Tipsport Laguna Na
Ostrové goo, Beroun nebo na JZ$ Jungmannova, Plzeriska 30, Beroun.

Folklorni soubor pfi MKC Plzenka
E-mail: terezie.dudova@seznam.cz

Tel.: 728844342

Kontaktni osoba: MgA. et Mgr. Terezie Dudova

Folklorni soubor funguje pfi MKC Beroun a je urcen pro viechny Sikovné déti, které si chtéji
zatancit a naucit se néco o folklérnich tradicich (pfipravka od 4 let, soubor od 7 let). Sou-
bor vede Alexandra Dudova. Déti vystupuji na rtznych kulturnich akcich mésta Beroun, kde
prezentuji své uméni. Vyuka probiha v sale KD Plzerika vZdy v pondéli. Nabor déti probiha po
telefonické domluvé béhem mésice srpna a zafi.

Tanecni centrum R.A.K.

Sidlo: Ceska 56, Beroun — Centrum

E-mail: info@tcrak.cz
Tel.: 603158 499
Web: www.tcrak.cz

TC R.AK. se zabyva vyukou modernich tanecnich styl(i. V tane¢nim centru se tak mizZete se-
tkat s tanecnimi styly jako je Show Dance, Disco Dance, Street Dance, Break Dance. Dale md-
Zete vyzkousSet tfeba gymnastiku. Tyto tanecni styly jsou vyu€ovany bud'v ramci samostatnych
kurz(i nebo jako dopliikova prlprava pro jeden z hlavnich tanecnich styld. Zapis do kurzd je 1.
- 7. zafi od 13:00 do 18:00 v TC R.AK., Ceska 56, Beroun.
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Tanecni klub Romany Chvatalové

Sidlo: Havlickova 7, Beroun

E-mail: tk.chvatalova@centrum.cz
Tel.: 603908125
Web: www.tanecberoun.cz

Taneéni kurzy pro mladez - vedené Romanou Chvatalovou a Pavlem Kafkou g-12/2022
misto: KD Plzerka, termin: kazdy ¢tvrtek od 19:00-21:45 bézna lekce

misto: KD Zdice, termin: kazdy patek od 19:00-21:45 béZna lekce

Prijem prihlasek na rok 2023 nejpozdgji do 12/2022 naleznete na www.tanecberoun.cz. Roc-
nik 2008.

Tanec pro Zeny - singleladies (LATINSKOAMERICKE TANCE SAMBA, SALSA, CHACHA,
RUMBA, JIVE, PASO DOBLE)

misto: Jungmannova Z$

termin: kazdé atery — zac¢atecnik 18:00- 19:00, pokrocilé damy - 19:00-20:00

Prijimame prihlasky 2022 (celorocné).

Tanecni pfipravka — déti 6 -10 let (chlapci a divky)

Misto: Jungmannova ZS, Beroun

Termin: 1. a 2. tfida Utery a stfeda 15:15, starsi déti s tane¢nimi zkuSenostmi patek 14:00
Pfijimame pfihlasky e-mailem. Info na www.tanecberoun.cz.

Synchrodance — tanec pro divky 8 -11 let, druha skupina 11 - 15 let (LATINSKOAMERIC-
KE TANCE SAMBA, SALSA, CHACHA, RUMBA, JIVE, PASO DOBLE)

Misto: Jungmannova ZS, Beroun

Termin: pondéli 15:15 -16:15 (lze po dohodé upravit).

Pfijimame pfihlasky e- mailem. Info na www.tanecberoun.cz

Dim déti a mladeze Beroun vice nastr. 23

Komunitni centrum sv. Ludmily na Teting vice na str. 24

RC Slunecnice vice nast. 25

B TENIS

Tenisova Skola LTC Beroun, z.s.
Sidlo: LTC Beroun, Stépankova 612/7, pfistup na kurty Vorlova 496

E-mail: ltcberoun@seznam.cz
Tel.: 608 856 795

Web: www.ltcberoun.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Monika Novakova - diplomovany trenér 1.tfidy

Pfijimame déti ve véku 5 - 12 let se zajmem o tenis. Navaznost na zavodni tenis pfi
LTC Beroun, pofadame kondi¢ni tréninky, sportovni olympiady, turnaje, tabory, tenisova
soustiedéni. Tenisové tréninky vedou kvalifikovani trenéfi s dlouholetou praxi.
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Tenisova skola MASTERS

Pfijimame déti ve véku 5 - 12 let se zdjmem o tenis. Nabizime tréninky od 2 do 5 hra-
¢l ve skupiné. Mozna navaznost na zavodni tenis pfi LTC Beroun - mistrovska utkani,
turnaje, kondi¢ni tréninky a sportovni olympiady. Tenisové tréninky vedou kvalifikovani
trenéfi s dlouholetou praxi. Poradame dochazkové pfiméstské tabory, tenisovy tabor,
sportovni olympiadu 2x ro¢né, bézecké zavody v rdmci tréninkd, viechny akce jsou oce-
néné medailemi a cenami pro nejlepsi, vSichni G¢astnici obdrzi malé darky.

TJ Lokomotiva Beroun vice nastr. 29

Sport Eden Beroun vice nastr. 26

B TURISTIKA

Turisticky oddil Trilobit
Sidlo: Pod Homolkou 186, Beroun
E-mail: katerinafrdlikova@gmail.com
Tel.: 604503 859

Web: www.tomtrilobit.cz

Kontaktni osoba: Katefina Frdlikova

Trilobiti funguji celoro¢né, maji schiizky vzdy v patek od 16:30 do 18:00 v klubovné
v Berouné. Oddil vyrdzi pravidelné na vypravy a vicedenni akce. V [été pofadaji trilobiti
letni akci, kdy travi €as putovanim v Cesku i v zahranigi. Do oddilu pfijmeme nové éleny
ve véku 8 - 10 let, ktefi maji chut vyrazit za zaZitky spole¢né s dobrou partou kamara-
di. Novacci mohou dorazit pfimo na oddilovou schizku, radi je uvitame. Vice na webu
www.tomtrilobit.cz.

B VESLOVANI A KANOISTIKA

TJ Lokomotiva Beroun vice nastr. 29

B VOLEJBAL

TJ Lokomotiva Beroun vice na str. 29

TJ Sokol Beroun vice na str. 30
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B VYTVARNE A RUKODELNE KURZY
Ateliér Na Vyhlidce

Sidlo: Na Medrovné 0223, Beroun
Tel.: 775276 223
E-mail: janaskorepova@gmail.com

Web: Ateliernavyhlidce.webnode.cz

Ateliér pofada kurzy keramiky pro rodice s détmi nebo jen pro déti. Tvofeni z keramické hliny
je urceno pro déti od 2,5 let a vySe. Rodice a déti pracuji spolecné nebo si kazdy mUze tvofit
sam. Tvorba je zaméfena na plastiky zvifat, pohadkovych a lidskych postav, kachld, hreckd,
misticek... Kurzy probihaji v nedéli odpoledne 1x za 14 dn(.

Dale pofada kurzy kresleni, malovani a grafiky pro déti od 7 - g let a déti od 10 - 18 let. Kurzy
jsou urcené pro véechny déti, které rady vytvarné tvofi. Kurzy se konaji v patek 1x za 14 dni.
Mimo kurzd nabizim i individualni vyuku keramiky, kresby a malby, narozeninové tvoreni a indi-
vidudlni pfipravu na talentové zkousky na vytvarné skoly.

Keramicka dilna Hany Veckove
E-mail: veckova.hana@atlas.cz

Tel.: 777996782

Keramicka dilna Hany Veckové nabizi nejen pravidelné kurzy keramiky pro déti i dospélé, ve
kterych se naucite zakladni techniky prace s keramickou hlinou a rizné techniky zdobeni -
kazdy patek odpoledne, maximalni pocet Sest (€astnikd, ale je tady i moznost jednorazové
realizovat vlastni napady, vytocit si vlastni vyrobek na kruhu, nebo si jen oglazovat jiz vytoceny
hrnek ¢i misku - po telefonické dohodé i v jiné dny. Prijdte a potéste sebe nebo své blizké vlast-
norucné vyrobenym dilem.

Muzeum berounské keramiky
E-mail: muzeum@mbkcberoun.cz

Tel.: 311577345
Web: muzeumberounskekeramiky.cz

Od svého otevieni v inoru 2015 muzeum vyznamneé pfispiva ke kulturnimu a spolecenskému
zivotu mésta Berouna. Nejedna se totiz o klasickou muzejni instituci s prevazujicimi sta-
tickymi expozicemi, ale piedevsim o multifunkéni prostor pro pofadani vystav, komornich
koncert( a divadelnich predstaveni, workshopd, besed apod. Dilna i zahrada muzea jsou ob-
libenym mistem setkavani lidi napfi¢ generacemi, at uz pfi tvaréi praci, nebo jinych volnoca-
sovych aktivitach.

Studio KaLa vice nastr. 27

Dim déti a mladeze Beroun vice nastr. 23

Komunitni centrum sv. Ludmily na Teting vice na str. 24

RC Slunecnice vice nast. 25
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B VZDELAVANI

Doucovani a pripravné kurzy Prijimacky-beroun.cz

Sidlo: Uzka 112, Beroun — Zavodi

E-mail: januskova@prijimacky-beroun.cz

Tel.: 776 291027

Web: www.prijimacky-beroun.cz

Kontaktni osoba: Ing. Martina Januskova

Intenzivni pfipravné kurzy matematiky a ¢estiny k pfijimacim zkouskam na viceletd gymnazia
a stfedni Skoly, ur€eno pro 5., 7. a 9.tfidy. Vyuka probiha v malych skupinach, v pratelské a mo-
tivujici atmosfére. Vyuka prezencné v nasich ucebnach, online interaktivni formou a rovnéz
video-kurzy s podporou lektord. Pofadame pfijimacky NANECISTO — terminy zkouek nutno
rezervovat na nasich strankach.

Klub zdravi Beroun

Sidlo: Klubova scéna DK Plzerika, kazdé 3. Gtery v mésici, 18:00 — 20:00

E-mail: pjkryn@mybox.cz

Tel: 736104 362

Web: www.zivotazdravi.cz

Kontaktni osoba: MUDr. Jana Krynska

Klub zdravi Beroun je pfilezitosti k povzbuzeni praxe zdravého zplsobu Zivota v intencich
soudobé mediciny. Zakladnim programem je prenos mezinarodné uznavaného a odbornymi
studiemi podloZeného projektu NEWSTARTPLUS® (akronym pro komplexni podporu zdravi
v oblasti télesné i dusevni) tak, jak je registrovan ve Svycarském Bernu a internetové zverej-
nén spole¢nosti Liga Leben und Gesundheit. Klub zdravi Beroun je volné zastfeSen organizaci
Zivot a zdravi, z. s., garantem je MUDT. Jana Krynska. Jde o dobrovolnickou aktivitu, vstup je
volny a bezplatny.

Krouzek predskolniho rozvoje — PREDSKOLACI

Sidlo: Jungmannova ZS Beroun

E-mail: m.sklenarova@jzs.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Mirka Sklenaiova

Na déti ¢eka 15 setkani (45 min), skupina maximalné 10 déti, zacatek od poloviny listopadu:
¢tvrtek 13:30 hodin - 14:15.

Soucasti krouzku bude: sluchové vnimani, diferenciace, sluchova pamét, analyza a syntéza,
vnimani rytmu, fe¢, souvislé vyjadfovani, slovni zasoba, predlozkové vazby, jazykovy cit, zra-
kové vnimani, figura a pozadi, zrakova diferenciace, zrakova pamét, matematické predstavy,
porovnavani, fazeni, tfidéni, mnozstvi, tvary, grafomotorika, spravny tchop psaciho nacini,
uvolnéni ruky, jemna a hrubd motorika, koordinace oka a ruky, logické mysleni, pravoleva
orientace, orientace v prostoru a ¢ase, pozornost, soustfedéni, pracovni navyky, socialni do-
vednosti, samostatnost.
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Pripravné kurzy k pfijimacim zkouskam - Mysli chytie

Sidlo: Plzeriska 122, Beroun

E-mail: info@myslichytre.cz
Tel.: 725932763
Web: www.myslichytre.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Vlkova

Intenzivni pfipravné kurzy k pfijimacim zkouskam na stfedni $kolu pro 5. a 9. ro€nik. Vyucuji
profesionalové s individualnim pfistupem. Jen 8 zak( v kurzu. Drzime se formatu CERMAT
test(. Organizujeme také pfijimaci zkousky nanecisto. Vyuka probiha v centru Berouna. Vice
informaci a pfihlasky na www.myslichytre.cz.

Dim déti a mladeze Beroun vice nasstr. 25

B ZAKLADNI| UMELECKE SKOLY

Soukroma zakladni umélecka skola Dr. Lidinské
Sidlo: Tovarni 66, 266 o1 Beroun

E-mail: lidinska@centrum.cz

Tel.: 311611888, 603202801

Web: www.szusberoun.cz

Soukroma zakladni umélecka skola Dr. Lidinské vas zve na zapis novych Zakd pro Skolni rok
2022/2023, ktery se kona v Berouné v patek 2. 9. od 10:00 do 17:00 hodin na adrese koly.
Vygoogli a vyber si svého ucitele na www.szusberoun.cz, vétsina uciteld jsou aktivni mu-
zikanti. Néktefi ucitelé nabizeji vyuku téZ v anglictiné (AJ), némciné (NJ), rustiné (RJ) ¢i ve
francouzstiné (FJ). Soucasti vyuky je do 3. ro¢niku hudebni nauka, od 4. ro¢niku hudebni do-
provod nebo hra v kapele, orchestru, zpév ve shoru, kapely se pfedstavi na ZUSka festu. Pro
tento Skolni rok pro Zaky pfipravujeme novy autorsky muzikal, odstartuje v zafi.

B Hru na kytaru a elektrickou kytaru vyuéuji: Josef Stépanek, DiS., Feditel koly (AJ), Radek
Havligek, BcA. Kirill Yakovlev (AJ), Ing. Ladislav Stefek (AJ), Bc. Tomés Zapotocky, DiS. (AJ), Jan
Bara, DiS. (AJ), David Gaspar, DiS., Daniel Hefman, DiS., Milo$ Milda Miskovsky, DiS., Dalibor
Pelc, DiS., Dominik Suk (AJ), Mgr. Vajtéch Viyravsky, DiS. (AJ, FJ), Ing. Jaroslav Nykl (AJ)

M Hru na basovou kytaru vyucuje: Dalibor Pelc, DiS. (AJ)

M Hru na zobcovou flétnu vyucuji: M.MuS. Petra Karpiskova, DiS. (NJ), Tatana Rezkova

B Hru na saxofon, klarinet vyuéuji: Bedfich Smarda, DiS. (AJ), Michal Hadas, DiS. (AJ), Zby-
nék Polivka, DiS., Jakub Douda, DiS. (AJ), Veronika Drazkova

M Hru na trubku, kiidlovu vyucuji: MgA. Petr Harmacek, DiS. (AJ, NJ), Michal Hadas, DiS. (AJ)
M Hru na klavir, klavesy vyucuji: Mgr. Petr Tichy (AJ), Zdenék Urbanovsky, DiS., Mgr. Jifi
Vidasov (AJ), MgA. Adam Stranavsky (AJ), Adéla Wegschmiedova, DiS., Bc. Marie Supova
(AJ), Olesia Ochepovskaya, DiS. (AJ, RJ), Ferdinand Sramek, DiS. (AJ), Ing. Ondrej Blin (AJ),
Veronika Drazkova, Zbynék Polivka, DiS., Dalimil Smrz, DiS.

M Na bici soupravu, perkuse vyucuji: Milan Zeleny, Ondiej Pomajsl, DiS.

M Sélovy zpév, praci s mikrofonem vyucuji: Mgr. Tatana Bockova (RJ), Erika Horka, Veroni-
ka Weissova (AJ), MgA. Katefina Chrenkova (AJ), Sarka Pexova (AJ), Adéla Wegschmiedova,
DiS., Martina Novakova, DiS., Kristyna SeleSiova, DiS.
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M Hru na trombén vyucuje: MgA. Jifi Kadlec

M Vytvarny obor vyuéuje: Klara Sukova

M Pfipravujeme autorsky muzikal: rezie Sarka Urbanovska, DiS.

Dale nabizime:

M Hru v Drum Circle vede: Dalibor Pelc, DiS.

M Hru v Pochodovém orchestru vede: Dalibor Pelc, DiS. a Michal Hadas, DiS.
M Zpév v péveckych sbhorech:

Lentilky, Mioukadla pro predskolaky — vede Mgr. Tatana Bockova

Crispeace — vede Sarka Pexova

Pévecky sbor Eriky Horké

Zakladni umélecka skola V. Talicha Beroun

Sidlo: Husovo namésti 77, Beroun — centrum

E-mail: reditelka@zusberoun.cz; koordinator@zusberoun
Tel.: 311625559, 702210386
Web: www.zusberoun.cz

Zakladni umélecké vzdélavani v hudebnim, vytvarném a tane¢nim oboru. Umélecké kurzy pro
déti a dospélé pfi ZUS V. Talicha:

M Priprava na talentové zkousky — na vytvarné stfedni skoly (pro Zaky 7. aZ 9. tiid ZS5)
konzultace a vybér vhodné skoly, kresba, malba, stylizace, perspektiva, tvorba portfolia, ta-
lentovky na necisto.

M Kresba a malba pro dospélé — vytvarné techniky, grafika, instalace vystav, maliisky plenér
a tvaréi pohoda.

M Umeéni hrou - kombinovany kurz pro déti od 4 let.

Uplnou nabidku kurzd individualnich i skupinovych pro déti i dospélé, jejich ceny a tydenni
rozvrh najdete na www.zusberoun.cz.
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B JEDNOTLIVE ORGANIZACE

(abecedné razeny)

Berounska sportovni
Méstsky plavecky areal Tipsport laguna

Sidlo: Na Ostrové 900, Beroun

E-mail: info@tipsportlaguna.cz
Tel.: 311514 401
Web: www.tipsportlaguna.cz

V méstském plaveckém aredlu Tipsport laguna naleznete plavecky bazén 25 m, parni kabinu,
relaxacni bazén, détsky bazén, whirpool, tobogany, turboskluzavku, fitness, spinning, sauny,
solarium. Dale Aquapark nabizim svym navstévnikim moznost vyuzit uzamykatelné ulozisté
kol, nebo v teplych dnech vyuzit letni terasu.

Méstskeé Skolni hiisté Hlinky
Sidlo: V Hlinkach 1548, Beroun
Tel.: 723204898

Web: www.berounskasportovni.cz

Hfisté slouzi berounskym $kolakim i Siroké verejnosti. Hfisté je uréeno pro lehkou atletiku,
hokejbal, in-line hokej, florbal, malou kopanou, hazenou, tenis, stolni tenis, basketbal, volej-
bal, nohejbal i streetbal. Zafizeni pUjc¢uje sportovni potieby a poskytuje sportovciim zazemi
(Satny s uzamykatelnymi skiifikami, sprchy a obcerstveni). Diky osvétleni v areélu lze, po
predchozim objednani, sportovat i ve vecernich hodinach.

Zimni stadion
Sidlo: Na Ostrové 83, Beroun

E-mail: jiras@tipsportlaguna.cz
Tel.: 731477662
Web: www.berounskasportovni.cz, www.tipsportlaguna.cz

Zimni stadion zve na vefejné brusleni. Aktudlni terminy a asy najdete na uvedené webové
adrese. Stadion také nabizi volnou ledovou plochu (dle rozpisu), kterou si lze rezervovat na
uvedeném telefonnim nebo e-mailovém kontaktu.

Skatepark Beroun
Web: www.berounskasportovni.cz

Aredl je bez obsluhy a nabizi rizné obtizné sekce pro zacatecniky i profesionaly. Plocha ne-
zastieseného Zelezobetonového skateparku o velikosti 40x20 m spliiuje parametry profesio-
nalniho sportovisté. Zajemci zde naleznou takzvané real street prvky, které simuluji pouli¢ni
jezdeéni, imitujici schody, zabradli, Sikmé najezdy a radiusy.

Hfisté Vorel

Sidlo: Kollarova, Beroun

Web: www.berounskasportovni.cz
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Hfisté proslo rekonstrukci a sklada se z posilovaci ¢asti a dvou multifunkénich hfist. Posi-
lovaci €ast obsahuje stroje zvysujici mobilitu, které pracuji s vlastni vahou jedince. Proto je
cvi¢eni vhodné pro viechny bez rozdilu véku. Multifunkéni hiisté obsahuji 6 branek na ko-
panou. Pro sportovce je k dispozici toaleta i moznost zapdjceni sportovniho vybaveni. Vstup
na hfisté je zdarma.

In-line draha

Web: www.berounskasportovni.cz

Draha nabizi dva okruhy o délce 423 a 153,9 metrQ. Parkovisté se nachazi pfimo u drahy.
Parkovné ani vstup na drahu se neplati.

Dam déti a mladeze Beroun, prispévkova organizace

Sidlo: U Stadionu 787, 266 01 Beroun — Mésto

E-mail: ddmberoun@ddmberoun.cz
Tel.: 725506 432
Web: www.ddmberoun.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Petra Zavadilova

M Hudebni oddéleni

Hudebni oddéleni nabizi krouzky tykajici se hudby a hudebniho vzdélani. Déti maji moznost
seznamit se s hudebnimi nastroji a se zaklady hudebni nauky. Na konci Skolniho roku ¢eka
déti moznost vyzkouset si vystoupeni pied rodici a ukazat jim, co vse se naucily.

M Chemické oddéleni

Zajimaji vase déti pokusy a zahady chemickych sloucenin, tak jsou pro né uréeny nase krouz-
ky zaméfené na chemii, kde si déti diky nenaro¢nym pokustm osvoji zaklady prace s labora-
tornimi pomuckami (kadinka, zkumavka, pipeta). A s vyuzitim béznych chemikalii/potravin
pouzivanych v kuchyni (ocet, jedla soda, ¢aj, coca-cola...) dokazi vyrobit mlécnou duhu nebo
si vypéstovat chemickou zahradku a mnoho dalsiho.

M Keramické oddéleni

Smyslem keramickych krouzkd je naucit G€astniky vnimat prostor, nebat se experimentovat,
seznamit je s pfirodnimi materialy a rozvijet jejich jemnou motoriku, fantazii a predstavivost.
0d nejjednodussich technik prace s keramickou hlinou se G¢astnici postupné propracuji ke

jsou urceny nejen pro déti, ale i pro déti s jejich rodici ¢i jen pro dospélé.

M Pfirodovédné oddéleni

Zahrnuje rozmanitou nabidku krouzk( zaméfenych na pfirodu a jeji jednotlivé ¢asti. Nabizime
krouzky pro malé zahradniky, myslivce ¢i velare. Tajemstvi pfirody détem pfiblizi pomoci her
pfirodu a zaklady tabornickych dovednosti. Se zvifatky Zijicimi v DDM se déti mohou sezna-
mit v rdmci chovatelského krouzku.

M Sportovni oddéleni

Siroka nabidka sportavnich krouzki se zaméfuje na rozvaj pohybovych schopnosti a riiznoro-
dych dovednosti nejen s mici, ale i s dalsim sportovnim ¢&i gymnastickym nacinim. Zabavnou
formou si déti zlepsi drzeni téla, obratnost a celkovou fyzickou zdatnost. Dle zaméreni krouz-
ku se déti seznami se zaklady oblibenych sportovnich disciplin. Sou¢asti hodin je rozcvi€eni,
protazeni a pohybové hry. Nabidka krouzkd je uréena viem vékovym kategoriim od téch nej-
mensich a az po teenagery. DDM Beroun nabizi i vikendové vylety pro déti v ramci Turistacku
- pojedte s ndmi na zajimava mista v Ceské republice.
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M Tanecni oddéleni

V loriském roce se povedlo roztancit DDM Beroun nékolika tane¢nimi styly. Pro ty nejmensi
chystame v letoSnim roce tanec¢ni pfipravku, ve které se déti pomoci pohybovych a tane¢nich
her seznami se zaklady tanecni techniky. Pro starsi zajemce o tanec je pfipraven nejen Balet
a moderna ¢i Latina, ale i Street Dance a soucasny tanec - Contemporary.

Soucasti kazdé hodiny je protaZeni, technicka cviceni, pohybové hry a také nacvik spolecné
choreografie. Déti rozvijeji spravné drzeni téla, koordinaci pohybd, orientaci v prostoru. Na
konci Skolniho roku Gc€astnici predvedou své dovednosti na spole€ném vystoupeni pro rodiny
a kamarady.

M Technické oddéleni

Do technického oddéleni spada krouzek, ve kterém se déti mohou seznamit s technikami
fotografovani a naslednym upravovanim fotografii a jejich prezentaci. Nabizime i Legorobo-
ticky krouzek, ktery vyvrcholi G&asti v Robosoutézi CVUT. Robotikou se zabyvaji i krouzky
realizované ve spolupraci s Gramofondem. Jemnou motoriku si zajemci mohou rozvijet v ram-
ci modelarského krouzku, kde se Gcastnici nauci pracovat s modelarskymi nastroji, pomoci
kterych budou vytvaret modely nejen z plastu, ale i z dalsich materiald.

M Vsestranné oddéleni

Zahrnuje Sirokou nabidku rozmanitych krouzk(. Nabizime procvi¢ovani zakladid anglického
jazyka. Letos poprvé otvirame Ctenéfsky klub pro vdechny, ktefi miluji psané pfibéhy. Ti,
ktefi se chtéji podilet na hrani pfibéhu, mohou vyuZit Dramatacek. 150 her z naseho skladu
si mlzete zahrat v ramci Klubu deskovych her. Pro malé kuchafe chystame Skoli¢ku vareni.
Maminky s détmi zveme do Montessori pracoven, kde je pro né pfipraveno mnoho didaktic-
kych pomlcek, které pfirozené rozviji détské dovednosti. Montessori u¢ebnu mohou vyuzit
i predskolni déti v ramci pfedSkolni pripravy.

M Vytvarné oddéleni

V ramci vytvarnych krouzki se déti seznami s riznymi vytvarnymi prostfedky a prohloubi si
své kreslifské a malifské dovednosti. Déti si vyzkousi celou fadu technik a budou rozvijet svou
vlastni fantazii. Ve vytvarném ateliéru je k dispozici kromé malifskych stojant a prostoru pro
tvoreni i velké mnozZstvi materialu ke zpracovani. Do vytvarného oddéleni spada i Skolicka Siti
¢i zaklady palickovani. Letos poprvé otvirame i krouzek zaméfeny na tvorbu Sperku. Vytvarné
oddéleni nabizi i hackovani pro dospélé. Krouzky zafazené do tohoto oddéleni rozviji jemnou
motoriku a estetické citéni ucastnikd.

Komunitni centrum sv. Ludmily na Tetiné
Sidlo: Hradni ul. 308, Tetin

M Anglictina pro dospélé

- Groven pro mirné pokrocilé zacatecniky (A1), stfeda 15:00 - 16:00, cena 950 K¢ / 10 lekci,
prihlasky: Leona.Kopackova@seznam.cz

M Anglictina pro dospélé

- Groven pro mirné pokrocilé (B1), stfeda 16:00 - 17:00, cena 950 K¢ / 10 lekci, pfihlasky:
Leona.Kopackova@seznam.cz

H Volny tanec pro zeny

- zpravidla 3. nedéli v mésici od 18:30 - 20:00, cena 80 K¢ / lekci, neni tfeba se pfihlasovat.
M Zazitkové malovani pro déti od 3 do 6 let za doprovodu rodica

- pondéli 10:30 - 11:30, cena 1300 K¢ / 10 lekci, prihlasky: reditelka@kc-ludmila.cz
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RC Slunecnice

Sidlo: Bezru¢ova 928, budova Komunitniho centra

E-mail: info@rcslunecnice.cz
Tel.: 603141700
Web: www.rcslunecnice.cz

Zapis probiha od 20. ¢ervna 2022. U fady kurzd ke shlédnuti ukazkova videa. Zacatek kurzl
od 5. zaii 2022.

Pro déti 0-4 roky s rodici:

[ Cviéeni s miminky | (3-6 mésici) Eden, 13:00 — 13:45, vede Jana Si¢kova, cena 130 K&
za lekci.

M Cviceni s miminky Il (3-6 més.) Eden, ¢tvrtek 13:00 — 13:45, vede Hana Pavlovsk3, cena
130 K¢ za lekci.

M Cviéeni s miminky Il (6-10 més.) Eden, stfeda 14:00 — 14:45, vede Jana Sigkova, cena
130 K¢ za lekci.

M Cviceni s miminky IV (6-10 més.) Eden, ¢tvrtek 14:00 — 14:45, vede Hana Pavlovska,
cena 130 K¢ za lekci.

M Cviceni s batolatky (10-18 més.) Eden, ¢tvrtek 15:00 — 15:45, vede Hana Pavlovska, cena
130 K¢ za lekci.

M Lumpici I (10-18 més.) Eden, stfeda 10:00 — 10:45, vede Barbora Aronov4, cena 130 K¢
za lekci.

M Housenky | (10-18 més.) Eden, ctvrtek 9:00 — 9:45, vede Jitka Glintherova, cena 130 K¢
za lekci.

M Malé hratky s batolatky (1-2 roky) Eden, Utery 9:00 — g:45, vede Kristyna Petrovicova,
cena 130 K¢ za lekci.

M Lumpici Il (1-2 roky) Eden, stfeda 11:00 — 11:45, vede Barbora Aronova, cena 130 K¢ za lekci.
M Housenky Il (1-2 roky) Eden, ¢tvrtek 10:00 — 10:45, vede Jitka Glintherova, cena 130 K¢
za lekci.

M Housenky 111 (1,5-2,5 roku) Eden, ¢tvrtek 11:00 — 11:45, vede Jitka Glntherova, cena 130
K¢ za lekci.

M Kobylky I (1,5-2,5 roku) Eden, pondéli 9:00 — g:45, vede Jitka Glintherova, cena 130 K¢
za lekci.

M Kobylky Il (2-4 roky) Eden, pondéli 10:00 — 10:45, vede Jitka Gintherova, cena 130 K¢
za lekci.

M Puntici (2-4 roky) Eden, stfeda 9:00 — 9:45, vede Barbora Aronova, cena 130 K¢ za lekci.
M Hratky s mazou | (2-4 roky) Eden, Utery 11:00 — 11:45, vede Kristyna Petrovicova, cena
140 K¢ za lekci.

M Hudebni hybanky (2-3,5 roku) Eden, Utery 10:00 - 10.45, vede Kristyna Petrovicova, cena
130 K¢ za lekci.

Déti od 3 do 12 let bez rodici:

M Tanecky nejen pro holéicky (3,5-5 let) budova KC, stfeda 16:45 — 17:30, vede Katefina
Zapletalova, cena 130 K¢ za lekci.

M Hratky s muzou Il (3-5 let) Eden, Utery 16:00 — 16:45, vede Kristyna Petrovicova, cena
140 K¢ za lekci.

M Joginci (od 4 let) Eden, Gtery 17:00 — 17:45, vede Kristyna Petrovicova, cena 130 K¢ za lekci.
M Kuzlata (4-5 let) Eden, pondéli 16:00 — 16:45, vede Katefina Zapletalova, cena 130 K¢
za lekci.
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M Logohratky (od 4 let) budova KC, pondéli 16:30 — 17:15, vede logopedka Mgr. Jitka No-
votna, cena 130 K¢ za lekci.

m Carovani s Animatéjem (od 6 let) budova KC, stfeda 16:15 — 17:45, sudé tydny, vedou
Milan a Helena §tajer0vi, cena gominutové lekce 260K¢.

Jazykové kurzy pro déti a dospélé:

M Anglic¢tina s Jimmym (3 - 12 let) Eden, ¢tvrtek 16:00 — 16:45 a 17:00 — 17:45 a Utery v bu-
dové KC od 16:45 — 17:30, vede zkuseny rodily mluvéi Jimmy Bozeman, cena 160 K¢ za lekci.
M Anglicka gramatika pro Skolaky 3.-5. tfida, 6.-7. tfida, 7.- 8.tfida budova KC, (tery 14:00
— 1455, 15:00 — 15:55, 16:00 — 16:55, vede Magda Péncikov4, cena 55 min. lekce 200 K¢.

M Anglictina A2, B1/ B2 budova KC, pondéli 8:10 — 9:30 a patek 8:00 — g:20, vede zkusena
lektorka Katefina Bokova. Cena 80 minutové lekce 250 K¢.

Kurzy pro dospélé:

M Kurz Siti (zacatecnici) budova KC, stfeda 18:30 — 21:30, vede Ladislava Heiesova, zacatek
21. 9. (pfesné terminy na webovych strankach), cena za 7 lekci 2730 K¢.

M Kurz Siti (pokrocily) budova KC, Utery 18:00 — 21:00, vede Ladislava Heiesova, zacatek
13. 9. (pfesné terminy na webovych strankach), cena za 7 lekci 2730 K¢.

W Klub autistii budova KC, kazda druha nedéle v mésici 15:00 — 17:00, vede Véra Havel-
kova.

M Cviceni pro velké holky - seniorky budova KC, pondéli a ¢tvrtek 18:00 - 19:00, vede Hana
Haasova, cena 8o K¢ za lekci.

M Sahdza — meditacni kurz budova KC, pondéli 17:30 — 18:30, vede Pavel Stolin, cena 60
K¢ za lekci.

B Cchi-kung - je cviéeni pochazejici ze staré Ciny, znamé také pod jménem &inska joga
nebo meditace v pohybu - budova KC, stfeda 18:00 — 19:30, vede Lenka Neumannova, cena
g0 minutové lekce 200 K¢.

Sport Eden Beroun

Sidlo: Pod Homolkou 1482, Beroun

E-mail: info@sporteden.cz
Tel.: 724774353
Web: www.sporteden.cz

Il Détska golfova akademie je uréena détem od 5 let véku. Ugastnici golfové akademie maji
volny vstup na tréninkové plochy, putting green a na driving range véetné mickd, jedenkrat
nebo dvakrat tydné trénink s profesionalnim trenérem a zapujceni golfovych holi zdarma.
V zimé probihaji tréninky v indooru sportcentra EDEN, v [été na venkovnich hfistich v okoli
Berouna. Kazdy si u nds mlze golf nezavazné zdarma vyzkouset, nez se rozhodne, Ze se chce
stat clenem Détské golfové akademie nebo Golfového klubu Eden. V3echno potiebné vyba-
veni Vam zdarma zap(jé¢ime. V soucasné dobé navstévuje Détskou golfovou akademii vice jak
70 déti ve véku 5 az 15 let.

M Détska tenisova akademie je zaméfena na déti a mladez od 4 do 18 let véku. Tvofi ji
oddily minitenisu, babytenisu, mladSich i starSich zZak( a dorostencd, které nase centrum re-
prezentuji v soutézich Ceského tenisového svazu. Nase centrum mé k dispozici profesionalni
trenéry, ktefi zasvéti Vase dité do tajemstvi této hry. Samoziejmé si mlzete vyzkouset prvni
hodinu zdarma, abyste si byli jisti, Ze Vase dité bude tento sport bavit. VSechno potfebné
vybaveni Vam zdarma zapujcime. Akademie funguje v letnich i zimnich mésicich. V soucasné
dobé navstévuje Détskou tenisovou akademii vice jak 150 déti ve véku 4 azZ 18 let.
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M Florbalovy oddil Sport Eden Beroun ma k dispozici multifunkéni halu sportovniho cen-
tra, a zamérfuje se predevsim na praci s détmi ve véku 6-16 let, ale i na dospélé. Mohou ho
navstévovat déti, které tento celkem novy, ale zato velice popularni sport zaujal a chtély
by se mu vénovat. Nase hala je vybavena pro konani mistrovskych soutézi, véetné florba-
lovych mantineld a dalSiho tréninkového vybaveni. Tréninky probihaji pod vedenim zku-
genych trenéri. Teamy hraji soutéze CFBU. Florbalovy oddil navitévuje vice jak 50 déti.
Samoziejmé si miZete vyzkouSet prvni hodinu zdarma, abyste si byli jisti, ze Vase dité bude
tento sport bavit. VSechno potfebné vybaveni Vam zdarma zapUj¢ime.

M Détska badmintonova akademie. Hned po otevieni nové multifunkéni haly vznikla,
a dodnes velmi Gspésné funguje, Détska badmintonovéa akademie. Tento krasny sport uz
fadu let ziskava na popularité. Pfijdte se i Vy pfesvédcit, ze badminton neni jen placani
raketou u babic¢ky na zahradg, ale svizny a zabavny sport, ktery zaroven rozviji fyzickou
kondici, rychlost a obratnost. Akademii mohou navstévovat déti ve véku od 6 do 16 let.
Badmintonova akademie probiha pod vedenim zkuSenych trenér(i z tymu naseho olympio-
nika Petra Koukala, devitinasobného mistra CR v badmintonu. Prvni hodinu si samoziejmeé
mUzete vyzkouSet zdarma, abyste si byli jisti, Ze Vase dité bude tento sport bavit. Vsechno
potiebné vybaveni Vam zdarma zapdj¢ime.

M Détskeé pohybovky. Nabizime oddil pro déti, ktery zahrnuje rozvoj zakladnich pohybo-
vych dovednosti. Naplni programu jsou gymnastické (aerobik, tanec, gymnastika) a at-
letické aktivity, dynamické hry, posilovani a dalSi sporty. Déti je mozné piihlasovat do
vekovych kategorii od 4 - 17 let a je moZné chodit 1x nebo 2x tydné.

M Lezecky oddil. Sportovni lezeni je sportem s rychle rostouci oblibou, ktery komplexné
procvicuje télo, zlepSuje koordinaci a pohyblivost, u¢i spolupraci a zodpovédnosti. Lekce
jsou urceny pro déti od 5 do 17 let a probihaji podle véku jednou ¢i dvakrat tydné pod
vedenim zkusenych akreditovanych instruktori na moderni lezecké sténé. Samoziejmé si
mUzete vyzkousSet prvni hodinu zdarma, abyste si byli jisti, Ze Vase dité bude tento sport
bavit. VSechno potfebné vybaveni Vam zdarma zapdj¢ime.

Studio KaLa

Sidlo: Na Prikopé 1/6
Tel.: 728337338
Web: www.studio-kala.cz

HUDEBNI PRO DETI

Hudebni program Yamaha:

M Robatka (4 — 18 mésict) — Kristyna Petrovicova

M Prvni kriéky k hudbé — zaéateénici (1,5 — 3 roky) — Kristyna Petrovicov4, Lucie Cihakova
M Prvni kraéky k hudbé — pokroé€ili (2 — 4 roky) — Kristyna Petrovicova

M Rytmickeé kracky (4 — 6 let) — Kristyna Petrovicova

Hudebni hybanky:

M Mriiouskoveé (1 — 2 roky) — Kristyna Petrovicova

M Kuklici (2 - 4 roky) — Kristyna Petrovicova

POHYBOVE PRO DETI

l Masaz miminek (o — 1 rok) — Lucie Kostliva

M Cviceni s kojenci (0o — 6 més.) — Pavla Lhotakova

M Spackohratky s miminky (3 - 6 més., 6 — 10 més., 10 - 15 més.) — Lucie Spackova
M Pohyb détem (10 — 18 més.) — Lucie Cihakova
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M Hravé hybani (1,5 — 3 roky) — Lucie Cihakova

M Hopici (3 - 5 let) — Lucie Cihakova

M Dovadeéni s tanecky (3 - 5,5 let) — Eliska Krejbichova

M Mali taneénici (4 - 7 let) — Lucie Cihakova

M Zdravé nozky (4 — 8 let) — Veronika Dukony

M Logodraci (4 — 5 let) — Kristyna Petrovicova

M Joginci (5 — 7 let) — Kristyna Petrovicova

M Dramatak (5 — g let) — Kristyna Petrovicova

I Street KaLa dance (7 — 12 let a 12 - dospéli)

M Strong boy (8 — 12 let) — Veronika Dukony

M Aerojoga (8 — 14 let) — Michaela Vokurkova

Il Teenage joga (11+) — Lucie Obermannova

DILNICKA PRO DETI A DOSPELE

M Tvofivé rucicky (2 — 4 roky a 5 — 7 let) — Michaela Novotna
M Deskoskolka — deskové hry (3 — 6 let) — Jitka Vintiskova
W Zazitkové malovani (3 — 6 let) — Bara Divinova

M Vytvarka v anglic¢tiné — s moznosti piekladu (6 — g let, g - 15 let) — Volha Safronnova
W Zaklady malby a kreshy (15 — dospéli) — Volha Safronnova
JAZYKOVE PRO DETI A DOSPELE

M Hrava anglictina (5 — 7 let) — Kristyna Petrovicova

M Anglictina hraveé v hlaveé (3. — 5. tiida) — Magda Péncikova
M Anglictina hraveé v hlavé (6. — 7. tfida) — Magda Péncikova
M Priprava na FCE (9. tfida - stiedoskolaci) — Magda Péncikova
M Ném¢ina (5. — 7. tiida) — Magda Péncikova

POHYBOVE PRO DOSPELE

M Aerojoga — Michaela Vokurkova

M Cviceni pro téhotné — Lucie Kostliva

M Efektivni pohyb — Michaela Vokurkova

M Fit ve zralém véku — Véra Smiovska

M Fitmamky — Michaela Vokurkova

M Fitness pro zacatecniky — Michaela Vokurkova

M Intervalovy trénink — Tereza Jordakova

M Joga — Veronika Dukony, Veronika Timova

W Jéga po porodu — Lucia LukeSova

M Parova salsa — Michaela Smiovska

M Port De Bras — Veronika Dukony

M Qi Gung - Vladimira Kobikova

M Street KaLa dance (12 let — dospéli) — Michala Selingerova
M Tancovani s détmi v nositku a Satku — Kamila Vysoka

M Tai Chi — Lenka Kovéfova

M Zumba - Tereza Jordakova

Studio Kytka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun Zavodi

E-mail: kytkama@seznam.cz
Tel.: 777452222, 602549864
Web: www.studio-kytka.cz
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I Stredisko pro plavani kojenct a batolat, starSich déti, cvi€eni téhotnych a aqua-aerobik v ba-
zénu se slanou vodou. Sluzby porodni asistentky

M Nabizené programy v bazénu: plavani déti od 6mésict s rodici, plavani samostatnych déti,
rodinné plavani, aqua-aerobik pro dospélé, cviceni téhotnych. Jezdime za klienty plavat s mi-
minky ve vanach a na individualni téhotensky program a sluzby porodni asistentky a laktacni
poradkyné. Nataceni déti pod vodou ve stiedisku. Kvalifikované instruktorky s nékolikaletou
praxi, spoluprace se Spickovymi odborniky pfi programech. Vhodné zazemi — bezpe€nost, herna
k aklimatizaci, €ista voda v bazénu s teplotou vody 32 °C. Slana voda v bazénu, ktera je vhodna
pro plavani déti s atopickym ekzémem, citlivou kizi a sliznicemi. Velkorysy nahradovy systém
pro nahrady zameskanych lekci, zkuSenost a tradice od roku 1998.

TJ Lokomotiva Beroun

Sidlo: TyrSova 85, Beroun

E-mail: info@lokomotivaberoun.cz

Web: www.lokomotivaberoun.cz

M Atletika - oddil bude pfijimat nové ¢leny od 5. 9. Kontakt: M. Vondra 606 953 864 — pred-
seda www.atletikaberoun.cz. Kontakty na trenéry H. Vykysala 724 068 179-minipfipravka
(2013 a mladsi), H. Vondrova 607926 028 - pfipravka (2011-2012), P. Vykysaly 603920676,
J. Safrankova 604401333 — mladsi a stari 7actvo (2010-2008), M. Kral 721763351, M.
Pelichovska 608159791 (ro€niky 2007 a starsi).

I Cyklistika - pfivita chlapce od 8 let. Informace poda p. Havelka tel. 608 533948, na se-
kretariaté TJ.

M Horolezectvi - téSime se na malé i dospélé zajemce o lezeni na umélé sténé, bouldering
a skalky (nebo pisky, hory, ledy a skialpy). Dalsi informace najdete na nasem webu www.
hoberoun.cz nebo na tel. 724099 616.

M Judo - nabor novych ¢élenl v zafi 2022 bude od ro¢niku 2016 a to 15. zafi 2021 od 18:00.
Piijimame déti ve véku od 6 let (1. tiida Z3), pfijimame i starsi déti, studenty nebo dospélé.
Dalsi informace naleznete na www.judoberoun.cz, nebo na t el. 607 650 029, Zderika Hole¢-
kova. Tréninky pondéli a ¢tvrtek 18:00 — 19:00.

M Orientacni béh - zdjemci se mohou hlasit kazdé Gtery v hale TJ Loko Beroun u Vaclava
Simona tel.: 777898 314. Tréninky — (tery — télocviéna ve sportovni hale 17:00 - 18.30, stfe-
da — 2. Z5 Beroun, pfipadng vyjezdy na mapu od 14:00.

M Plavani - nabor do sportovni pfipravky plaveckého oddilu probéhne 5. 9. a 7. 9. od 16:45
do 17:15 na bazénu Obchodni akademie Beroun. S sebou plavky a ruénik.Vse v igelitové tasce.
Tréninky budou probihat na bazénu Aquapark Beroun. Pfijimame déti ve véku od 6 (1. ro€nik
Z5) do 8 let. Podminky naboru: uplavat 15 m libovolnym plaveckym zplisobem, umét plavec-
ké dovednosti napi. potopeni hlavy, dychani do vody, splyvani, skok do vody atd. Info: Mgr.
A. Pokorna tel. 777110 440 nebo na nasem webu plavecky oddil TJ LOKOMOTIVA BEROUN.
M Rugby - 0ddil rugby hleda zajemce z fad déti i mladezZe ve véku od 5 do 18 let. Tréninky
vede trenér s dlouholetou zkusenosti jak s rugby, tak i s praci s mladezi. Hlavnim cilem je
nejen vieobecna pohybova pfiprava, ale také vstipeni zakladnich sportovnich hodnot jako je
respekt k soupefi €i schopnost prace v tymu. Tréninky déti do 12 let se konaji kazdé Utery
v €ase 16:30 - 17:30. Tréninky mladezZe se konaji v ¢ase seniorskych tréninkd v dtery 18:00
do 19:30 a v patek od 18:00 do 19:30. Pro vice informaci piste na email lokomotiva.rugby@
seznam.cz nebo volejte 602 657522 (pfedseda klubu).

M Tenis - zajemci od ro€niku 2017 se mohou hlasit u predsedy oddilu Tomase Potlicka, tele-
fon 777082719, e-mail t.potucek@centrum.cz, nebo Radek Pozdéna, www.tsloko.cz.
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M Veslovani a rychlostni kanoistika — minimalni vék je g let a povinnost byt dobry plavec!
Informace o klubu na www.vesloberoun.cz, nabor novych ¢lent vzdy stieda 15:00 - 17:00, R.
Sehnoutkova, tel: 602683113. Sportovni tréninky letni mésice na Berounce - lodénice Na
Stulovng a zimni sezona v posilovng naproti méstské knihovng - Stara kasarna. Tréninky pro-
bihaji pod vedenim zkusenych a kvalifikovanych trenérd, jsou tymové a jsou zaméfeny jako
sportovni véeobecna piipravka vykonnostniho sportu - veslovani a kanoistiky, s postupnym
zaméfenim na veslarskou specializaci a zavody.

M Volejbal — Oddil uvita dospélé zajemce, ktefi maji zkusenost s volejbalem nebo beach vo-
lejbalem a chtéji se tomuto sportu vénovat na vykonnostni Urovni. Tréninky se konaji kazdé
pondéli a stfedu od 18:00 na venkovnich antukovych kurtech. V zimnim obdobi probihaji
BuZgova tel. 775133 012.

M Turistika — déti nad 8 let pfijima turisticky oddil mladeze BOBR Beroun, ktery se vé-
nuje pési a vodni turistice. Kromé véku pozadujeme u déti samostatnost, zajem o tu-
ristiku, pravidelnou G¢ast na schiizkach a akcich a hlavné chut zazit a naucit se néco
nového. Informace poda trenérka déti Lenka Helesicova tel. 731606 873 nebo hlavni ve-
douci Daniel Sklenaf tel. 605475267, www.tombobr.cz. Schizky déti se konaji od zafi
kazdy ctvrtek 16:00 v turistické zakladné U Pfivozu 970, Beroun - Zavodi. Kromé schi-
zek oddil pofada vikendové jednodenni vypravy, vicedenni akce, sjizdéni fek a letni tabor.
M Kanoistika - pfijimame déti od g let. Tréninky kanoistiky a paddleboardingu probihaji
v pondéli a stfedu od 17:30 od dubna do fijna na Berounce, v zimnich mésicich je organizova-
na sucha pfiprava v prostorach Lokomotivy se zaméfenim na posileni Core a stability, cvi¢eni

Jaroslav Tomes na tel. 724380194.

TJ Sokol Beroun

E-mail: sokol.beroun@gmail.com
Tel.: 311626389
Web: www.sokolberoun.estranky.cz

TJ Sokol Beroun oznamuje svym ¢lendm a vsem, kdo maji zajem o sportovni ¢innost, Ze 12. g.
opét zahaji pravidelné cviceni v sokolovné podle nize uvedeného rozvrhu. Blizsi informace je
mozno ziskat na webovych strankach www.sokolberoun.estranky.cz.

Cviceni pro déti a Zactvo:

M Rodice a déti I: pro déti ve véku 1 — 2 roky, cvici kazdé pondéli a stfedu od 9:30 — 10:30.
M Rodice a déti II: pro déti ve véku 2 — 3 roky, cvici kazdé pondéli a stiedu od 10:30 — 11:30.
M Oddily sokolské vsestrannosti: Pondéli: 16:00 — 17:00 pro déti ve véku od 3 — 6 let, 17:00
— 18:30 pro déti ve véku od 6 — g let, Utery: 15:30 — 17:00 pro déti ve véku od 7 — g let, 17:00
— 19:00 pro déti ve véku 10 — 15 let, Stieda: 14:30 — 15:30 pro déti ve véku 3 — 4 roky, 15:30 —
16:30 pro déti ve véku 5 — 6 let, 16:30 — 17:30 pro déti ve véku 6 — g let, 17:30 — 18:30 pro déti
ve véku 6 — g let, Ctvrtek: 13:30 — 14:30 pro déti ve véku 3 — 4 roky, 14:30 — 15:30 pro déti ve
véku 3 — 4 roky, 15:30 — 16:30 pro déti ve véku 5 — 8 let, 16:30 — 18:30 pro déti ve véku 8 — 15 let
M Oddily atletiky: Ctvrtek: 15:30 — 16:30 pro déti ve véku 5 — 6 let, 16:30 — 17:30 pro déti
ve véku 7 — 8 let, 17:30 — 19:00 pro déti ve véku g let +, Patek: 15:00 — 16:00 pro déti ve
véku 5 — 6 let, 16:00 — 17:00 pro déti ve véku 6 — 7 let, 17:00 — 18:00 pro déti ve véku7 — 9
let.
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Cviceni pro dospélé:

I Florbal: hraje se kazdy €tvrtek od 19:00 do 20:30. Vedouci oddilu Vaclav Ostereicher.

M Volejbal I.: pro Zeny a muze, hraje se kazdé pondéli, stfedu od 19:30 do 21:00 hod. Vedouci
oddilu Jitka Dopirakova.

M Volejbal II.: pro Zeny a muze, hraje se kazdé Gtery a patek od 19:00 do 20:30. Vedouci
oddilu Marcela Butorova.
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Webové stranky jsou hlavnim oficialnim
zdrojem pro ziskani aktualnich zprav z mésta,
vsech povinné zverejnovanych informaci,
najdete zde potrebné formulare, ale také
napriklad rezervacni systém pro on-line
objednani vybranych agend.

www.mesto-beroun.cz

Mobilni rozhlas

Nabizime dalsi formu komunikace s obcany.
Zpravy z mésta tak ziskate do aplikace Mobilnf
rozhlas, do e-mailu a SMS. Prostrednictvim
fotohlasek ZmapujTO mdzZete upozornit napriklad

na poruchu ¢i problém ve vasem okoli.

www.mobilni-rozhlas.cz




