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B ATLETIKA

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25
Il BADMINTON
SOkOl Tetin vice na str. 22

B BASEBALL A SOFTBALL

Piranhas Beroun

E-mail: club@piranhas.cz

Tel.: 731 545 955
Web: www.piranhas.cz

Kontaktni osoba: Michal Maryska

Baseball a softball jsou atletické sporty, kde se kloubi kombinace rychlosti, sily, pfesnosti
a obratnosti. Piranhas Beroun maji 6 druzstev, do kterych se mohou vase déti zapojit. Celé
zafi je mozné chodit trénovat na zkousku zdarma. Pofadame nabor divek a chlapcl roénikl
narozeni 2006 az 2012. Od dubna do fijna trénujeme na atletickém stadionu TJ Lokomotiva
Beroun a od listopadu do bfezna ve Sportovnim centru Eden. Tréninky od zafi 2018: Tymy
divek U11 a U13 (ro€. 2006 az 2008) UT a CT 16:00 — 18:00. Tymy chlapcii U11 a U13 (roé.
2006 a7 2008) UT 17:00 - 19:00 a CT 16:00 — 18:00. Tymy U8 a Ug (ro¢. 2009 a7 2010) UT
16:00 - 17:30 a PA 15:30 — 17:00 a tym U7 (ro€. 2011 a7 2012) PA 15:30 — 17:00. Novaéci
potfebuji pouze sportovni obuv. VSe ostatni jim pQjc¢ime.

B BASKETBAL

Tel.: 736 608 317
Web: www.bkberoun.cz
Kontaktni osoba: Mgr. Martin Sasek

BK Beroun porada nabor novych Zaku, dopliuje a tvofi nova druzstva chlapct a divek. Nabor
bude probihat ve dnech tréninkd pfisludnych roénikii na 2. ZS Beroun. Basketbalovy krouzek pro
déti 1. — 6. tfid pokracuje na 2. ZS v Berouné a ZS v Kralové Dvofe. Dopliiujeme druzstvo chlap-
cl U1s a divek U17. V zafi je moZno navstivit tréninky zdarma. Podrobné informace o ¢asech
tréninku a krouzku, pfihlasky a kontakty najdete na webu.

B BOJOVA UMENI, SEBEOBRANA

E-mail: mirasan@centrum.cz
Tel.: 605 046 531
Web: www.aikido-beroun.cz




Cvi¢ime japonské bojové uméni Aikido, které je znamé predevsim svou elegantni technikou
pomoci pak a hodli a nenasilnou nesoutézni povahou. Jiz od roku 2004 tréninky probihaji v TJ
Sokol Beroun a nabizime cviceni pro dospélé i déti od 6 let. Tréninky vedou zkuseni instruktofi
Miroslav Smid 5. Dan a Ondfej Vrbsky 2. Dan.

BJJ Beroun

Tel.: 777 639 898
Web: www.bjj-beroun.cz

Brazilské jiu-jitsu - zveme vSechny zajemce o tento sport ve véku od 5 do 100 let na nase
tatami. BJJ je nejpropracovang;jsi systém boje na zemi, kde se naucite protivnika - Gto¢nika
zneskodnit systémem hmat( a chvatd. Tento druh boje je vhodny i pro malé déti, protoze
témér kazdy détsky boj zacina strhem a kon¢i na zemi. Vase dité diky ziskanym dovednostem
vyhrava. Pfijdte se do TJ Lokomotivy Beroun podivat na nas trénink, radi vas uvidime.

CAKMK, z.s. - Sebeobrana, Krav Maga, Kapap

Sidlo: Kralovsky vrsek 56

E-mail: martin.bejlek@kravmaga-kapap.cz
Tel.: 601 344 141
Web: www.kravmaga-kapap.cz

Kontaktni osoba: Martin Bejlek

Nabor do sebeobrany a izraelskych bojovych systém( Krav Maga a Kapap pod zastitou orga-
nizace CAKMK z.s. probéhne dne 20. 9. v 19:45 pied 3. ZS v Berouns, kde probihaji pravidelné
tréninky kazdy ¢tvrtek 20:00 - 21:30. Pfedchozi zkuSenosti s bojovymi sporty a systémy
nejsou tfeba. Vék cvicencl 14 - 99 let. Naborova hodina je zdarma.

Ippon karate klub shotokan Beroun, z.s.

Sidlo: Hostimska 131 Beroun

E-mail: kopunec.karate@seznam.cz
Tel: 603 235 408
Web: www.ippon-karate.cz

Ippon karate klub shotokan Beroun jiZz 28 let pofada nabor karate pro chlapce i divky 5-8 let.
Vase dité se bude ucit bloky, kopy, tdery, pady, boj ve stoji i boj na zemi. Nauéi se discipliné
a zvladne zaklady sebeobrany, coz mu umozni G¢inné se branit pfi napadeni. VSestranna
zatéz v karate vede ke zlepSeni obratnosti, pohyblivosti a sily. Cvi¢enim atraktivniho bojo-
vého umeéni ziskd vztah k pravidelnému télesnému pohybu, ktery se stane neodmyslitelnou
soucasti jeho Zivota. Vase dité pravidelnym cvi¢enim karate zesili fyzicky i psychicky. Pfijdte
si karate vyzkouset. Prvni zkusebni lekce je zdarma! Informacni schizka s rodici k nabortim
je 13. zafi (Ctvrtek)v 18:30 - gymnasticky sal TJ Lokomotivy Beroun - vstup je pfes recepci
Sportovni haly. Informaéni schizka je pouze pro rodice.

Sebeobrana Beroun
E-mail: mirasan@centrum.cz
Tel.: 605 046 531

Web: www.aikido-beroun.cz
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Zakladni sebeobranné techniky pro déti od 7 let - déti se nauci vyhnout se Gtoku, dostat se
z nebezpeci pomoci pak a porazd, ubranit sebe a své okoli. Tréninky jsou kazdy patek 17:00 —
18:00 v TJ Sokol Beroun. Zakladni sebeobranné techniky pro dospélé - vyuka zakladnich pak,
poraz(, hodd a Gderd. Naugite se vyuzivat své télo a energii Gtocnika. Soucasti sebeobrany je
i relaxacni cviceni Genkikai, uréené k protazeni, relaxaci a nabuzeni téla. Tréninky jsou kazdy
patek 18:15 — 19:45 v TJ Sokol Beroun. Prvni trénink zdarma. Zac¢iname v patek 21.9.

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25

MW CVICENI

osilovani, s i joga, pole dance...)

Sidlo: Beroun, Plzeiiska 174/55

E-mail: info@bfitnessberoun.cz
Tel.: 777 688 016
Web: www.bfitnessberoun.cz

Damské fitness studio zaméfené na cvic¢eni formou kruhového tréninku pro Zeny a divky
kazdého véku a fyzické kondice. Nabizime nekonecny kruhovy trénink ve fitku, individualni
a skupinové lekce (tabata, piloxing barre, interval, zdrava zada, cviceni maminek s miminky
v nositku). Skupinové lekce Family mohou absolvovat i déti mladsi 15 let. Kazdou stfedu
10:00 — 12:00 zajisténo hlidani déti. Pohybovky — détsky aerobik kazdé dtery 17:00 — 18:00
v télocviéné 3. ZS - pohybové hry, nacvik jednoduchych aerobikovych sestav, posilovani
a protahovani pro déti od 6 do 11 let.

Cviceni spiralni stabilizace patere

Sidlo: Gymnasticky sal OA Beroun

E-mail: info@zahradasrdce.eu Tel.: 720 130 449

Web: www.zahradasrdce.eu/skupinove-cviceni/

Kontaktni osoba: Ing. Anna Reschova

Cviceni pro zdrava zada je vhodné pro vsechny vékové kategorie. Cvicime kaZzdou stfedu
od 17:00 - zacatecnici a od 18:00 - pokro€ili (za¢indme uz 5. zafi). Spiralni stabilizace patere je
metodou MUDr. Smiska a je vhodnou kompenzaci sedavého zaméstnani a dopliikem ke viem
sporttm, je vhodna pfi vadném drzenim téla, skoliéze, vyhiezech a problémech se zady.

Family Spinning Beroun
Sidlo: TJ lokomotiva Beroun, TyrSova 85

E-mail: e.chlumska@gmail.com

Tel.: 774 580733
Web: www.familyspin.cz

Autorizované spinningové centrum Family Spinning Beroun zve do rodinného prostredi, kde
na vas €eka 70 minutova lekce spinningu (60 minut spinning + 10 minut protazeni) nebo
lekce Spinbody (spinning + posilovani nebo zdravotni cviceni + zavére€né protazeni). Vice
informaci najdete na webovych strankach.

o



Flexy — bary + balanéni €éocky + mice + zidle

Sidlo: Gymnazium J. Barranda — vchod ze dvora

E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz
Tel.: 608 885 182
Kontaktni osoba: Marcela Bergerova

Kondi¢né — rehabilitacni cviceni zamérené na hluboky, stabilizac¢ni systém, pfedchazeni pa-
dim a odblokovani negativnich nalad. Pouzivam FLEXY — BARY, velké a malé mice, balan¢ni
¢ocky, 7idle, popruhy. PO: 19:00 — 20:00, CT: 18:00 - 19:00

Pole dance

Sidlo: Tfida Miru, Beroun

E-mail: zumbasdenisou@seznam.cz

Tel.: 606 343 824

Lekce Pole Dance pro dospélé i déti vede certifikovana lektorka pole dance Denisa s pedago-
gickym vzdélanim. Denisa patfi ve svém oboru k ¢eské Spicce nejen jako soutéZici, ale i jako
trenérka. Pfijdte se sami presvédcit na jeji lekce, Ze pole dance je krasny sport.
Posedime, pocvi¢ime, kulturou se osvézime

Sidlo: KD Plzerika

Kontaktni osoba: Marcela Bergerova

Mésto Beroun, odbor socidlnich véci a zdravotnictvi spolu s MKC Beroun pofadaji program pro
seniory. Aktivni protazeni na Zidlich doplnéné informacemi o kulturnim Zivoté mésta. Cviceni
se kona zdarma pravidelné kazdé pondéli od 14:00, a to v terminu od 1. 10. 2018 do 25. 3. 2019.
Samaya, jogoveé studio pro setkavani

Sidlo: Palackého 96, Beroun

E-mail: michaela@samaya.cz Tel.: 605 583 469

Web: www.samaya.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Michaela Levickova

Pratelské studio jogy v historickém domé s klenutymi stropy. Nabizime lekce jogy riznych
Urovni, kazdy den, od déti az k seniordm. VSechny nase kurzy jsou uzaviené, coz nam umoziuje
s klienty navazat osobni vztah. Tim se citime zavazané a motivované dbat na vysokou kvalitu
lekci a individualni pfistup. Mame mnoho let zkuSenosti s jogou a rozsifené jogové vzdélani,
na némz stale pracujeme. Kromé pravidelnych lekci nabizime patecni a vikendové workshopy
na rizna témata, nékdy za ¢asti externistd.

Sokol Tetin vice na str. 22

Sport Eden Beroun vice na str. 23

Studio Kala vice na str. 24

Studio Kytka vice na str. 24
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Super Kruhac

Sidlo: Na Ostrové 900, Beroun

E-mail: michal@superkruhac.cz
Tel.: 777 132578

Web: www.superkruhac.cz
Kontaktni osoba: Michal Szabo

Super Kruhac je komplexni kruhovy trénink, ktery té dostane do formy! Béhem tréninku procvi-
¢is kompletné celé télo s pouzitim vlastni vahy nebo cvicenich pomicek. Podle pocasi se cvici
venku i uvnitf. Pro koho je Super Kruhac uréen? Pro vSechny! Vyhodou kruhového tréninku je,
Ze stejny trénink vedle sebe dokaze odjet profesionalni sportovec i Uplny zacateénik. Zatéz si
totiz kazdy voli sdm. NezalezZi na tom, kolik zvladnes$ opakovani, ale jestli cvici$ na maximum.
Vzdy se sejde super parta lidi. Pfijd si to vyzkouset. Nic neriskujes, prvni vstup mas zdarma.

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25

TJ Sokol Beroun vice na str. 26

Zdravé cviceni pro déti
Sidlo: Uzka 112, Beroun — Zavodi
E-mail: kohoutekjanek@seznam.cz
Tel.: 606 930 065

Web: www.cviceni-beroun.cz

Kontaktni osoba: Jan Kohout

Korektivni pohybové cviceni pro prevenci poruch hybného systému u déti mladsiho kolniho véku.
Cviceni je vedeno fyzioterapeutem v mensi skuping zabavnym zptsobem. Vhodné pro déti od 6 do 10
let. KaZdou stfedu od 16:15 a 17:15. Omezena kapacita kurzu, rezervujte si misto véas, kurz startuje 5. 9.

B CYKLISTIKA

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25

B FOTBAL

FK Cesky lev - Union Beroun, z.s.
Sidlo: Na Machovné 644, Beroun

E-mail: pribylsg@seznam.cz

Tel.: 608 860 048

Web: www.cluberoun.cz

Fotbalovy klub provadi nabor déti do fotbalovych starsich a mladsich piipravek (ro¢nik 2008 az 2012)
a soucasné nabor trenér( k mladezi. Nabizime zajimavou praci s mladezi v soutéZich na nejvyssi
krajské Grovni, novym trenériim zajistime absolvovani trenérské licence. Stavajici trenéfi mladsich
zaku a piipravek: . 2005/06 Michal David, tel. 603 460 689, 1. 2008 Jakub Krab, tel. 603 201 734, 1.
2009/10 Mgr. Lenka Kuncova, tel. 724 070 488, 1. 2011/12 Petr Frydrych, tel. 721 867 459.
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B FLORBAL

Sport Eden Beroun vice na str. 23
B GOLF

Sport Eden Beroun vice na str. 23

B HOKEJ

HC Berounsti medveédi

Prijdte si vyzkouSet ledni hokej a zazijte spoustu zabavy pfi Tydnu hokeje. Akce se kona 17.
zafi na zimnim stadionu v Berouné. Prezentace od 15:30, zapujceni vystroje. Ukazka brusleni
nejmladsich hracd, brusleni déti na ledé s trenéry od 17:30.

Hl HOKEJBAL
HBC Fretky

Hokejbalovy oddil HBC Fretky, pfidruzeny ke klubu SK Kelti 2008, umoznuje zkusit zajemkynim
hokejbal v samostatné kategorii divek roc¢nik(i 2006 a mladsich. Dévcatim staci odvaha zkusit

néco nového a sportovni obleceni. Vybaveni je k zapQjceni. Fretky maji domaci sportovisté
na multifunkénim hfisti v Berouné — Hlinkach. Fretky se nebrani ani starsim zajemkynim o ko-
lektivni sport a stale nabiraji hracky do svého Zenského tymu.

SK Kelti 2008

Hokejbalovy klub SK Kelti 2008 je jedinym zastupcem z berounského okresu ve svazovych sou-
tézich Ceskomoravského svazu hokejbalu. Do druzstev mladeZe pfijima zajemce nepietrzitg,
v prvni fazi détem staci pouze sportovni obleceni. Otevirané kategorie v sezoné 2017/18: mladsi
dorost (roéniky 2002, 2003), starsi zaci (rocniky 2004, 2005), mladsi Zaci (roéniky 2006, 2007),
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piipravka (ro¢niky 2008, 2009), minipfipravka (ro¢niky 2010, 2011, 2012), ,hokejbalova Skolka*
(rocniky 2013 a mladsi). Klub ma oficialni domacf hiisté na multifunkénim sportovisti v Berouné
— Hlinkach a tréninkové hiité na ZS Wagnerovo namésti.

B HOROLEZECTVI

Sport Eden Beroun vice na str. 23
Bl HUDBA

Retro music bar U Madly

Pravidelné retro vecery s DJ s hity 80. a go. let a hity millenia i sou¢asnych melodickych
hit( ¢eskych a zahrani€nich kapel a interpretd. Kazdy patek a sobotu 20:00 - 2:00. Vstupné
80K¢. Dress code. 28. 6. - 25. 7. 2019 zavieno.

Smiseny pévecky sbor Bonbon

Smiseny pévecky sbor Bonbon plsobi na Berounsku jiz jedenactou koncertni sezénu. Vystu-
puje na regionalnich slavnostech, pofada vlastni koncerty. Repertoar ¢erpa z rGznych zan-
r(i. Nejvetsi ¢ast repertodru tvofi swingové a gospelové skladby, ale jsou v ném zastoupeny
i shorové Upravy lidovych pisni a tvorba klasika. Sbor rad plni rizné netradiéni hudebni za-
kazky podle pfani poradatelt. Proto nacvicil spolu s triem lesnich rohd Hubertskou lesnickou
msi nebo sokolské pochody. V rdmci sboru vznikl vokalni kvartet a kvintet, které vystupuji
i samostatne.

Smiseny pévecky sbor Slavos, z.s.

Zkousky sboru se konaji kazdé Gtery mimo prazdnin 17:30 — 19:30 ve zkuSebné Kulturniho
domu Plzerka. Pévecky sbor uvita do svych fad nové pfiznivce sborového zpévu bez omezeni
véku. Ve mésté ma nas sbor jiz dlouholetou tradici a v sou¢asné dobé pracuje pod vedenim
dirigenta vysokych muzikantskych kvalit Haiga Utidjiana.




B JAZYKOVE KURZY

Tel.: 603 118 870
Web: www.open-english-beroun.cz

Facebook: www.facebook.com/openenglishberoun

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Vokurkova Chocova

Déti: Nasim cilem je ukazat détem cizi jazyk hrou. Nejvétsi duraz klademe na porozumeéni
a postupné na vyslovovani prvnich slov. Vyuka probiha v malych skupinkach a je vedena
pfevazné hrou a zpévem, s pouzitim pomucek. Jako jedini v CR mame uéebnu vybavenou
akustickymi absorbéry, které napomahaji snazsimu uceni. Kurzy pobézi od zafi do ¢ervna.
Mame i unikatni online kurz pro déti. Vice na www.coolbeans.cz

Studenti a dospéli: obrovsky tspéch ma nage anglictina po telefonu. Vétsina Cechii se stydi
mluvit pred ostatnimi a maji strach, ze feknou néco $patné. Zbavime vas ostychu a uvidite
velky pokrok uz po 10 tydnech. Nabizime i online kurzy, které vyuzijete z pohodli vaseho
domova. V zafi spoustime unikatni kampan na online kurz pro celou rodinu. Vice na nasem
webu.

Anglictina pro déti - Helen Doron English Beroun

Sidlo: Prazska 108, Beroun — Zavodi

E-mail: beroun@helendoron.cz
Tel: 608 980 668
Web: www.helendoron.cz

Nase kurzy jsou pro déti nejen hrou a zabavou, ale i vkladem do jejich budoucnosti. Od zafi
otevirdme nové kurzy pro déti uz od 2 let. Diky ovéfenym vysledkam efektivni vyukové me-
tody bude pokrok vaseho ditéte nenasilny a prokazatelny. Vyuka v malych skupinkach (max
8 déti) certifikovanymi lektory, formou her, pisnicek a kratkych aktivit, na zakladé principt
uceni matefského jazyka. Materidly specialné vytvorené pro dany vék, véetné poslechd, poha-
dek, pracovnich sesit0, k vyuce pouzivame vlastni moderni aplikace a webovy portal. Zaruéena
navaznost jednotlivych kurzd. Prihlaste se na ukazkovou hodinu zdarma - jiz v tydnu od 4. g.
Zvyhodnéné ceny pro sourozence, ndhrady zameskanych hodin.

E-mail: martinabozemanova@seznam.cz
Tel.: 605 505 254
Kontaktni osoba: Martina Bozemanova

Vyuka angli¢tiny pro déti (cca 3 roky - 2. tfida). Vede rodily mluvci Jimmy Bozeman, ktery
ma dlouholeté zkugenosti s vyukou déti. V CR zacal vyu€ovat pred 12 lety v Anglické gkoli¢-
ce Aaada, ktera byla oteviena pod zastitou Karlovy University. Dale jako ucitel v soukromé
anglické $kolce Super Kids, Montessori Beroun, v MC Dobfi§, ved| konverza&ni hodiny na Z$
Jungmannova a Z5 Zavodi atd. Od roku 2006 psobi jako lektor kurzd pro déti ,Anglictina
s Jimmym”“. Pravidelné oslavy a oteviené hodiny pro rodi¢e - Halloween, Christmas, Valen-
tine, Easter. Pofadame - English Summer Camp - letni pfiméstsky tabor. MoZnost nahrad
vsech zameskanych hodin. V cené veskeré vyukové materialy.
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Jazykova skola Hany Vavreckove

Sidlo: Husovo nameésti 78, Beroun
Email: skola@jshv.cz

Tel.: 311 625 804

Web: www.jshv.cz

Kontaktni osoba: Ing. Jifi Vavrecka

Jiz 29. rokem: tradice — zkusenosti — reference! Nejvétsi vybér kurzd pro dospélé a déti (jiz
od 4 let) na Berounsku: ANG, NEM, FRA, SPA, PORT, ITA, RUS, ¢estina pro cizince aj. Kurzy
dopoledni, odpoledni, vecerni. Pfiprava k mezinarodné uznavanym zkouskdm z ANG pro déti
i dospélé (Starters, Movers, Flyers, KET/PET for Schools, PET, FCE, CAE, BEC). Piiprava k ma-
turitd ANG, NEM, FRA. Obchodni ANG. Konverzaéni kurzy ANG s rodilym mluvéim jiz od 2aka
785 a7 po dospélé. Zkugeni a osvédZeni lektofi. Garantujeme maximalné 10 osob ve skupiné
— zajistéte si vcas ten nejvhodnéjsi kurz. Vlastni moderni u¢ebny v centru Berouna. V rdmci
akce ,Chodi cela rodina” SLEVA 50% na tfeti a dal$i kurzy. Zahajeni kurz( 17. zafi, zapisy
(véetné konzultaci) denné v kancelafi nebo telefonicky ¢i emailem. Pro firmy ¢i jednotlivce
kurzy dle pozadavku (véetné doucovani zakd ZS$ a studentl S3) — i dojizdime.

Jazykova skola Jill

Sidlo: Husovo nam. 42, Beroun

E-mail: beroun@jill.cz
Tel.: 606 908 160, 606 193 709, 725 86 96 60
Web: www.jazykovaskolajill.cz, www jill.cz

Zveme vas do jazykové skoly, kde najdete atmosféru plnou pohody a individualni pfistup ke véem
studenttm. Vyucujeme kurzy anglictiny, némciny, $panélstiny, francouzstiny, italstiny, rusti-
ny, ¢esStiny pro cizince a dalsi. Nabizime konverzacni kurzy s rodilymi mluvéimi. Pipravujeme
na statni a mezinarodné uznavané jazykové zkousky, Cambridge zkousky, k pfijimacim zkouskam
na stfedni a vysoké $koly, na statni maturitu (maturita nanecisto). Douéujeme predméty ZS, S$
a VS. Dajizdime za firemnimi klienty v Berouné a okoli, v Praze. Jsme flexibilni, rozvrh a kurzy pfi-
zplsobujeme potfebam studentu. Jiz ¢tvrtym rokem otvirame kurzy AJ a NJ od 1.tfid v mistnich
a okolnich zakladnich a stfednich Skolach. Vyuka je pfimo ve Skolach, po vyu€ovani (cena za cely
rok je od 2150 K¢), s moznosti slozit Cambridge zkousky vech Urovni pfimo v Beroung.

Jazykova Skola PaedDr. Henrietty Mottlove

Sidlo: Plzeriska g5, Beroun

E-mail: henrietta.mottlova@seznam.cz
Tel.: 724 358 518
Web: www.jazykovaskolaberoun.cz

Kurzy cizich jazykd — 5 pilifd nasi vyuky: mluveni, poslech, €teni, psani, gramatika. Letos
noveé: on-line u¢ebnice. Pfipravime vas na cambridgeské i jiné mezinarodni zkousky. Kazdy
kurz AJ pro déti také s rodilym mluvéim. Nabizime skype kurzy, pfipravu na pfijimaci zkousky
na osmiletd gymnazia, S a VS. Vyuka probiha v nagich ugebnéch nebo u vas doma ¢&i v za-
méstnani. Pfipravime vyuku podle vasich predstav: malé skupinky, konverzace s RM (déti/
dospéli), pracovni pohovory, dovolena, admin, technika, hry atd. Dalsi mozZnost vyuziti: Jill
Care — anglicka chdva, Jill Translate - pfeklady a tlumoceni.
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Jazykoveé kurzy AJ — Ivan Chubirka

Rodily mluvei se sedmnéctiletou praxi nabizi individualni nebo skupinovou vyuku AJ pro vechny -
od zacatecnik( po velmi pokrocilé, pro jednotlivce i firmy. Lekce je mozné piizptsobit jakymkoli vasim
potfebam. Kompletni jazykové sluzby v AJ poskytovany piimo rodilym mluvéim bez zprostiedkovatele.

JS Martiny Januskové

Anglictina je radost. Anglictina je dspéch. Anglictina u nas — pro déti i dospélé. Pokracuje
i popularni Sachovy krouzek. Letos opét startuje intenzivni pfipravny kurz matematiky a ¢es-
tiny k pfijimacim zkouskdm na gymnazia (i viceletd), vice na www.matematika-beroun.cz.
Vsechny kurzy pouze pro omezeny pocet zajemcu, zapisy od 1. zafi.

Rodinné centrum Slunecnice vice na str. 21

Studio Kala vice na str. 24

B JUDO

Judo vic nez sport, z.s.

Judo vic nez sport nabizi vyuku tradi¢niho juda na Berounsku. Pfehled skol a casy, kdy cvici-
me, naleznete na webovych strankach.

B KRASOBRUSLENI

TJ Kraso Beroun

TJ Kraso Beroun oznamuje vsem zajemctm z fad chlapcd i divek zahdjeni sezony od zafi 2018
na ZS v Beroung, skolic¢ka brusleni bude probihat za vyrazné finanéni pomoci mésta Beroun
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B ORIENTACNI BEH

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25
Hl PLAVANI

Berounska sportovni vice na str. 20

Studio Kytka vice na str. 24

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25

B PRO RODINY S DETMI

Détsky koutek Krtecek

Soukromé jesle a miniskolka od 6 mésict do 6 let. U nas najdete rodinné zazemi, malou sku-

pinku do 12 déti. Mame individualni pfistup a vyuka probiha dle SVP. Déti maji sv(ij ZOO koutek,
o ktery se staraji. Dale je ¢eka zabavné tvoreni, déti si odnaseji vytvory kazdy den doma. A cvi-
¢eni formou zvifatkové jogy.

MS Kytka s.r.o.

V M8 Kytka uplatriujeme respektujici pfistup pfi vzdglavani déti. Skolka vytvai kazdy rok svdij Skolni
vzdélavaci program. Détem nabizime moznost poznavat sebe i okolni svét, rozvijet vztahy s druhymi
lidmi, poznavat spolecnost, ve které Ziji, prostfednictvim tematicky zaméfenych dnd: V pondéli déti
navstévuji keramickou dilnu, v dtery jezdime na hipoterapii a zaméfujeme se na environmentalni vy-
chovu, ve stfedu je projektovy den, ve ctvrtek je s détmi ve Skolce rodily mluvci a déti se uci anglictinu
a v patek je pohybovy den — déti chodi plavat do bazénu v objektu Skolky. S pfedskolnimi détmi reali-
zujeme individualné predskolni piipravu. S détmi jezdime do divadel, ZOO, planetaria a na r(izné vylety.
V kvétnu jezdime na tydenni Skolku v pfirodé na Moninec, kde mame k dispozici skvélé zazemi véetné
vnitiniho bazénu a miizeme tak détem dopiat viechny aktivity, jak je znaji z mésta. MS Kytka realizuje
také program uréeny pro malé déti mezi 2 a 3 lety — Minidkali¢ku. Cinnosti jsou pfizpisobené véku
deéti. Ke Skolkové zahradg, ktera byla v letosnim certifikovana jako Pfirodni zahrada a je prostorem pro
realizaci environmentalniho vzdélavani, patfi vybéh pro dvé kamerunské kozy, které déti krmi, chodi
s nimi na prochézky a staraji se o né. Zapis do MS Kytky je mozny pribgzné po cely rok. Nabizime tradici
a zkugenost od roku 2002, kdy byla MS Kytka prvni soukromou MS ve Stiedogeském kraji. Pro velky
zajem déti a jejich rodicd v lednu 2019 otevirdme ve Skolce novou tfidu.
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Rodinné centrum Slunecnice vice na str. 21

Sokol Tetin vice na str. 22

Sport Eden Beroun vice na str. 23
Studio Kala vice na str. 24

Studio Kytka vice na str. 24

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25
TJ SOkOl Beroun vice na str. 26
TOM Trilobit Beroun

Turisticky oddil mladeze Trilobit Beroun pfijima déti od 7 let, které ceka spousta dobrodruZstvi,
cestovani u nas i v zahranici a poznavani nasi pfirody. Nabizime zazemi nasi klubovny, pési
turistiku doma i v zahranici, zabavnou formu vyuky dovednosti a poznavani pfirody predevsim
naseho regionu. Nasi ¢lenové umi €ist turistické mapy, dovedou sami poskytnout prvni pomoc
a fesit krizové situace. Schazime se kazdy patek 16:00 - 18:00 v prostorach SOS a SOU Beroun
Zavodi v prostorach Domu déti a mladeZe. Piijd'se i ty podivat 7. 9. na nasi schizku.

B RUGBY

TJ Lokomotiva Beroun z.s.

B SKAUTSKE A MLADEZNICKE ODDILY

Studio Kala vice na str. 24

vice na str. 25

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25

B STOLNI TENIS

Sokol Tetin vice na str. 22

B SACHY

Sachovy klub Beroun - Zavodi
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Jazykova Skola Martiny Januskové pofada Sachovy klub. Hrani Sacha pfinasi détem koncen-
traci, trpélivost a vytrvalost, Sachy posiluji dovednosti potfebné pfi feSeni probléma, zvy-

Suji jazykové, matematické a pamétové schopnosti, péstuji kritické, kreativni a originalni
mysleni. Sachy naugi déti nejprve myslet a a potom konat. Sachové hra u&i myslet logicky
a efektivné, dale trénuji délani pfesnych a rychlych rozhodnuti pod ¢asovym tlakem, coz je
dovednost, kterd mdzZe pomoci zlepsit Skolni znamky. Pro vSechny déti od 6 let.

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25

B TANEC

Baletni skola Terezie Dudové

Nabor déti od 3 do 15 let po celé zafi od pondéli do patku 13:00 — 18:00 v tane¢nim sale v 1.
patfe Méstského plaveckého arealu Tipsport laguna, Na Ostrové goo.

Tanecni skola Double cookies

Tanec je o svobodg, radosti a hudbé. Davame détem moznost naucit se tancovat. Tancovat na hud-
bu, kterou maji rady tak, aby to kazdého bavilo. Chceme, aby tanec motivoval a spojoval. Jsme py3ni,
Ze se nam povedlo najit cestu bez soutézi a drahych kostym0. Vyucujeme STREETDANCE, mame
novy tanecni sal v centru Berouna a ty nejlepsi lektory, ktefi se tési na vsechny déti.

Tanecni centrum R.A.K.

TC R.AK. zve na zapis od 3. 9. do 7. 9. v €ase od 12:00 do 17:00. K zapisu mohou piijit vsichni, kdo maji
zajem o pohyb a tanec a to jiz od 4 let. Homni hranice neni uréena. U¢ime show dance, hip hop, break
dance, disco dance a street dance. Mame v leto$nim roce novinky v podobé gymnastiky a akrobacie
- pripravu na parkur. Dal$i novinkou jsou lekce baletu. Open class pro street jazz a port de bras a dalsi
tanecni aktivity. Pro nové déti od 4 do 6 let mame pfipravenou velkou slevu 50% na cely Skolni rok.
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Tane€ni klub Romany Chvatalové

TK Romany Chvatalové porada v KD Plzerka tanecni kurzy pro mladez, a to od 7. zafi. Véne-
cek se kona 14. prosince. Pfijimame pfihlasky na rok 2019 - www.tanecberoun.cz. Tanec¢ni
kurzy pro dospélé pary v ZS Pocaply — zacateénici kazdou stfedu, zahajeni 12. zafi, pokrogili
kazdy ¢tvrtek od 13. zafi. Pfijem pfihlasek zahajen - www.tanecberoun.cz. Vyuka déti, stu-
dentd a divéich synchrodance - probiha kazdy den na Jungmannové ZS po cely ékolni rok. Pro
info piste ci volejte v dopolednich hodinach.

ZUS Vaclava Talicha Beroun e S 1

B TENIS
BEROZ v.o.s.

Tenisova hala: tenisovy kurt, tréninkovy kurt, tréninkova zed. Umeély povrch TigerTurf. Rezer-
vace po telefonu.

Tenisova skola LTC Beroun, z.s.

zavodné za LTC Beroun. Pofadame tenisové tréninky, kondi¢ni a koordinaéni pfipravu, spor-
tovni olympiady, dochazkové tabory, soustfedéni, mistrovska utkani a turnaje. Tenisové
tréninky vedou kvalifikovani trenéfi s dlouholetou praxi. Pfijdte si zahrat zkusebni hodinu
zdarma!

Sokol Tetin vice na str. 22

Sport Eden Beroun vice na str. 23

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25
B VESLOVANI
TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25
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B VOLEJBAL

SOkOl Tetin vice na str. 22
TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25

TJ Sokol Beroun vice na str. 26

B VYTVARNE A RUKODELNE KURZY

Dim déti a mladeze Beroun

Ve Skolnim roce 2018/2019 se mUzete tésit na krouzky a €innosti, které pro vas pfipravu-
jeme jiz nyni. Pokud nejste z Berouna, mizete navstivit nase pobocky ve Zdicich, Hyskové
a v Brezové, kde je pro vas také pfipravena zajimava nabidka krouzkd. Nabizime i rukodélné
seminaie pro déti, dospélé i seniory, se kterymi piijedeme piimo k vam. Za finan¢ni podpory
meésta Beroun se kazdy mésic kona Sobotni tvofeni pro rodi¢e s détmi. V prabéhu roku se
s nami mulzete setkat i pfi jinych pfilezitostech, jako jsou Halloween, Lampionovy privod,
Mikulasska nadilka, détské karnevaly, carodéjnice nebo cesta za pohadkou.

Keramicka dilna Hany Veckové

Keramicka dilna nabizi nejen pravidelné kurzy pro déti i dospélé, moznost realizovat vlastni napa-
dy pod odbornym vedenim, ale i jednorazové akce a vytvareni osobnich darkd pro vase blizké. Kur-
zy pro déti kazdy patek a Utery 13:00 — 17:00, maximalni pocet 6 déti, pro dospélé 17:00 — 19:00.

Studio Kala vice na str. 24

B VZDELAVANI

Klub zdravi Beroun

Aktivita volné navazujici na Zivot a zdravi, z. s. se zaméfenim na zvyseni zdravotni gramotnosti.
Prednasky, prezentace, diskuze i praktické ukazky pfipravy zdravé stravy a postupt vedoucich
k upevnéni zdravi a zmirnéni prabéhu nemoci Zivotnim stylem, ktery zahrnuje i rozmér socialni,
dusevni a duchovni. Vychodiskem jsou poznatky souc¢asné mediciny, cilem je pochopit principy
prevence a jejich praktické uplatnéni. Vstup volny, kona se kazdé 3. Gtery v mésici od 18:00.
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Metoda dobrého startu - Jungmannova ZS Beroun

KrouZek je uréen pro déti pfedskolniho véku a je zaméfen na rozvoj sluchového a zrakové-
ho vnimani, rozvoj pocetnich pfedstav, podporuje rozvoj hrubé a jemné motoriky, vnimani
rytmu a nastartuje u déti dovednosti potfebné pro zvladnuti prvopocatecniho psani a ¢teni.
Krouzek bude probihat kazdé pondéli nebo &tvrtek od 15:00 v prostorach Jungmannovy Z$
Beroun. Prvni lekce probéhne 12. 11. a 15. 11., cena: 1 500 K€ za 15 lekci. Pondéli 15:00 - 15:45
Mgr. Irena Zmatlikova, ¢tvrtek 15:00 - 15:45 Mgr. Eva Chlumska.

Vzdeélavaci centrum BRILANT

PFipravime vase déti k pfijimacim zkougkam na SS a viceletd gymnazia a nasledné také k ma-
turité z anglictiny, matematiky nebo némdciny. Dale realizujeme firemni a soukromé kurzy
anglictiny v rozsahu zacate¢nik A1 az pokrocily C1 (obchodni, technickd a obecna anglicti-
na). Realizujeme nezavislé jazykové audity podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce
(SERR). Pom(zZeme ziskat mezinarodné uznavany certifikat pro studium ¢i praci v zahranici
— cambridgeské certifikace KET, FCE, CAE nebo IELTS. Dalsi kurzy: pocitacovy krouzek, MS
Excel, skupinové a individualni douc¢ovani matematiky, fyziky, némciny, anglictiny, cestiny aj.
Zarucujeme max. 4 osoby ve skupiné.

Pripravné kurzy pro pfijimaci zkousky

Nabizime pfipravné intenzivni kurzy matematiky a ¢eského jazyka k pfijimacim zkouskam
na stfedni Skoly a viceleta gymnazia. Vyuka probihd v malé skupince max. 6 studentd. Vice
informaci na www.matematika-beroun.cz a www.cestina-beroun.cz.

B ZAKLADNi UMELECKE SKOLY

Soukroma zakladni umélecka skola Dr. Lidinske




Zveme na zapis novych zak( pro Skolni rok 2018/2019, ktery se kona v Berouné ve dnech 3. a 4. zafi
vzdy 10:00 - 17:00 na adrese $koly. Vygoogli a vyber si svého ucitele na www.szusberoun.cz

M Hra na kytaru a elektrickou kytaru: Josef Stépanek, Radek Havligek, BcA. Kirill Yakovlev,
Ing. Ladislav Stefek. Bc. Tomas Zapotocky, DiS., Bc. Stépan Slizek, Jakub Dusa, dipl. um.,
Bruno Rotter, DiS., Jan Bara, David Gaspar

M Zobcova flétna: Tatana Rezkova, Jakub Douda

I Saxofon, klarinet: Bedfich Smarda, Veronika Sera, DiS., Zbynék Polivka, DiS.

M Trubka, kiidlovka, klavir: Bc. Petr Harmacek, DiS.

M Klavir, klavesy: Mgr. Petr Tichy, Zdenék Urbanovsky, DiS., Mgr. Jifi Vidasov, Reni Stolin,
Ondfej Blin, Mgr. Michaela Jonczyova, Zbynék Polivka, DiS., BcA. Adam Stranavsky, BcA. Ev-
genia Vorobyeva, Anna Supova, Mgr. Katefina Horikova

M Bici souprava, perkuse: Milan Zeleny, Ondfej Pomajsl

M Sélovy zpév, prace s mikrofonem: Mgr. Tatana Bockova, MgA. Jana Borkova, Erika Horka,
Mgr. Michaela Jonczyova, Sarka Pexova, Tereza Pomajslova, DiS., Josefina Zampova, DiS.,
Mgr. Katefina Horikova, Eliska Ochmanova, Bc. Katefina Kvintusova

M Trombon: MgA. Jifi Kadlec

W Vytvarny obor: MgA. Tereza Kudlackova

Zakladni umélecka skola Vaclava Talicha Beroun

Zakladni umélecké vzdélavani v hudebnim, vytvarném a tane¢nim oboru pro déti 6 — 18 let
ve skolnim roce 2018/2019 denné 12:30 — 19:00.

Kurzy pro déti a dospélé pfi ZUS V.Talicha (fijen az kvéten):

M Divadelni praktikum pro déti 6 — 18 let kaZdé pondéli od 16:30. Zakladni herecké techniky
a divadelni femeslo, recitace, tvorba loutek apod.

M Piiprava na talentové zkousky na umélecké stieni skoly (pro zaky 8. a g. tiid Z5)

M Kresba a malba pro dospélé pondéli 18:00 — 20:00, patek od 10:30 — 12:30

M Fit Balet pro dospélé kazdou stfedu 18:00 — 19:00

B Uméni hrou — pro déti od 4 do 6 let. Seznameni s uméleckymi obory hravou formou (hudeb-
ni, vytvarny a tanecni) kazdé atery 12:45 — 13:45

M Vyuka hry na hudebni nastroje pro dospélé — dopoledne nebo vecer, dle domluvy.
Uplnou nabidku kurzd individualnich i skupinovych pro déti i dospélé, jejich ceny a pihlasky
najdete na www.zusberoun.cz/kurzy.

B ZUMBA
Sport Eden Beroun vice na str. 23

Zensky klub CBV

Pravidelné vecery pro Zeny se zajimavymi hosty - zdravy Zivotni styl, volny ¢as, visaz...
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. JEDNOTLIVE ORGANIZACE (abecedné fazeny)

Berounska sportovni a.s.

Méstsky plavecky areal Tipsport laguna
Sidlo: Na Ostrové 900, Beroun

E-mail: info@tipsportlaguna.cz
Tel.: 311 514 401
Web: www.tipsportlaguna.cz

V méstském plaveckém arealu Tipsport laguna naleznete plavecky bazén 25 m, parni kabinu,
relaxacni bazén, détsky bazén, whirpool, tobogany, turboskluzavku, fitness, spinning, sauny,
solarium. Dale Aquapark nabizi svym navstévnikim moznost vyuzit uzamykatelné alozisté
kol, nebo v teplych dnech vyuzit letni terasu.

Méstske Skolni hiisté Hlinky
Sidlo: V Hlinkach 1548, Beroun
Tel.: 723 204 898

Web: www.berounskasportovni.cz

Hfisté slouzi berounskym $kolakim i Siroké verejnosti. Hfisté je ur¢eno pro lehkou atletiku,
hokejbal, in-line hokej, florbal, malou kopanou, hazenou, tenis, stolni tenis, basketbal, vo-
lejbal, nohejbal i streetbal. Zafizeni pujcuje sportovni potfeby a poskytuje sportovciim za-
zemi (Satny s uzamykatelnymi skfifkami, sprchy a obcerstveni). Diky osvétleni v areélu lze,
po predchozim objednani, sportovat i ve vecernich hodinach.

Zimni stadion
Sidlo: Na Ostrové 83, Beroun

E-mail: jiras@tipsportlaguna.cz
Tel.: 731 477 662
Web: www.berounskasportovni.cz, www.tipsportlaguna.cz

Zimni stadion zve na verejné brusleni. Aktualni terminy a ¢asy najdete na uvedené webo-
vé adrese. Stadion také nabizi volnou ledovou plochu (dle rozpisu), kterou si lze rezervovat
na uvedeném telefonnim nebo e-mailovém kontaktu.

Skatepark Beroun

Aredl je bez obsluhy a nabizi razné obtizné sekce pro zacate¢niky i profesionaly. Plocha ne-
zastieseného Zelezobetonového skateparku o velikosti 40x20 m spliiuje parametry profesio-
nalniho sportovisté. Zajemci zde naleznou takzvané real street prvky, které simuluji pouli¢ni
jezdeéni, imitujici schody, zabradli, Sikmé najezdy a radiusy.

Sidlo: Kollarova, Beroun

Hfisté proslo rekonstrukci a sklada se z posilovaci ¢asti a dvou multifunkénich hfist. Posilo-
vaci ¢ast obsahuje stroje zvySujici mobilitu, které pracuji s vlastni vahou jedince. Proto je cvi-
¢eni vhodné pro viechny bez rozdilu véku. Multifunkéni hiiisté obsahuji 6 branek na kopanou.
Pro sportovce je k dispozici toaleta i moznost zapdj€eni sportovniho vybaveni.
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In-line draha

Draha nabizi dva okruhy o délce 423 a 153,9 metr(. Parkovisté se nachazi pfimo u drahy.
Parkovné ani vstup na drahu se neplati.

Informacni centrum keltské kultury Nizbor

V prostorach zamku Nizbor vzniklo v roce 2004 za podpory Stfedoceského kraje Informacni
centrum keltské kultury, které seznamuje navstévniky nejen s bohatou historii a femeslnou
dovednosti Keltd, ale i s vysledky zachrannych archeologickych vyzkumd ve stfednich Ce-
chach. Zakladni skoly zde také mohou vyuzZit vyukovy program Pfibéh pravéku aneb Co bylo,
kdyz nebyla Skola, navstévnici z fad dospélych i déti zase jisté oceni kazdoro¢ni oslavy vy-
znamnych keltskych svatkd Beltain a Samhain. Informacni centrum keltskeé kultury je provo-
zovéno pracovniky Ustavu archeologické pamatkové péce stfednich Cech v sezéné od kvétna
do fijna.

Klub Pathfinder, z.s.

Pravidelné schiizky probihaji na adrese Tylova 8 Beroun 1x za 14 dni v patek od 15:00 a trvaji
1,5 hodiny. S détmi sportujeme, vyrabime, zpivame, kreslime, u¢ime se z pfirody i historie,
snazime se predat moralni hodnoty v duchu kfestanstvi. Pofadame vikendové akce i tabory.
Pokud hledate kamarady a rozmanitou zabavu, pfijdte mezi nas.

Rodinné centrum Slunecnice

Kurzy pro déti od zaii 2018:

M Cviceni s miminky (3 - 6 mésict) — Eden, stfeda 13:00 — 13:45, vede Lucie Spackova
Krasanovska, cena 9o K¢ za lekci.

M Cviéeni s miminky Il (6 - 10 mésicii) — Eden, stfeda 11:00 — 11:45, vede Lucie Spackova
Krasanovska, cena 9o K¢ za lekci.

M Slunicka (10 — 18 mésicl) — Eden, Utery 9:30 — 10:15, vede Petra Helebrantova, cena
90 K¢ za lekci.

M Pastelka — hravé tvoieni (2 - 4 roky) — Eden, Gtery 10:30 — 11:15, vede Petra Helebran-
tova, cena go K¢ za lekci.
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M Cviceni na basnicky | (10 - 18 mésict) — Eden, pondéli 9:00 - 9:45, vede Eliska Ungrova,
cena 9o K¢ za lekci.

M Cviceni na basnicky Il (1,5 - 2,5 roku) — Eden, pondéli 11:15 — 11:00, vede Eliska Ungrova,
cena 9o K¢ za lekci.

M Opicatka | (10 - 18 mésic() — Eden, Ctvrtek 11:00 — 11:45

M Opicatka Il (1 - 2 roky) — Eden, €tvrtek 10:00 — 10:45, vede Petra Polakova, cena go K¢
za lekci.

M Malé hratky s batolatky (10 - 18 mésici) — Eden, stfeda 9:00 — 9:45, vede Lucie Spac-
kova Krasanovska, cena go K¢ za lekci.

M Hratky s mazou (2 - 4 roky) — Eden, stfeda 10:00 — 10:45, kurz sméfuje k rozvijeni umé-
leckého nadani u déti, vede Lucie épaékové Krasanovskd, cena go K¢ za lekci.

M Tanecky nejen pro holéicky (3 - 5 let) — KC, stfeda 16:30 — 17:15

M Tanecky nejen pro holéicky Il (5 — 7 let) — KC, stfeda 17:15 — 18:00, vede Alexandra
Dudova, cena 9o K¢ za lekci.

M Tanecky nejen pro hol€icky (3 - 5 let) — Eden, pondéli 16:00 — 16:45, vede Terezie Du-
dova, cena go K¢ za lekci.

M Cviceni bez maminek (4 - 6 let) — Eden, Utery 16:15 — 17:00, vede Karolina Baladova,
cena 9o K¢ za lekci.

M Jogohratky (3 - 6 let) — Eden, Utery 15:15 — 16:00, vede Lucie Kostliva, cena goK¢ za lek-
ci.

M Kdo tancuje, nezlobi (4,5 - 7 let) - Eden, pondéli 17:00 — 17:45, vede Veronika Bejlkova,
cena 9o K¢ za lekci.

M Logohratky (pro déti od 4 let) — KC, pondéli 16:30 — 17:15, kurz vede logopedka Mgr. Jitka
Novotna, cena 110 K¢ za lekci.

M Nez pijdu do Skoly (pro predskolaky) — KC, dtery 15:20 — 16:10, vede Mgr. Petra PSeni¢-
kova, spec. pedagozka, cena 110 K¢ za lekci.

M Carovani s Animatéjem (pro déti od 7 let) — KC, stfeda 16:15 — 17:45, liché tydny, vedou
Milan a Helena §tajer0vi, cena 110 K¢ za lekci. Ukazkova hodina se kona 12. zari.

M Hyper je super (6 - 15 let) — KC, patek 14:00 — 15:30. Vhodné zejména pro déti s hyper-
aktivitou. Cena 130 K¢ za lekci, vede Mgr. Monika Cerna.

M Kurz siti krok za krokem — KC, prvni pondéli v mésici 18:30 — 22:00. Kurz $iti o 6 lekcich
vhodny pro zacatecniky i pokrocilé Svadlenky. Kurzovné za 6 lekci je 2 340K¢. Kurz vede
Veronika Sovova, zaciname 1. 10.

B Angliétina s Jimmym (pro déti od 3 let do 3. tfidy Z5) — Eden, stfeda 15:00 — 17:45,
KC, pondéli 16:00 — 17:45. Anglictina s Jimmy Bozeman — rodilym mluvé¢im s dlouholetou
praxi s vyukou malych i $kolnich déti. Informace a pfihlasky u Martiny Bozemanové tel.
605 505 254, martinabozemanova@seznam.cz, cena 4 000 K¢ za 32 lekci.

M English fish (pro déti 2 - 3 roky) — Eden, pond@li 11:15 — 12:00. Vyu?Ziti pfirozené schop-
nosti déti ucit se nenasilnou formou pomoci hry. Pouziti metod “learning by doing” a “im-
mersion.” Vede Mgr. Blanka Trojan Svobodova, cena 130 K¢ za lekci. Ukazkova hodina 10. g.

Sokol Tetin

E-mail: sokoltetin@seznam.cz
Tel: 605 000 504
Web: sokoltetin.webnode.cz

Kontaktni osoba: J. Florianova
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M Cviceni déti s rodici (pro déti 2,5 - 5 let) - pondéli 16:30 — 17:30 (zac¢indme 17. 9.).
Cena: 30 K¢ / dité a lekce. Hraveé i naucené cviceni vede Pavla Cernochova, tel.: 775 011 156,
info Jifina Florianova, tel.: 605 000 504.

M Cviceni pro zeny - liché pondélky 19:00 — 20:00 (zac¢iname 10. 9.). SviZzné zahfati,
posilovani a protahovani, prvky aerobiku, pilates, body styling. Cena 60 K¢ / lekce, plati
se jednotlivé lekce, novi zdjemci vitani. Vede Romana Brandova, info: J. Florianova.

M Zdravotni cviceni — Gtery 18:00 — 19:00 (zac¢indme 17. 9.). Cviceni vhodné pro kazdé-
ho, i s drobnym zdravotnim omezenim. Novi zajemci vitani. Cena: 50 K¢ / lekce. Kontakt:
Lidmila Brejchova, tel. 311 611 369 nebo 606 142 274 - jen SMS

M Volejbal - Gtery 19:15 - 22:00. Novi zajemci vitani, pfidat se mazete kdykoliv v pri-
béhu roku. Nebo sestavte svoji partu a domluvime termin. Kontakt: Alena Mudrova, tel.:
602 266 382; David Filip, tel.: 777 646 403.

M Florbal / futsal (pro déti 6 - 12 let) — ¢tvrtek 17:00 — 19:00 (za¢iname 4. 10.) Cena:
500KE / pololeti. Vedou M. Loduha, tel.: 731 634 958, R. Cervenka a P. Bara.

M Badminton - nabizime prondjem télocvi¢ny pro skupiny i jednotlivce, ktefi si chtéji
zahrat badminton. K dispozici je sit a sada raket a mickl (pro zacatecniky). Cas a cena
dle domluvy.

M Stolni tenis - k dispozici je pingpongovy stdl, sitka, palky a micky (pro zacatecniky).
Cas a cena dle domluvy, ceny velmi pfiznivé.

M Nohejbal - nabizime prondjem télocvicny pro skupiny, které si chtéji zahrat nohejbal.
Cas a cena dle domluvy.

M Pronajem sokolovny — zajemci maji moznost pronajmu sokolovny (salu i s nafadim,
klubovny s vybavenou kuchyrkou) pro riizné dcely: sportovani skupin, rodin, jednotliv-
cl; pofadani sportovné-zabavnych akci, pfiméstskych taborl, ubytovani pro nenaro¢né
turisty apod.

Sport Eden Beroun

Sidlo: Pod Homolkou 1482, Beroun
E-mail: info@sporteden.cz

Tel.: 724 774 353

Web: www.sporteden.cz

I Détska golfova akademie - je uréena détem od 5 let véku. Uéastnici golfové akademie
maji volny vstup na tréninkové plochy, putting green a na driving range vcetné micka,
jedenkrat nebo dvakrat tydné trénink s profesionalnim trenérem. V zimé probihaji tréninky
vindooru sportcentra EDEN, v [été na venkovnich hfiStich v okoli Berouna. Cena od 700 K¢
/ mésic.

M Détska tenisova akademie - je zaméfena na déti a mladez od 5 do 16 let. Tvofi ji oddily
babytenisu, minitenisu, mladsich i starsich zak( a kadetd, které nase centrum reprezentuji
v soutézich Ceského tenisového svazu. Nase centrum mé k dispozici profesiondlni trenéry.
Akademie funguje v letnich i zimnich mésicich. Cena od 500 K¢ / mésic.

M Florbalovy oddil Sport Eden Beroun - ma k dispozici multifunkéni halu sportovniho
centra a zaméfuje se pfedevsim na praci s détmi ve véku 6-16 let, ale i na dospélé. Nase
hala je vybavena pro konani mistrovskych soutézi, véetné florbalovych mantinelt a dal-
Siho tréninkového vybaveni. Tréninky probihaji pod vedenim zkuSenych trenérd. Teamy
hraji soutéze CFBU. Véechno potiebné vybaveni zdarma zapujéime. Cena od 500KE /
mésic.
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M Détska badmintonova akademie — urcena pro déti ve véku 7-15 let. Badmintonova aka-
demie probiha pod vedenim zkuSenych trenérd z teamu Petra Koukala, ktery patfi ke Spicce
naseho badmintonu. Cena od 500 K¢ / mésic.

W Détsky aerobik / Zumba - kurz, ve kterém se déti aktivné hybou zabavnou formou
a na chytlavou hudbu. Z téchto lekci si déti odnesou spoustu zazitkd, zkusenosti a novych
dovednosti! Nabizime 3 vékové kategorie: 4 — 7 let, 8 — 11 let a nové také 12 — 17 let. Kurz
probiha pravidelné kazdé utery a ¢tvrtek (moznost vybrat oba dny v tydnu nebo jen jeden
den). Cena od 1350 K¢ za pololeti.

M Lezecky krouzek - lekce jsou uréeny pro déti od 4 do 17 let a probihaji podle véku jednou
¢i dvakrat tydné pod vedenim zkuSenych akreditovanych instruktord na zcela nové lezecké
sténé. Cena od 600K¢ / mésic. Samoziejmé si mdZete vyzkouset u vSech nabizenich aktivit
prvni hodinu zdarma. V3echno potiebné vybaveni zdarma zapdjcime.

Studio KaLa

Sidlo: Na Prikopé 1/6, Beroun
E-mail: studio-kala@seznam.cz

Tel.: 728 337 338
Web: www.studio-kala.cz

W Aktivity pro dospélé od zafi: ranni WakeUp joga, vecerni Energy joga, Deep/Hatha
joga, Tai Chi, pilates, pilates po porodu, rehabilitacni pilates, biodanza — tanec Zivota,
ranni fitness trénink, posilovani vlastnim télem, fitmamky — pro dospélé + déti, tabata,
TAE BO, sproFit, intenzivni intervalovy trénink

M Krouzky pro déti od zaii: Hudebni Skola YAMAHA - hratky s robatky pro déti 4 — 18 mésicd,
prvni kracky k hudbé pro déti 1,5 — 3 roky, 2 — 4 roky, 2,5 — 4 roky, rytmické kricky pro déti
4 — 6 let, literarné dramaticky krouzek pro déti 8 — 15 let, hudebné dramaticky krouzek pro déti
4 — 7 let, mini jéga pro déti 2,5 — 4 roky, détska joga pro déti 4 — 6 let, 7 — 10let, teenage joga
pro mladez 11 — 15 let, fitnessnact — trénink pro nactileté, healthy move — pro kluky 2.stuper,
logopedické krouzky pro déti 5 — 7 let, pfedskolak - Trénink jazykovych schopnosti podle D.
B. Elkonina, logohratky (déti 4 — 5 let a rodice, déti 5,5 — 8 let), anglictina pro déti od 3. tfidy,
tanecni fadéni pro déti od 3 — 6 let, dovadéni s tanecky pro déti 3 — 6 let, cvi€enitko s miminky
pro déti od 6 tydn( — 6 mésic(, cvicenicko s miminky Il. pro déti 6 — 12 mésic(, cvi¢enicko
s batolatky pro déti 10 — 18 mésicd, cvicenicko s fikadly pro déti 1,5 — 3,5 roku, hravé hybani pro
déti od 1,5 — 3,5 roku, pohyb détem od 10 — 18 mésicd, inline brusleni pro déti od 6 let
Piihlaseni a rezervace on-line na webovych strankach.

Celoro¢né se konaji v KaLe workshopy malovani na platno pro dospélé i pro déti, jogové
workshopy, $iti barefoot obuvi a dalsi. Pofadame oslavy narozenin, tématické prednasky
a seminare. Déle nabizime sluzby kadefnictvi, kosmetika, pediktra, masaze, terapie a bé-
hem sluzeb pohlidame vase déticky ve vybavené hernicce.

Studio Kytka, s.r.o.

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun Zavodi

E-mail: kytkama@seznam.cz
Tel: 777 452 222 a 602 549 864
Web: www.studio-kytka.cz
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Stredisko pro plavani kojenct a batolat, starsich déti, cvi¢eni téhotnych a aqua-aerobik v ba-
zénu se slanou vodou, herna pro détské programy. Sluzby porodni asistentky.

M Nabizené programy v bazénu: plavani déti s rodici, plavani samostatnych déti, plavani
predskolackd v bazénu Akady, rodinné plavani, aqua-aerobik pro dospélé, cviceni téhot-
nych. Jezdime za klienty plavat s miminky ve vanach a na individualni téhotensky program
a sluzby porodni asistentky a laktacni poradkyné. Nataceni déti pod vodou ve stredisku,
kvalifikované instruktorky s nékolikaletou praxi, spoluprace se $pickovymi odborniky pfi
programech. Vhodné zazemi — bezpecnost, herna k aklimatizaci, ¢ista voda v bazénu s tep-
lotou vody 32 stupnit Celsia. Slana voda v bazénu, ktera je vhodna pro plavani déti s atopic-
kym ekzémem, citlivou k(izi a sliznicemi. Zkusenost a tradice od roku 1998.

TJ LOKOMOTIVA BEROUN z.s.

Sidlo: TyrSova 85, Beroun

E-mail: info@lokomotivaberoun.cz
Tel.: 311 621 844

Web: www.lokomotivaberoun.cz

W Atletika - pfijima déti od 8 let. Tréninky: pfipravka 8 — 10 let stfeda 17:00 - 18:30, 11
let a star$i — pondéli a stfeda 17:00 - 18.30. Dale oddil pfivita i mimo zacatek Skolniho roku
sportovné zaloZené jedince jakéhokoli véku i dospélé. VSichni zajemci se mohou hlasit na tré-
nincich, které probihaji na TyrSové stadionu, v zimnim obdobi v télocvi¢nach TJ. Kontakt: M.
Vondra tel.: 606 g53 864 www.atletikaberoun.cz

M Cyklistika - pfivita chlapce od 11 let. Informace poda p. Havelka tel.: 608 533 948.

M Horolezectvi - téSime se na malé i dospélé zajemce o lezeni na umélé sténé, bouldering
a skalky (nebo pisky, hory, ledy a skialpy). Dalsi informace najdete na webu www.hoberoun.cz
nebo na tel.: 724 099 616.

M Judo - pfijimame déti od ve véku od 6 let. Nabor probéhne 6. zafi od 18:00. Kontakt Zder-
ka Holeckova, tel.: 607 65 00 26. BJJ — nabor novych ¢lend probéhne od 11. zafi od 18:00.
Kontakt p. Ulrych, tel.: 777 639 898.

M Orientacni béh - zajemci se mohou hlasit kazdé atery v hale TJ Lokomotivy Beroun u Vac-
lava Simona tel.: 777 898 314. Tréninky v Utery — télocvi€na ve sportovni hale 17.:00 — 18:30,
ve stiedu — 2. Z5 Beroun, pfipadné vyjezdy od 14:00.

M Plavani — nabor do sportovni pfipravky plaveckého oddilu 3. 9. a 5. 9. 17:15 — 17:45
na bazénu Obchodni akademie Beroun. Pfijimame déti ve véku od 6 do 8 let. Pfedpokladem
je uplavat 15m libovolnym plaveckym zplisobem, umét plavecké dovednosti napf. potopeni
hlavy, dychani do vody, splyvani, skok do vody atd. Kontakt: pi. S. Pokorna tel.: 602 863 429
nebo na e-mail simi.poky@seznam.cz.

M Rugby - trojnasobny mistr republiky pofada nabor do tymu déti (3-7 let), juniort (11-18 let)
i dospélych. V klubu plsobi trenéfi s dlouholetou zkusenosti jak s rugby tak i s praci s mla-
deZi. Tréninky se konaji dvakrat tydné v atery a v patek 17:00 — 19:00 na TyrSové stadionu
a pfijit mazZete kdykoliv. Pro vice informaci piste na e-mail lokomotiva.rugby@seznam.cz
nebo volejte tel.: 602 657 522.

M Sachy - nabor novych zajemc ve véku od 6 let, studentd, dospélych i seniori pro dopl-
néni Ssachového oddilu 31. 8. a 7. 9., dale pak celé zafi a fijen. Hraje se vZdy v patek od 14:00
v klubovné oddilu na tribuné TyrSova atletického stadionu kromé prazdnin a statnich svatka.
Zajemci, hlaste se na recepci TJ Lokomotiva Beroun. Informace a piihlasky mlzete poslat
také e-mailem: vojtech.rotter@seznam.cz nebo tel.: 702 391 035.
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M Tenis - zajemci od ro¢niku 2014 se mohou hlasit na tenisovych kurtech v Berouné, Na Ostrové
v pracovnich dnech od 15:00 — trenéfi: p. Pozdéna, www.tsloko.cz; p. Potlcek, tel.: 777 082 719.
Tenisoveé tréninky béhem roku pro déti a dospélé na tenisovych kurtech TJ Lokomotivy Beroun.
Informace na tel.: 607 851 934.

M Veslovani a rychlostni kanoistika - minimalni vék je g let a povinnost byt dobry plavec!
Informace o klubu na www.vesloberoun.cz, nabor novych ¢lent vzdy stieda 16:00 - 18:00,
R. Sehnoutkova, tel.: 602 683 113. Sportovni tréninky na Berounce - lodénice Na Stulovné
(letni mésice) a v posilovné naproti méstské knihovné - stara kasarna (cca od fijna do bfezna).
M Volejbal — oddil uvita véechny zajemce od 15 let, ktefi maji zkusenost s volejbalem a chtéji
se tomuto sportu vénovat. Tréninky se konaji kazdé pondéli a stfedu 17:30 — 20:00 od jara
na antukovych volejbalovych kurtech, od ¢ervna také vyuzivan beachovy kurt. V zimnim ob-
dobi probihaji tréninky v hale TJ v pondéli a ve stfedu 18:30 — 20:00.

M Turistika - déti od 8 let pfijima turisticky oddil mladeze BOBR Beroun, ktery se vénuje
pési a vodni turistice. Kromé véku poZadujeme u déti samostatnost, zajem o turistiku, pra-
videlnou G¢ast na schizkach a akcich a hlavné chut zazit a naucit se néco nového. Informa-
ce poda vedouci déti Filip Cemy, tel.: 733 737 191 nebo hlavni vedouci Daniel Sklenar, tel.:
605 475 267, www.tombobr.cz. Schizky se konaji od zaii kazdy ¢tvrtek od 16:00 v turistické
klubovné v Berouné, U Stadionu &p. 157 (Penzion Sport proti Obchodni akademii). Kromé
schizek oddil porada vikendové jednodenni vypravy, vicedenni akce, sjizdéni fek a letni tabor.
M Cviceni s velkymi mic¢i - tribuna - Sportcentrum — probiha od zafi 19:00 — 20:00. Cviceni
stvi posilovacich cvikd kombinovanych s rehabilitacnimi a obohacené o prvky jogy.

M Cviceni seniorek - judo sal Sportcentrum od 7. . - stfedy 17:00 - 18:00.

M Cviceni muzi - sportovni hala Sportcentrum — od 1. 9. - Gtery a Ctvrtek 20:00 — 21:30.

TJ Sokol Beroun

E-mail: sokol.beroun@gmail.com
Tel.: 311 626 389
Web: www.sokolberoun.estranky.cz

TJ Sokol Beroun oznamuje svym €lendm a véem, kdo maji zajem o sportovni ¢innost, Ze 10. 9.
nebo telefonicky. Zajemci se mohou piihlasit na jednotlivé cviceni na za¢atku cvi¢ebnich hodin.
Cviceni pro déti a Zactvo:

M Rodice a déti: pro déti ve véku 1 — 2 roky, cvici se kazdé pondéli 9:30 — 10:30 a stiedu
9:00 — 10:00, pro déti ve véku 2 — 3 roky, cvici se kazdé pondéli 10:30 — 11:30 hod. a stfedu
11:00 - 12:00, pro déti ve véku 3 — 4 roky, cvici se kazdé Utery 17:00 — 18:00 a patek 16:00
— 17:00. Zahgjeni 17. 9., cvi€itelka Eva Slavikova, tel. 774 312 831,

M Pripravka gymnastika: pro déti ve véku 4 — 6 let, cvici se kazdé pondéli a stfedu 17:00
- 18:00, zahdjeni 17. 9., vede Eva Slavikova, tel. 774 312 831, gymnastika pro déti ve véku
6 - 12 let,

M Sokolska vsestrannost — gymnastika, v prabéhu roku navstéva bazénu, cvici se kazdé
pondéli a stfedu 15:30 — 17:00, zahdjeni 17. 9., cvicitelka Eva Slavikova, tel. 774 312 831,

M Atletika pro déti ve véku 4 — 10 let, cvici se kazdy patek 17:00 — 18:00, zahjeni 21. g.,
cvicitelka Eva Slavikova, tel. 774 312 831,

M Mazoretky pro divky ve véku od 4 - 5 let, cvici se kazdé utery 16:00 — 17:00, prvni hodina
11. 9. — nabor od 16:15, e-mail: mazoretkyberoun@seznam.cz, cvicitelka Ing. Dana Raskova,
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M Zalesacky oddil pro déti od 6 — 12 let, které maji vztah k pfirodé, schazi se kazdy ctvrtek
16:30 — 18:00, orientace v pfirodé, tabornické dovednosti, vazani uzld, prvni pomoc, viken-
dové vypravy, zahajeni 20. 9., Eva Slavikov3, tel. 774 312 831.

Cviceni pro dospélé:

M Florbal: hraje se kazdy ¢tvrtek 18:00 — 19:30,

M Volejbal I.: pro Zeny a muze, hraje se kazdé pondéli, stfedu a €tvrtek 19:30 — 21:00,

M Volejbal II.: pro Zeny a muze, hraje se kazdé atery 18:00 — 19:30 a patek 18:30 — 20:00,
M Zdravotni télocvik: pro Zeny a muze, cvici se kazdou stfedu 18:00 — 19:00,

M Stolni tenis: pro Zeny a muze, cvii se kazdy ctvrtek 18:00 — 19:00, moZnost zalozeni
nového oddil, ktery mdze mit max. 6 ¢lend,

M Zdrava zada: pro zeny, mozno i s détmi, protazeni celého téla se zaméfenim na zada a nohy, cvici
se kazdou stfedu 10:00 — 11:00, zahdjeni cviceni 19. 9., cviCitelka Eva Slavikova, tel. 774 312 831,
M VSestrannost dospéli: pro Zeny a muze, viestranny zdravy pohyb, také formou kruhového
tréninku (kruhy, hrazda, preskok), cvici se kazdé pondéli od 18:00 — 19:00, zahdjeni 17. 9.,
cvicitelka Eva Slavikova, tel. 774 312 831.

TJ Sokol Kraltiv Dvir

Sidlo: Plzenska 153, Kraltv Dvir

E-mail: sokolkd@seznam.cz

Tel.: 733 781 478
Web: www.sokolkraluvdvur.cz

H Rychlostni kanoistika - schazi se 4x tydné od 18:00 v lodénici na ostrové v Berouné.
Kontaktni osoba: Miroslav Kurtak, tel.: 602 689 813, e-mail krtak_mirek@seznam.cz.

M Volejbal - dospéli (smisené) - pondéli a ctvrtek 20:00 — 21:30, sokolovna Kraldv Dvdr.
Zeny - pondéli 19:00 _ 20:30 SOS a SOU Hlinky. Dorost - ml. Zaci - Gtery 17:30 — 19:00 SOS
a SOU Hlinky a ve ¢tvrtek 16:00 — 18:00 sokolovna Kralliv Dvdr. St. Zakyné - Utery 17:30
- 19:00 SOS a SOU Hlinky a &tvrtek 16:00 — 18:00 sokolovna Krél(v Dvir. Beach - Zaci
v sezoné pondéli a ctvrtek 18:00 — 19:30 Lokomotiva Beroun, mimo sezonu pondéli 19:00 —
20:00 sokolovna Kraldv Dvir a étvrtek 19:00 — 20:30 SOS a SOU Hlinky. Minivolejbal - vék
11-12 let pondéli a stfeda 17:30 — 19:00 SOS a SOU Hlinky, vék g9-10 let Gtery a Etvrtek
16:00 — 17:30 SOS5 a SOU Hlinky, vék 7-8 let pondgli 16:00 — 17:30 SOS a SOU Zavodi a &tvr-
tek 17:30 — 19:00 SOS a SOU Hlinky. U této vékové kategorie probéhne nabor 6. g. v hale
S0S a SOU Hlinky od 17:30. Kontaktni osoba: Magda Piklova, telefon 605 914 481, email
volejbalkd@email.cz.
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