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B ATLETIKA

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice nastr. 25

TJ Sokol Beroun vice nastr. 26

l BADMINTON

Sport Eden Beroun vice nasstr. 22

B BASEBALL A SOFTBALL

Piranhas Beroun

E-mail: club@piranhas.cz

Telefon: 731545955
Web: www.piranhas.cz

Kontaktni osoba: Michal Maryska

Piranhas Beroun maji 7 druzstev v kategoriich U16 divky, U1s chlapci, U13 divky, U11, Ug, U8
a U7. Podzimni nabor je zaméfen na divky a chlapce ro¢nikd narozeni 2010 az 2014. Celé zafi
je mozné chodit trénovat na zkousku zdarmal Vyzkousejte si, zda je to ten spravny sport a ko-
lektiv pro vase déti. Tréninky jsou Utery a c¢tvrtek od 15:30 do 17:00 na stadionu Lokomotivy
Beroun. V pfipadé zajmu dorazte 1., 3., 8. nebo 10. zafi v 15:15 na tribunu Lokomotivy Beroun.
0d dubna do fijna trénujeme na atletickém stadionu a od listopadu do bfezna ve Sportovnim
centru EDEN a na 4. Z5 na Zavodi. Novaéci potfebuji pouze sportovni obuv. Vée ostatni jim
pUjcime. Rozpis trénink( a vice informaci o naborech naleznete na www.piranhas.cz.

B BASKETBAL
Basketbalovy klub Beroun

Email: peterka.t@bkberoun.cz
Telefon: 736121169
Web: www.bkberoun.cz

Kontaktni osoba: Tomas Peterka

Jsme sportovni klub, ktery se zaméfuje na trénink basketbalu a hledame kluky a holky
ro¢niku 2004 a mladsi. Pfijd si zkusit zahrat na jeden z tréninkd na 2. ZS Beroun. Infor-
mace a rozvrh trénink( na strankach klubu.

B BOJOVA UMENI, SEBEOBRANA

Aikido lkeda Dojo Beroun z.s.
E-mail: mirasan@centrum.cz

Telefon: 605046531

Web: www.aikido-beroun.cz

Kontaktni osoba: Miroslav Smid




Oddil AIKIDO Beroun pfijimad nové zajemce o toto bojové uméni. Tréninky pro déti,
dospélé, cviceni se zbranémi (ty¢ a mec), sebeobrana... AIKIDO - to je pohyb, radost,
umeéni - tv(j osobni rozvoj a pratelé, které na trénincich ziskas. Info na www.aikido-
-beroun.cz.

Brazilian jiu jitsu Beroun

E-mail: bjj-beroun@seznam.cz

Tel.: 777639898
Web: www.bjj-beroun.cz

Prijdte si vyzkouset jeden z nejlepSich obrannych systému v boji na zemi, ktery mohou
vyuzivat déti i dospéli do XX let. Za¢iname opét v zafi a pro vice info navstivte nase
www.bjj-beroun.cz stranky, kde mate podrobné informace véetné kontaktd.

Centrum karate Beroun z.s.

E-mail: cestmirc@seznam.cz
Tel.: 606920321

Web: www.karate-beroun.cz

Kontaktni osoba: Ing. Cestmir Cervenka

N43 oddil je €lenem Ceské asociace tradiéniho karate. Nabor do oddilu probiha sice pribézné
béhem celého roku, ale 3kolni rok 2020 - 2021 zahajujeme v télocviénach ZS Wagnerovo
nam. 7. 9. 2020 — 16:30 — 18:00 a GJB Beroun g. 9. 2020 — 16:30 — 18:00. Pfijit mohou
vsichni ve véku od 5 do 99 let. MliZete se na nas podivat, pfipadné si miZete ihned vzit
sportovni obleceni (teplaky a tricko) a nezavazné si mdzete zacvicit. Dalsi informace radi
poskytneme osobné, telefonicky nebo emailem.

CAKMK - Sebeobrana, Krav Maga, Kapap

Email: martin.bejlek@kravmaga-kapap.cz
Telefon: 601344141

Web: www.kravmaga-kapap.cz

Nabor do sebeobrany a izraelskych bojovych systém( Krav Maga a Kapap pod zastitou orga-
nizace CAKMK z.s. probghne v Gtery 8. 9. 2020 v 19:45 pfed 3. ZS v Berouné na Wagnerové
namesti, kde probihaji pravidelné tréninky kazdé dtery od 20:00 do 21:30. Pfedchozi zkuse-
nosti s bojovymi sporty a systémy nejsou tieba. Vék cvicencl 14-99 let. Naborova hodina je
zdarma.

Ippon karate klub shotokan Beroun z.s.

E-mail: kopunec.karate@seznam.cz

Tel: 603235408

Web: www.ippon-karate.cz

Ippon karate klub shotokan Beroun, ktery pusobi ve mésté jiz 30 let, pofada nabor karate
a sebeobrany pro déti do kategorii chlapci a divky 4 - 7 let a chlapci a divky 8 - 12 let. Vase
dité se bude ucit: bloky, kopy, ddery, pady, boj ve stoji i boj na zemi. Nauci se discipliné
a zvladne zaklady sebeobrany, coz mu umozni Gcinné se branit pfi napadeni. VSestranna
zatéz v karate vede ke zlepSeni obratnosti, pohyblivosti a sily.
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Cvicenim atraktivniho bojového uméni ziska vztah k pravidelnému télesnému pohybu, ktery
se stane neodmyslitelnou soucasti jeho Zivota. Vase dité pravidelnym cvic¢enim karate zesili
fyzicky i psychicky. Prvni zkusebni lekce je zdarma! Informacni schiizka s rodici k naboram je
17. zafi 2020 v Gymnastickém sale TJ Lokomotivy Beroun, TyrSova 85 - v 18:30. Vstup je pies
recepci Sportovni haly.

M CVICENI
(fitness, posilovani, spinning, joga, pole dance, zumba...)
Cviceni pro dospélé

Email: mkkopretina@gmail.com

Tel.: 776 449324
Web: www.michalatumova.cz

Pilates pro usnadnéni poceti - Pilates pro Zeny touZici otéhotnét. Cviky kombinuji prvky
pilates a cviky dle Ludmily MojZiSové. Cviceni je vhodné pro vechny Zeny touzici po miminku
a po kruhu sdileni ve spole¢nosti Zen se stejnym zamérem. Cviceni je vhodné i pro Zeny, které
se chystaji podstoupit [é¢bu umélého oplodnéni.

Kalanetika - cviceni, jehoz cilem je zpevnéni a formovani postavy. Cviceni je zaloZeno na
cileném protahovani svall. Ty se posiluji a zaroven se zvysuje jejich pruznost. Principem této
metody je ¢asté opakovani pohyb( s malym rozsahem. Cviceni je vhodné pro viechny dospé-
|é bez jakéhokoliv omezeni. Zac¢iname béhem mésice zafi a fijna ve sportovnim centru Edenu
a ve studiu Yogaway v Berouné.

Cviceni spiralni stabilizace patere
Sidlo: Gymnasticky sal OA Beroun

E-mail: info@zahradasrdce.eu

Tel.: 720130449

Web: www.zahradasrdce.eu/skupinove-cviceni/
Kontaktni osoba: Ing. Anna Reschova

Cvi€eni pro zdrava zada je vhodné pro viechny vékové kategorie. Cvicime kazdou stfedu
od 17:00 - zacatecnici a od 18:00 - pokrogili (za¢iname 16. g.). Spiralni stabilizace patefe
je metodou MUDr. Smiska a je vhodnou kompenzaci sedavého zaméstnani a dopliikem ke
vdem sportdm, je vhodna pfi vadném drZenim téla, skolidze, vyhfezech a problémech se
zady.

Family Spinning Beroun

Sidlo: TJ Lokomotiva Beroun, TyrSova 85

E-mail: e.chlumska@gmail.com

Tel.: 774580733
Web: www.familyspin.cz

Autorizované spinningové centrum Family Spinning Beroun zve do rodinného prostiedi, kde
na vas ceka 70 minutova lekce spinningu (60 minut spinning + 10 minut protazeni) nebo
lekce Spinbody (spinning + posilovani nebo zdravotni cvi¢eni + zavére¢né protazeni). Vice
informaci najdete na webovych strankach.




Flexy — bary + balanéni ¢ocky + mice + zidle

Sidlo: Gymnazium J. Barranda — vchod ze dvora

E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz

Tel.: 608 885182

Kontaktni osoba: Marcela Bergerova
Bolitéhrbet?Pfijdhned!Kondicné - zdravotnicviceni+ odblokovaninegativnichnalad. Pouzivam
FLEXY — BARY, velké a malé mice, balan¢ni ¢ocky, Zidle, popruhy. Po: 19:00 - 20:00, Ct:
18:00 - 19:00.

Original Samaya

Sidlo: Palackého 96, vchod z ul. Hornohradebni

Email: michaela@samaya.cz

Tel.: 605583 469

Web: www.originalsamaya.cz

Kontaktni osoba: Michaela Levickova, Tereza Kovacovic

Chcete Zit naplno a pfitom zdravé? Probouzet se s radosti na novy den? Rozvijet se, jogovat,
jist pro zdravi, silu a krasu? My, Tereza Kovacovi¢ a Mia Levickova, jsme spojily své zkuSe-
nosti a odborné znalosti, abychom vam pfinasely to nejlepsi z oblasti zdravého Zivotniho sty-
lu. Prijdte s ndmi zazit mnoho podob jégy a vybudovat si Spickovou kondici. At uz jste Zena,
muz, dité nebo teenager, vyberte si z pravidelnych kurzl i jégovych vikendovych speciald, do-
mluvte si koucink ¢i mentoring nebo udélejte rozhodny krok ke zméné k lepsimu a objednejte
si néktery z nasich celoro¢nich programu. Prohlédnéte si nas web a rezervujte si své misto dle
instrukei u jednotlivych kurzd. TéSime na vas u nas v centru plném zdravi Original Samaya.

Super Kruhac

Sidlo: Na Ostrové 83, Beroun
Tel.: 777132578

Web: www.superkruhac.cz
Kontaktni osoba: Michal Szabo

Super Kruhaé je kruhovy trénink, ktery té dostane do formy! Originalni super tréninky pro
zacatecniky i pokrocilé vedou zkuSeni trenéfi. Vzdy poradi se spravnym provedenim cvikd
a kdyz uz nemuzes, poradné té vyhecujou k lepsim vykondm. ZaZij neopakovatelnou atmo-
sféru, poznej nové pratelé a jako bonus ziskej postavu sni! Cvicime kazdy den, staci si jen
vybrat. Pfijd to vyzkouSet. Prvni vstup mas zdarma!

SpOl't Eden Beroun vice nastr. 22

Studio KaLa vice nastr. 23

Studio Kytka vice nastr. 24

TJ Lokomotiva Beroun vice nastr. 25
TJ Sokol Beroun vice nastr. 26



B CYKLISTIKA

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice nastr. 25

B FOTBAL

FK Cesky lev - Union Beroun, z.s.
Sidlo: Na Machovné 644, Beroun

E-mail: pribylsg@seznam.cz

Tel.: 608860048

Web: www.cluberoun.cz

Fotbalovy klub provadi nabor déti do fotbalovych starsich a mladsich pfipravek a fotbalové
Skolicky (ro€niky 2010 az 2014) a soucasné nabor trenéri k mladezi. Nabizime zajimavou praci
s mladeZi v soutéZich na nejvyssi krajské a divizni trovni, novym trenér(im zajistime absolvova-
ni trenérské licence. Stavajici trenéfi mladsich zakd a pfipravek: r. 2005/06 Michal David, tel.
603460689, 1. 2008 Jakub Krob, tel. 603201734, r. 2009/10 Simon Bercha, tel. 608760929,
r. 2011/12 Petr Frydrych, tel. 721867459 ar. 2013/14 Patrik Brodan, tel. 608 261555.

B FLORBAL

Sport Eden Beroun vice nastr. 22

TJ Sokol Beroun vice na str. 26

B GOLF

Sport Eden Beroun vice nastr. 22

B HOKEJ

HC Berounsti medvédi z.s.
Sidlo: Na Ostrové 816, Beroun

E-mail: kancelar@medvedi.cz

Tel.: 724992826, 311612228

Kontaktni osoba: Petr Tfinecky

Prijdte si vyzkouSet ledni hokej a zazijte spoustu zabavy pfi Tydnu hokeje. Akce se kona
25. zafi na zimnim stadionu v Berouné. Prezentace a zapUjceni vystroje od 16:45. Ukazka
brusleni nejmladSich hracd, brusleni déti na ledé s trenéry od 18:00.

Bl HOKEJBAL
HBC Fretky

Hfisté: Beroun - Hlinky
Tel.: 774913 225
E-mail: skkelti@seznam.cz
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Web: www.stansekeltem.cz

Kontaktni osoba: Iva Sevaldova

Hokejbal hraji i divky! Hokejbalovy oddil HBC Fretky nabizi zajemkynim nézného pohlavi ho-
kejbal v samostatné kategorii divek roénik( 2007 a mladsich! Dévéatim staci odvaha zkusit
néco netradi¢niho a sportovni obleceni. Vybaveni je k zapQjéeni u trenérek. Fretky maji do-
maci hfisté na multifunkénim hfisti v Berouné — Hlinkach.

SK Kelti 2008 z.s.
Hfisté: Beroun - Hlinky
Tel.: 777593 669

E-mail: skkelti@seznam.cz

Web: www.stansekeltem.cz

Kontaktni osoba: Roman Novak

SK Kelti 2008 je po dvanacti letech existence nejvétsim hokejbalovym klubem v CR! Do
druzstev mladeze SK pfijima zajemce nepfetrzité. V prvni fazi détem staci pouze sportovni
oble¢eni a chut hokejbal zkusit. Vybaveni je nova¢kam k dispozici na dlouhodobou zapdjé-
ku. Otevirané kategorie v sezoné 2020/21: dorost (roéniky 2004, 2005), starsi Zaci (roéniky
2006, 2007), mladsi Zaci (ro¢niky 2008, 2009), pfipravka (ro¢niky 2010, 2011), minipfipravka
(roéniky 2012, 2013, 2014), ,hokejbalova skolka” (ro€niky 2015 a mladsi). Domaci hfisté na-
leznete na multifunk&nim sportoviéti v Berouné — Hlinkach a tréninkové hiisté na 5 Wag-
nerovo namesti Beroun.

B HOROLEZECTVI

Sport Eden Beroun vice nastr. 22

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice nast. 25

B HUDBA

Pévecky sbor Bonbon
E-mail: b.vokacova@seznam.cz
Tel.: 603410370

Web: www.sborbonbon.cz

Kontaktni osoba: Bohumila Vokacova

Smiseny pévecky sbor Bonbon ma 14 ¢lend. Sbor zalozZila a vede Mgr. Bohumila Vokacova. Kro-
mé ¢eskych lidovych pisni a tradi¢niho shorového repertodru jsou v programu sboru zastoupeny
spiritualy, gospely, jazzové a swingové skladby. Sbor doprovazi vynikajici instrumentalisté -
Marcela Slossarova na akordeon a Radim Linhart na klavir. Sbor €asto spolupracuje s americkym
jazzovym a gospelovym zpévakem Lee Andrew Davisonem a s nékolika instrumentalisty. Letos
v z4fi se v Berouné uskutecni jiz druhy spolecny koncert shoru Bonbon se zpévackou Jitkou Vr-
bovou. S kostymovanym pasmem lidovych a staroprazskych pisni Karla Haslera sbor vystupuje
na lidovych slavnostech v Berouné a okoli. V dobovych Gborech sbor uvadi pasmo swingovych
melodii ze 40. a 50. let. V rdmci sboru vznikla mala vokalni skupina Bonbonek.
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Retro music bar U Madly

Sidlo: Na Ostrové 3/15, Beroun

Pravidelné retro diskotéky kazdy patek a sobotu od 20:00 do 02:00 hod. Hrajeme hudbu 80.
a go. let, hity milénia ¢eské a zahrani¢ni produkce.

TRIANGL - détsky pévecky sbor

Sidlo: Seydlovo namésti 24/5, Beroun (v prostorach fary)

Email: katka@kavalirovi.cz

Tel.: 777889550
Web: www.praha.ymca.cz/node/105

Kontaktni osoba: Katefina Kavalirova

Pévecky sbor TRIANGL piijima déti ve véku 5 - g let. Zkouska probihd od fijna kazdé utery
16:00-17:00. Cena 500 K&/ 3 mésice. Zpivame rozmanity repertodr - od jednoduchych lidovych
pisni pies kanon az po vybrané umélé pisné znamych autord piSicich pro déti (P. Eben, P. Jur-
kovi¢, E. Hradecky, M. Rakova a dalsi). Klademe ddraz na celkovy rozvoj hudebnich dovednosti
déti (ytmus, prace s rytmickymi nastroji, pohyb, hlasova vychova, spravné dychani...). Hlavnim
cilem je vSak motivovat déti ke spole€nému zpévu a zprostiedkovat jim pocit radosti z hudby.

B JAZYKOVE KURZY
Anglictina na miru

E-mail: info@anglictinanamiru.cz

Tel.: 774 62 60 42

web: www.anglictinanamiru.cz

Nabizim vyuku anglického jazyka pfizpisobenou Vam piimo na miru - ¢asova flexibila (ranni,
odpoledni, vecerni hodiny). U¢ebna v centru Berouna, dale moznost online vyuky (Skype,
Google Meet, Zoom...). Dlouholetd praxe jak s individualni vyukou, tak vedenim jazykovych
kurzd. Vyuka je vhodna pro Zaky zakladnich skol, studenty stfednich skol, pfiprava na matu-
ritu, doucovani, maminky na matefské dovolené, dospélé osoby. Prvni hodina zdarma.

Anglictina pro déti - Helen Doron English

Sidlo: Prazska 108, Beroun- Zavodi

E-mail: beroun@helendoron.cz

Tel.: 722907777
Web: www.helendoron.cz

Kontaktni osoba: Lenka Hola

Anglictina pro déti od 3 mésicl do 19 let. Pfijdte se podivat na ukazkovou hodinu zdarma.
Nase kurzy jsou pro déti nejen hrou a zabavou, ale i vkladem do jejich budoucnosti. Vyucu-
jeme v malych skupinach 4 - 8 déti, lekce celd v anglicting, vedena certifikovanym lekto-
rem. Jedine¢na efektivni vyukova metoda je zaloZena na principech uceni mateiského jazyka,
formou mnoha kratkych kreativnich aktivit, pisnicek a her. Pouzivame originalni materialy
vytvoiené specialné pro nase kurzy — poslechy, videa, knihy, mobilni aplikace.
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Akreditace MSMT, piiprava na zkougky Cambridge. Nahrady zamegkanych hodin, zvyhodngné
ceny pro sourozence. Vice info na www.helendoron.cz. UCit se mateisky jazyk je naprosto
pfirozené - s anglic¢tinou to maze byt stejné!

Angli¢tina Open English

Angli¢tina pro déti v malych skupinkach - u¢ime hrou, zabavné, tan¢ime, cvi¢ime, u¢ime

se s pisnickami, pfibéhy, hrajeme hry (NE na mobilu). JiZ 10 let zkuSenosti s angli¢tinou
pro nejmensi, dospélé ucime pies 20 let, individualng, po telefonu, skype, jazykové au-
dity.

Anglic¢tina s Jimmym

Kurzy anglictiny s rodilym mluvéim pro déti od 3 let do 3. tfidy. Lektor Jimmy Bozeman md jiz
15leté zkuSenosti s vyukou jak pfedskolnich, tak i Skolnich déti. Na hodinach vyuziva prede-
vsim tzv. proZitkovou metodu, déti si jazyk osvojuji formou hry, zabavnych aktivit a nenasil-
né. Lekce jsou vedeny piedevsim konverzacnim smérem, déti si fixuji spravny pfizvuk. Vyuka
probihd v Gtery odpoledne v RC Sluneénice v Hlinkach a ve ¢tvrtek odpoledne v EDENu na
Velkém sidlisti.
Jazykova skola Hany Vavreckove
Sidlo: Husovo namésti 78, Beroun

E-mail: skola@jshv.cz
Tel.: 311625804

Web: www.jshv.cz

Jiz 31. rokem: tradice — zkuSenosti — reference! Nejvétsi vybér kurzl pro déti, juniory a do-
spélé na Berounsku: ANG, NEM, FRA, SPA, PORT, ITA, RUS, POLS, ¢eétina pro cizince aj.
Kurzy dopoledni, odpoledni, vecerni. Pfiprava k mezinarodné uznavanym zkouskam z ANG
pro déti i dospélé (Starters, Movers, Flyers, KET/PET for Schools, PET, FCE, CAE, BEC). Pfi-
prava k maturité ANG, NEM, FRA, SPA. Obchodni ANG. Konverzaéni kurzy ANG s rodilym
mluvéim od 7aka ZS az po dospélé! Zkueni a osvédéeni lektofi. Garantujeme maximalné 10
osob ve skupiné — zajistéte si v€as ten nejvhodnéjsi kurz! Vlastni moderni u¢ebny v centru
Berouna. V ramci akce ,Chodi cela rodina!” SLEVA K& 2000 na tieti a kazdy dalsi kurz.
Zahajeni kurzu 14. zafi. Zapisy (véetné konzultaci) v kancelafi nebo telefonicky ¢i emailem.
Pro firmy & jednotlivce kurzy dle pozadavku (véetné dougovani zaka Z$ a studenta S3) —
i dojizdime.
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Jazykove kurzy AJ — Ivan Chubirka

E-mail: ivanchubirka@seznam.cz
Tel.: 777886 458
Web: www.ajberoun.eu

Rodily mluvéi s dvacetiletou praxi nabizi individulni nebo skupinovou vyuku Aj pro viechny - od za-
¢atecnikt po velmi pokrocilé, pro jednotlivce i firmy. Lekce je mozné prizpUsobit jakymkoli vasim po-
tfebam. Kompletni jazykové sluzby v Aj poskytovany piimo rodilym mluvéim bez zprostredkovatele.

JS anglictina-beroun.cz

Sidlo: Uzka 112, Beroun — Zavodji

E-mail: januskova@anglictina-beroun.cz

Tel.: 776 291027

Web: www.anglictina-beroun.cz

Kontaktni osoba: Martina Januskova

Anglictina je radost. Anglictina je Uspéch. Angli€tina u nas — pro déti i dospélé. Zkusena lektor-
ka s optimistickym pfistupem nabizi omezenému poctu zajemcu praktickou a efektivni metodu
vyuky. Hlavnim cilem kurzd pro déti i dospélé je spfatelit se s anglickym jazykem, a to aktivni
mluvenou formou.

Obchodni akademie, Stiedni pedagogicka Skola

a Jazykova Skola s pravem statni jazyk. zkousky Beroun
Sidlo: Beroun, U Stadionu 486

E-mail: fechtnerova@oaspgsberoun.cz

Tel.: 603385997
Web: oaspgsberoun.cz

Kontaktni osoba: PaedDr. Hana Fechtnerova

Jazykova gkola pii OA, SPgS a JS Beroun nabizi vyuku jazykd anglického, némeckého, francouzského

v odpolednich hodinach v cené od 2400 K¢ do 3600 K¢. Prihlasky piijimame do 15. g. 2020, kdy
bude zah3jena vyuka. Od zafi 2020 otevirdme na Jazykové skole specializovany kurz LEGAL ENG-
LISH se zaméFenim na zakladni terminologii z vybranych oblasti prava a obchodnich smluv.

Studio KaLa vice nastr. 23
HJUDO
Judo vic nez sport, z.s.

E-mail: karel.dvorak@czechjudo.cz

Tel.: 602251370

Web: www.judovicnezsport.cz

Viyuka juda na Skolach v ramci druziny. Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach.
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TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25
Il KRASOBRUSLENI
TJ Kraso Beroun

E-mail: info@krasoberoun.cz
Tel.: 606132153, 606907003
Web: www.krasoberoun.cz

TJ Kraso Beroun oznamuje véem zadjemcum z fad chlapcC i divek zahdjeni sezény od
zafi 2020 na zimnim stadionu v Berouné. Skoli¢ka brusleni bude probihat za vyrazné fi-

nebo emailem.

B ORIENTACNI BEH

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 25

B PLAVANI

Studio Kytka vice na str. 24

H PRO RODINY S DETMI

Dam déti a mladeze Beroun, pfispévkova organizace

DDM Beroun nabizi rozmanité krouzky pro déti, mladez a dospélé. Zaméfuje se na vycho-
vu, vzdélavani déti, mladeZe a zabavu pro celou rodinu. Pofada i workshopy pro Skoly a jiné
subjekty. TaktéZ organizuje rizné akce, tematické seminare, pfednasky a soutéze pro Siro-
kou vefejnost. O prazdninach pofada pfiméstské a pobytové tabory. VSechny tyto zajmové
¢innosti pfispivaji k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu. Aktudlni nabidku naleznete na www.
ddmberoun.cz.

Informacni centrum keltské kultury
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IC seznamuje navstévniky nejen s historii a femesinou dovednosti Keltd, ale i s vysledky zachran-
nych archeologickych vyzkuma ve Stfedoceském kraji. Zamek se diky své poloze naproti slavnému
oppidu Stradonice stal trvalou pfipominkou keltské minulosti Cech a zprostiedkovava tak navatév-
nikdm nejen poznani, ale rovnéz atmosféru keltského svéta. Dospéli i détijisté oceni oslavy vyznam-
nych keltskych svatku Beltain a Samhain, kterymi kazdorocné zacina a konci navstévnicka sezéna.
Zakladni a stredni Skoly mohou vyuZit nabidku vzdélavacich program(i zaméfenych na poznani Zivo-
ta v pravéku a oboru archeologie, ktery se jejimu zkoumani vénuije. IC keltské kultury je provozovano
pracovniky Ustavu archeologické pamatkové péce stf. Cech v sezéné od kvétna do fijna.

MS Kytka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun — Zavodi
Tel.: 777452222, 602549 864

Web: www.studio-kytka.cz

Kontaktni osoba: Markéta Machkova

MS Kytka klade diraz na individualni pfistup ke kazdému ditéti, na samostatné rozhodovani
a pfijimani odpovédnosti za né, na rozvijeni schopnosti, znalosti a dovednosti déti prostied-
nictvim planované ginnosti, experimentovani a pozorovani, na spolupraci s rodinou ditéte. Ve
gkolce uplatiiujeme respektujici pistup pfi vzdélavani déti. Skolka vytvafi kazdy rok svij Skol-
ni vzdélavaci program. Détem nabizime moznost poznavat sebe i okolni svét, rozvijet vztahy
s druhymi lidmi, poznavat spolecnost, ve které Ziji, prostfednictvim tematicky zaméfenych dnd:
V pondéli maji déti keramiku v prostorach skolky, v Gtery jezdime na hipoterapii (déti vozime
na statek jezdit na koni) a zaméfujeme se na environmentalni vychovu, ve stfedu je projektovy
den, ve ¢tvrtek je s détmi ve Skolce rodily mluvéi a déti se uci anglictinu a v patek je pohybovy
den — déti chodi plavat do bazénu v objektu Skolky. S pfedskolnimi détmi realizujeme indivi-
dualné predskolni pfipravu. S détmi jezdime do divadel, ZOO, planetaria a na rizné vylety. MS
Kytka realizuje také program uréeny pro malé déti mezi 2 a 3 lety — Minigkolicku. Cinnosti
jsou pfizpisobené véku déti, déti nevyjizdi na programy mimo Skolku, aktivity se rychle stfi-
daji a jsou pestré, coz vyhovuje kratké pozornosti malych déti, déti jsou v malé skupince. Ke
Skolkové zahradé, ktera byla certifikovana jako Ukazkova piirodni zahrada a je prostorem pro
realizaci environmentalniho vzdélavani, patfi vybéh pro dvé kamerunské kozy, které déti krmi,
chodi s nimi na prochazky a staraji se o né. Zapis do M3 Kytky je mozny pribézné po cely rok.

Studio KaLa vice nastr. 23
Studio Kytka vice na str. 24

TJ Sokol Beroun vice nastr. 26
l TANEC

Baletni skola Terezie Dudove

E-mail: terezie.dudova@seznam.cz
Tel.: 728844342
Web: http://baletni-skola-terezie-dudove.webnode.cz

Kontaktni osoba: Terezie Dudova




Baletni Skola: Nabor déti od 3 do 15 let po telefonické domluvé béhem mésice srpna a za-
catku zafi od atery do patku 13:00 — 18:00 v tanecnim sdle v 1. patfe Méstského plaveckého
arealu Tipsport laguna, Na Ostrové goo.

Folklérni soubor: Od zafi 2018 funguje pfi MKC Beroun folklorni soubor pro déti (pfipravka
od 4 let, soubor od 7 let). Soubor vede MgA. et Mgr. Terezie Dudova. Vyuka probiha v sale KD
Plzerika vZdy v pondéli. Nabor déti po telefonické domluvé béhem zafi.

Double Cookies, z. s.

Sidlo: Havlickova 178/2, Beroun

E-mail: info@doublecookies.cz

Tel.: 777644677

Web: https://www.doublecookies.cz

Kontaktni osoba: Karel Huitak

Facebook: Double Cookies

Nase tanecni kurzy v Berouné pofadame predevsim pro déti od 7 do 16 let, ale zkusit si lekci
mUze kazdy. Tento rok budou probihat nabory neboli zapis od 14. zafi do 18. zafi a poté od
21. zaii do 25. zafi, ¢as bude jesté upiesnén na nasich webovych strankach nebo facebooku.
Cena kurzovného za 1. pololeti je k nalezeni na nasem webu a také lektofi, ktefi pecuji o vasi
ratolest. Radéji mame spokojené déti, nez medaile. Tanec je pro nas o svobodé, radosti a hud-
bé. Davame détem moznost naucit se tancovat u skvélych lektor(, které si peclivé vybirame.
Pracujeme s hudbou, kterou maji déti rady tak, aby je to opravdu bavilo. Dnes uz nas tancuje
pres 350, rozsifili jsme se do 8 mést. Kazdy rok se déti uci i vystoupit z davu a zkusi si, jaké to
je stat na podiu i tancovat v battlu. Chceme, aby tanec déti motivoval a spojoval.

Tanecni centrum R.A.K.
Sidlo: Ceska 56, Beroun — Centrum

E-mail: info@tcrak.cz

Tel.: 603158 499

Web: www.tcrak.cz

Tanecni centrum R.A.K. si vas dovoluje pozvat na zapis 1. - 4. zafi od 13:00 do 18:00. K zapisu
mohou piijit vSichni, kdo maji zajem o pohyb a tanec, a to iz od 4 let. Horni hranice neni ur€ena.
Uc¢ime show dance, hip hop, break dance, disco dance, disco show a street dance a dalsi.

Tanecni klub Romany Chvatalové

Sidlo: Havlickova 7, Beroun

E-mail: tk.chvatalova@centrum.cz

Tel.: 603908125

Web: www.tanecberoun.cz

Tanecni kurzy pro mladez vedené Romanou Chvatalovou a Pavlem Kafkou g - 12/2020, misto:
KD Plzerika, termin: kazdy ctvrtek od 19:00 do 21:45 béZna lekce, misto: KD Zdice, termin: kazdy
patek od 19:00 do 21:45 bézna lekce. Pfihlasky na rok 2021 naleznete na www.tanecberoun.cz.
Tanec pro Zeny — singleladies (LATINSKOAMERICKE TANCE SAMBA, SALSA, CHACHA, RUM-
BA, JIVE, PASO DOBLE) misto: Jungmannova ZS, termin: kazdé Gtery — zacatecnik 18:00 -
19:00, pokrotilé damy — 19:00 - 20:00. Pfijimame pfihlasky na g/2020.
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Tanecni kurzy pro dospélé pary vedou manZelé Chvatalovi, misto: KD Zdice, termin: kazdé
pondéliod 7. 9. do 26. 10. 2020. Zacatecnici: 18:15 - 19:45, pokro€ili: 20:00 - 21:30. Pfihlasky
na rok 2021 naleznete na www.tanecberoun.cz.

B TENIS

Tenisova Skola LTC Beroun, z.s.
Sidlo: LTC Beroun, z.s. - pfistup z ulice Vorlova

E-mail: ltcberoun@seznam.cz
Tel.: 608856795
Web: www.ltcberoun.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Monika Novakova

Prijimame déti ve véku 5-12 let se zdjmem o tenis. Navaznost na zavodni tenis pfi LTC
Beroun, pofadame kondi¢ni tréninky, Sportovni olympiady, turnaje, tabory. Tenisové tré-
ninky vedou kvalifikovani trenéfi s dlouholetou praxi. Zkusebni hodina pfi naboru déti
zdarma.

Tenisova skola MASTERS

Pfijimame déti ve véku 5 - 12 let se zajmem o tenis. Nabizime tréninky od 2 do 5 hra-
¢l ve skupiné. MoZna navaznost na zavodni tenis pfi LTC Beroun - mistrovskd utkani,
turnaje, kondiéni tréninky a Sportovni olympiady. Tenisové tréninky vedou kvalifikovani
trenéfi s dlouholetou praxi. Pofadame dochazkové pfiméstské tabory, tenisovy tabor,
sportovni olympiadu 2x ro¢né, bézecké zavody v rdmci tréninkd, vsechny akce jsou oce-
néné medailemi a cenami pro nejlepsi, vSichni G€astnici obdrzi malé darky.

B VESLOVANI A KANOISTIKA

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice nastr. 25

B VOLEJBAL

Sport Eden Beroun vice na str. 22

TJ Lokomotiva Beroun z.s. vice nastr. 25

TJ Sokol Beroun vice nastr. 26

15



B VYTVARNE A RUKODELNE KURZY

Dérovany salon Ivany Kapounoveé

Dilna: Plzenska g5, Beroun

E-mail: kapounova.ivana@gmail.com
Tel.: 606940317

Nabizim moznost vlastniho dekorovani predtocené keramiky, napfiklad hrneckd, podnosi,
konvic, taliid, velkych i malych mis, kvétnikd, svicnii apod. Zaroven nabizim moznost vlastni
tvorby z hrnéiiské hliny. Zajemci mé mohou kontaktovat emailem nebo telefonicky.

Keramicka dilna Hany Veckove
E-mail: veckova.hana@atlas.cz

Tel.: 777996782

Keramicka dilna Hany Veckové nabizi nejen pravidelné kurzy keramiky pro déti i dospélé, ve
kterych se naucite zakladni techniky prace s keramickou hlinou a rGzné techniky zdobeni -
kazdy patek odpoledne, maximalni pocet Sest Gcastnik(, ale je tady i moZnost jednorazové
realizovat vlastni napady, vytocit si vlastni vyrobek na kruhu, nebo si jen oglazovat jiz vytoceny
hrnek ¢i misku - po telefonické dohodé i v jiné dny. Pfijdte a potéste sebe nebo své blizké vlast-
noruéné vyrobenym dilem.

Muzeum berounské keramiky
E-mail: muzeum@mbkcberoun.cz

Telefon: 311577345
Web: muzeumberounskekeramiky.cz

Muzeum berounské keramiky nabizi pro zajemce oteviené dilny, nutnost rezervace telefonem
nebo emailem. Dale doporuc¢ujeme sledovat webové stranky, kde najdete aktualni nabidku
workshopt a kurzd.

B VZDELAVANI
Metoda dobrého startu - Jungmannova ZS Beroun

Sidlo: Plzenska 30, Beroun

E-mail: i.zmatlikova@jzs.cz, e.chlumska@jzs.cz

Krouzek je urcen pro déti pfedSkolniho véku a je zaméfen na rozvoj sluchového a zrakového
vnimani, rozvoj pocetnich predstav, podporuje rozvoj hrubé a jemné motoriky, vnimani rytmu
a nastartuje u déti dovednosti potfebné pro zvladnuti prvopocatecniho psani a ¢teni. Krouzek
bude probihat kazdé pondéli nebo étvrtek od 15:00 v prostorach Jungmannovy ZS Beroun.
Zacatek kurzu bude pondéli 16. 11. 2020 a €tvrtek 19. 11. 2020, cena: 1500 K¢ za 15 lekci.
Oba kurzy vedou zkusené ucitelky - Mgr. Eva Chlumska a Mgr. Irena Zmatlikova.

Pripravné kurzy k pfijimacim zkouskam
Sidlo: Uzka 112, Beroun — Zavodi

E-mail: januskova@anglictina-beroun.cz
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Tel.: 776 291027
Web: www.prijimacky-beroun.cz

Kontaktni osoba: Ing. Martina Januskova

Intenzivni pfipravné kurzy matematiky a ¢estiny k pfijimacim zkouskam na viceleta gymnazia
a stiedni skoly. Vyuka probiha v malych skupinach, v piatelské a motivujici atmosfére. Kurzy
tak dopliuji a opakuji latku probiranou ve Skole, proto vedou i k prokazatelnému zlepSeni
prospéchu. Také organizujeme pfijimacky nanecisto. Pro Zaky 8. tfid intenzivni doucovani
matematiky. Vyuka rovnéz online formou.

Sbor CCE Beroun — Kurz mladého pfirodovédce
Sidlo: Husovo nameésti 43

E-mail: lalenka.beroun@evangnet.cz
Tel.: 728 437906
Web: beroun.evangnet.cz

Kontaktni osoba: Lenka Langhansova

Sbor CCE Beroun pofada pod patronatem Ustavu experimentalni botaniky AV CR Kurz mla-
dého prirodovédce, ktery bude zaméfen hlavné na rostliny a ochranu Zivotniho prostredi.
Vedouci krouzku, Markéta Filova, je zkusena lektorka popularné-védeckych akci pro déti,
které pravidelng pofada v ramci Ustavu experimentalni botaniky AV CR. Sougasti kurzu bu-
dou rdzné chemické pokusy, moznost vyzkouset moderni mikroskopické techniky, péstovani
rostlin, exkurze do opravdovych védeckych laboratofi aj. Kurzy zaénou probihat ve Skolnim
roce 2020/21 od 11. 9. kazdy patek od 15:30 do 17:00 v klubovné a na zahradé na Husové

lalenka.beroun@evangnet.cz

Sbor Ceskobratrské cirkve evangelické a Socius, z. G.

Sidlo: Husovo namésti 43
E-mail: socius@email.cz

Tel.: 776773442
Web: www.pecovat-doma.cz

Kontaktni osoba: Jitka PapeZova

Kurz Zaklady prace s pocitacem pro seniory (email, internet, word, excel apod.). Utery od
18:15 do 19:45. Ucebna se nachazi v pfizemi domu na Husové namésti 43. V kurzu budou
pouze 4 Ucastnici, kurz vede Véra Podlahova. Cena za 18 devadesatiminutovych lekci od
8.9.2020 do 26. 1. 2021 je 2340 K¢. Od 2. 2. 2021 bude otevien dalsi kurz.

Zivotni styl a kou€ovani

Sidlo: Husovo nam. 43/301, Beroun

E-mail: mkkopretina@gmail.com
Tel.: 776 449324

Web: www.michalatumova.cz
Kontaktni osoba: Mgr. Michala Tamova




Nabizim systemické koucovani zaméfené na fedeni v oblasti osobniho rozvoje, profesniho rozvoje,
kou€ovani zamérené na sebevédomi pro Zeny, kou€ovani v oblasti neplodnosti a pfi [é¢bé neplod-
nosti pro Zeny, mé sluzby zahrnuji i oblast kfestanského koucovani pii [é¢bé neplodnosti a témat
s timto spojenych. Systematické koucovani je pristup, ktery bere v ivahu cely systém a vsechny
vztahy v daném systému zahrnuté. Jako napfiklad vztahy v rodiné, praci. Vice o mne na mych
webovych strankach. Konzultace je nutné predem domluvit na mobilnim ¢isle nebo emailem.
Konzultace probihaji na adrese: Husovo ndm. 43/301 nebo v prostorach studia Yogaway.

B ZAKLADNi UMELECKE SKOLY

Sidlo: Tovarni 66, 266 o1 Beroun
E-mail: lidinska@centrum.cz
Tel.: 311611888, 603202801

Web: www.szusberoun.cz

SZUS vas zve na zapis novych zakd pro $kolni rok 2020/2021, ktery se kon v Beroung ve
ctvrtek 3. 9. 2020 od 10:00 do 17:00 na adrese Skoly Tovarni 66, Beroun.

B Hra na kytaru a elektrickou kytaru: Josef Stépanek, Radek Havligek, BcA. Kirill Yakovlev,
Ing. Ladislav Stefek, Bc. Tomé$ Zapotocky, DiS., Jan Béra, David Ga3pér, DiS., Daniel Hefman,
DiS., Milo Milda Miskovsky, DiS., Dalibor Pelc, DiS., Dominik Suk, Vojtéch Vyravsky

M Zobcova flétna: Tatana Rezkova

I Saxofon, klarinet: Bedfich Smarda, Michal Hadag, DiS., Zbynék Polivka, DiS., Jakub Douda, DiS.
M Trubka, kiidlovka, klavir: MgA. Petr Harmacek, DiS

M Klavir, klavesy: Mgr. Petr Tichy, Zdenék Urbanovsky, DiS., Mgr. Jifi Vidasov, MgA. Adam
Strafavsky, Adéla Wegschmiedova, Bc. Anna Supova, Ferdinand Sramek, DiS., Bc. Ondrej
Blin, Zbynék Polivka, DiS.

M Bici souprava, perkuse: Milan Zeleny, Vit Skalicka

M Solovy zpév, prace s mikrofonem: Mgr. Tatana Bockova, Erika Horka, Eliska Elis Ochmanova, Ka-
rolina Jagerova, DiS., Sarka Pexova, Adéla Wegschmiedova, DiS., Martina Novéakova, Tereza Nalevkova
B Trombon: MgA. Jifi Kadlec

M Vytvarny obor: MgA. Tereza Kudlackova

M Pfipravujeme novy autorsky muzikél Unos tfidni uéitelky: rezie Sarka Urbanovska, DiS.

Zakladni umélecka skola V. Talicha Beroun

Sidlo: Husovo namésti 77, Beroun — centrum

E-mail: reditelka@zusberoun.cz; koordinator@zusberoun
Tel.: 311625559, 702210386
Web: www.zusberoun.cz

Zakladni umélecké vzdélavani v hudebnim, vytvarném a tane¢nim oboru pro déti 6 — 18 let
ve $kolnim roce 2020/2021 denné od 12.30 do 19:00. Dopliujici talentové zkousky se konaji
1. a 2. zafi 2020, je nutné se pfihlasit pfes e-pfihlasku na www.zusberoun.cz.

Umélecké kurzy pro déti a dospélé pfi ZUS V.Talicha:

I Piprava na talentové zkousky — na vytvarné stiedni gkoly (pro zaky 7. az g. tfid Z5)
konzultace a vybér vhodné skoly, kresba, malba, stylizace, perspektiva, tvorba portfolia, ta-
lentovky na necisto. Kurz vede MgA. A. Borovska.
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M Herecky kurz — pro déti 7 — 18 let. Zakladni herecké techniky a divadelni femeslo, Serm,
akrobacie, Zonglovani, vyroba kulis a kostymU apod. Kurz vede herec Ondrej Janousek.

M Kresba a malba pro dospélé — vytvarné techniky, grafika, instalace vystav, plenér atd.
Kurz vedou MgA. F. Cerny a MgA. O. Vacek.

M Fit Balet pro dospélé — Fitbalet vychazi z prvk klasického baletu, jogy, pillates a je pro-
pojen posilovacimi prvky, to vse s klasickou hudbou. Kurz vede MgA. M. Tomcova.

B Uméni hrou — pro déti od 4 do 6 let. Seznameni s uméleckymi obory hravou formou (hu-
debni, vytvarny a tanecni) kazdé dtery 12:45 — 13:45.

M Vyuka hry na hudebni nastroje a sélovy zpév pro dospélé — rozvrh dle domluvy s uciteli
ZUsS.

Uplnou nabidku kurzd individualnich i skupinovych pro déti i dospélé, jejich ceny a tydenni
rozvrh najdete na www.zusberoun.cz/umélecké obory/kurzy. Dalsi informace radi poskytne-
me na koordinator@zusberoun.cz, Andrea Borovska 702210386.

Mobilni aplikace

V obraze

Chcete byt informovani
o aktualitaich z mést-
ského webu? Chcete
mit k dispozici dllezZité V OBRAZE
informace z obce ve va-
sem chytrém telefonu?
Pravé pro vas je urcena
nase nova mobilni apli-
kace — V OBRAZE.
Aplikace vam pfinasi
prehled aktualit z webu nasi obce, upozorni vas na nové vlozené zpravy, dozvite se vcas
o0 pofadanych akcich, mtzete si prohlédnout fotografie nebo dokumenty vyvésené na dredni
desce. Do aplikace se nemusite registrovat, neposkytujete zadna osobni data. Vice informa-
ci na: https://www.mesto-beroun.cz/pro-obcany/mobilni-aplikace-v-obraze/

Vim, co se déje

Mobilni rozhlas

Zaregistrujte se a na- o ‘ ‘
sledné budete ZDAR- o e e
MA  dostdvat zpravy o 6

-

o aktualitach jako jsou

Vézeni obéané, v sobotu

upozornéni na vypadky @ e ey
v vrv. v s vyrogi zaloZeni obce.
vody, elektfiny, Cisténi . By

ulic, pozvanky na kul-

QWERTYUI OPNE

turni i sportovni udalosti o AsDFany KL
a mnoho dalsiho pohodl- Q  BEEO000 =
né do telefonu ¢i e-mai- N Fo e m
lu. Stdhnout si muzZete Registrace ZDARMA na:

i aplikaci, kde budete mit mesto-beroun.mobilnirozhlas.cz

informace stale po ruce.

19




B JEDNOTLIVE ORGANIZACE

(abecedné razeny)

Berounska sportovni
Méstsky plavecky areal Tipsport laguna

Sidlo: Na Ostrové 900, Beroun

E-mail: info@tipsportlaguna.cz
Tel.: 311514 401
Web: www.tipsportlaguna.cz

V méstském plaveckém areélu Tipsport laguna naleznete plavecky bazén 25m, parni kabinu,
relaxacni bazén, détsky bazén, whirpool, tobogany, turboskluzavku, fitness, spinning, sauny,
solarium. Dale Aquapark nabizim svym navstévnikim moznost vyuzit uzamykatelné ulozisté
kol, nebo v teplych dnech vyuzit letni terasu.

Méstskeé Skolni hiisté Hlinky
Sidlo: V Hlinkach 1548, Beroun
Tel.: 723204898

Web: www.berounskasportovni.cz

Hfisté slouzi berounskym $kolakim i Siroké verejnosti. Hfisté je uréeno pro lehkou atletiku,
hokejbal, in-line hokej, florbal, malou kopanou, hazenou, tenis, stolni tenis, basketbal, volej-
bal, nohejbal i streetbal. Zafizeni pUjc¢uje sportovni potieby a poskytuje sportovciim zazemi
(Satny s uzamykatelnymi skiifikami, sprchy a obcerstveni). Diky osvétleni v areélu lze, po
predchozim objednani, sportovat i ve vecernich hodinach.

Zimni stadion
Sidlo: Na Ostrové 83, Beroun

E-mail: jiras@tipsportlaguna.cz
Tel.: 731477662
Web: www.berounskasportovni.cz, www.tipsportlaguna.cz

Zimni stadion zve na vefejné brusleni. Aktudlni terminy a asy najdete na uvedené webové
adrese. Stadion také nabizi volnou ledovou plochu (dle rozpisu), kterou si lze rezervovat na
uvedeném telefonnim nebo e-mailovém kontaktu.

Skatepark Beroun
Web: www.berounskasportovni.cz

Aredl je bez obsluhy a nabizi rizné obtizné sekce pro zacatecniky i profesionaly. Plocha ne-
zastieseného Zelezobetonového skateparku o velikosti 40x20 m spliiuje parametry profesio-
nalniho sportovisté. Zajemci zde naleznou takzvané real street prvky, které simuluji pouli¢ni
jezdeéni, imitujici schody, zabradli, Sikmé najezdy a radiusy. Vstup na hiisté je zdarma.
Hfisté Vorel

Sidlo: Kollarova, Beroun

Web: www.berounskasportovni.cz
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Hfisté proslo rekonstrukci a sklada se z posilovaci ¢asti a dvou multifunkénich hfist. Posi-
lovaci €ast obsahuje stroje zvysujici mobilitu, které pracuji s vlastni vahou jedince. Proto je
cvi¢eni vhodné pro viechny bez rozdilu véku. Multifunkéni hiisté obsahuji 6 branek na ko-
panou. Pro sportovce je k dispozici toaleta i moznost zapdjceni sportovniho vybaveni. Vstup
na hfisté je zdarma.

In-line draha

Web: www.berounskasportovni.cz

Draha nabizi dva okruhy o délce 423 a 153,9 metr(. Parkovisté se nachazi pfimo u drahy.
Parkovné ani vstup na drahu se neplati.

RC Slunecnice

Sidlo: Bezrucova 928, budova Komunitniho centra. Pobocka: EDEN - Velké sidlisté

E-mail: info@rcslunecnice.cz
Tel.: 603141700
Web: www.rcslunecnice.cz

Kontaktni osoba: Lada Giirtlerova

Zapis do kurzd probiha do 14. zafi 2020. Ukazkové hodiny zdarma od 7. do 11. zafi na stejném
misté a v ¢ase jako dany kurz. Zacatek kurz( od 14. zafi 2020.

Pro déti s rodici:

M Cviceni s miminky I (3-6 mésicu) Eden, €tvrtek 11:00 — 11:45, vede Lucie §paEkové Kra-
sanovska, cena 9o K¢ za lekci.

M Cvigeni s miminky Il (6-10 mésict) Eden, &tvrtek 10:00 — 10:45, vede Lucie Spackova
Krasanovska, cena go K¢ za lekci.

M Malé hratky s batolatky (10-18 mésic() Eden, ¢tvrtek 9:00 — 9:45, vede Lucie §paék0vé
Krasanovska, cena go K¢ za lekci.

M Cviceni na basnicky | (10-18 mésict) Eden, pondéli 9:30 - 10:15, vede Kristyna Petrovi-
¢ova, cena 9o K¢ za lekci.

M Cviceni na basnicky Il (1,5-2,5 roky) Eden, pondéli 10:30 — 11:15, vede Kristyna Petrovi-
¢ova, cena 9o K¢ za lekci.

M Hratky s muzou (1,5 - 2,5 roku) Eden, patek 9:15 — 10:00, kurz sméfuje k rozvijeni umé-
leckého nadani u déti, vede Martina Popelaiova, cena go K¢ za lekci.

M Hratky s mazou (2-4 roky) Eden, patek 10:15 — 11:00, kurz sméfuje k rozvijeni umélecké-
ho nadani u déti, vede Martina Popelafova, cena 9o K¢ za lekci.

M Lentilky I (1-2 roky) Eden, stfeda 9:00 — 9:45, vede Jana Sigkova, cena lekce go KE.

M Lentilky 11 (2-3 roky) Eden, stfeda 10:15 — 11:00, vede Jana Siskov4, cena lekce 9o K&.

M Opicatka I (1-2 roky) Eden, Utery 10:00 — 10:45, vede Petra Polakova, cena goKe za lekci.

M Opicatka Il (1,5-2,5 roku) Eden, Utery 11:00 — 11:45, vede Petra Polakova, cena 9o Ke za lekci.
M Hrava anglictina pro déti s rodici (2-3 roky) Eden, Utery 9:00 — 9:45 VyuZiti pfirozené schop-
nosti déti ucit se nenasilnou formou pomoci hry. Vede Kristyna Petrovicova, cena 130 K¢ za lekci.
Déti od 3 do 12 let bez rodici:

M Tanecky nejen pro holcicky | (3-5 let) Eden, Utery 16:30 — 17:15 a KC, stfeda 16:45 — 17:30,
vede Jana Sigkova, cena lekce 9o K.

M Muza letem svétem (3 - 5 let) KC, pondéli 16:45 — 17:30, kurz rozvijeni hudebné tane¢ni na-
dani u déti vede Kristyna Petrovi¢ov4, cena lekce 9o KE.
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M Miza letem svétem I (5 - 7 let) KC, pondéli 17:30 — 18:15, kurz rozvijeni hudebné tanecni
nadani u déti vede Kristyna Petrovicova, cena lekce 9o KE.

M Logohratky (od 4 let) KC, pondéli 15:30 - 16:15 a 16:30 — 17:15, kurz vede logopedka Mgr. Jitka
Novotna, cena 110 K¢ za lekci.

M Uz budu prvildcek (pfedskolaci) KC, ¢tvrtek 15:15 — 16:05, vede Mgr. Petra PSenickova, spec.
pedagozka, cena 110 K¢ za lekci.

m Carovanis Animatéjem (7-12 let) KC, stfeda 16:15 — 17:45, liché tydny, vedou Milan a Helena
§tajerovi, cena 110 K¢ za lekci.

Kurzy pro dospélé:

M Anglictina s Jimmym (3 - 12 let) - Eden ¢tvrtek 16:00 - 16:45 a 17:00 - 17:45 a Utery v KC
od 16:45 - 17:30, vede zkuSeny rodily mluvéi Jimmy Bozeman. Anglictina A1, A2, B1, B2, KC
pondéli a patek dopoledne, vede zkusena lektorka Katefina Bokova. Cena 8ominutové lekce
230 KE¢.

M Francouzstina-mirné pokrocili - KC Gtery 19:00 - 20:30, vede Lada Bosakova. Cena 8omi-
nutové lekce 230 K¢.

Kurzy pro dospélé:

M Kurz siti krok za krokem — KC, druhé pondéli v mésici 18:30 — 22:00. Kurz $iti o 6 lekcich
vhodny pro za¢atecniky i pokrocilé Svadlenky. Kurzovné za 6 lekci je 2340 KE. Kurz vede Veronika
Sovova, zaciname 12. 10.

M Predporodni pfiprava — KC, stfeda 18:15 — 20:15 novy kurz zacne 30. zafi. Vede uznavana
porodni asistentka Marie Vnouckova.

M Klub autistti - KC, kazda druha nedéle v mésici 15:00 — 17:00, vede Véra Havelkova.

Sport Eden Beroun

Sidlo: Pod Homolkou 1482, Beroun

E-mail: info@sporteden.cz
Tel.: 724774353
Web: www.sporteden.cz

I Détska golfova akademie je uréena détem od 5 let véku. Ugastnici golfové akademie maji
volny vstup na tréninkové plochy, putting green a na driving range véetné mickd, jedenkrat
nebo dvakrat tydné trénink s profesionalnim trenérem a zapujceni golfovych holi zdarma.
V zimé probihaji tréninky v indooru sportcentra EDEN, v [été na venkovnich hfistich v okoli
Berouna. Kazdy si u nas muze golf nezavazné zdarma vyzkouset, nez se rozhodne, Ze se chce
stat ¢lenem Détskeé golfové akademie nebo Golfového klubu Eden. V3echno potiebné vyba-
veni Vam zdarma zap(jéime. V soucasné dobé navstévuje Détskou golfovou akademii vice jak
70 déti ve véku 5 aZ 15 let. Cena od 800 K¢&/mésic.

M Détska tenisova akademie je zaméfena na déti a mladez od 4 do 18 let véku. Tvofi ji
oddily minitenisu, babytenisu, mladSich i starSich Zaka a dorostencd, které nase centrum re-
prezentuji v soutézich Ceského tenisového svazu. Nae centrum mé k dispozici profesionalni
trenéry, ktefi zasvéti Vase dité do tajemstvi této hry. Samoziejmé si mlzete vyzkouset prvni
hodinu zdarma, abyste si byli jisti, Ze Vase dité bude tento sport bavit. VSechno potfebné
vybaveni Vam zdarma zapuj¢ime. Akademie funguje v letnich i zimnich mésicich. V souc¢asné
dobé navstévuje Détskou tenisovou akademii vice jak 140 déti ve véku 4 aZ 18 let. Cena od
500 K¢ / mésic.
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M Florbalovy oddil Sport Eden Beroun ma k dispozici multifunkéni halu sportovniho cent-
ra, a zameéfuje se predevsim na praci s détmi ve véku 6 - 16 let, ale i na dospélé. Mohou ho
navstévovat déti, které tento celkem novy, ale zato velice popularni sport zaujal a chtéli by
se mu vénovat. Nase hala je vybavena pro konani mistrovskych soutézi, véetné florbalovych
mantinel( a dalsiho tréninkového vybaveni. Tréninky probihaji pod vedenim zkuSenych tre-
néri. Teamy hraji soutéze CFBU. Florbalovy oddil navitévuje vice jak 70 déti. Samoziejmé
si mdzZete vyzkouSet prvni hodinu zdarma, abyste si byli jisti, Ze Vase dité bude tento sport
bavit. VSechno potfebné vybaveni Vam zdarma zapujc¢ime. Cena od 500 K&¢/mésic.

M Détska badmintonova akademie. Hned po otevieni nové multifunkéni haly vznikla, a do-
dnes velmi Gspésné funguje, Détska badmintonova akademie. Tento krasny sport uz fadu
let ziskava na popularité. Pfijdte se i vy pfesvédcit, Ze badminton neni jen placani raketou
u babicky na zahradg, ale svizny a zabavny sport, ktery zaroven rozviji fyzickou kondici, rych-
lost a obratnost. Akademii mohou navstévovat déti ve véku od 6 do 16 let. Badmintonova
akademie probiha pod vedenim zkuSenych trenér(i z tymu naseho olympionika Petra Koukala,
devitinasobného mistra CR v badmintonu. Prvni hodinu si samozfejmé mizZete vyzkouset
zdarma, abyste si byli jisti, Ze VasSe dité bude tento sport bavit. VSechno potfebné vybaveni
Vam zdarma zapujcime. Cena od 500 K&/mésic.

W Détsky aerobik/Zumba. Kurz, ve kterém se déti aktivné hybou zabavnou formou a na
chytlavou hudbu! Jedna se o smysluplné traveni volného ¢asu sportem. Aerobik je vSestranné
rozvijejici cvi¢eni, Zumba je zabavna tanecni forma pohybu. Z téchto lekci si déti odnesou
spoustu zazitkd, zkuSenosti a novych dovednosti! Nabizime 3 vékové kategorie: 4 — 7 let,
8 — 11 let a NOVE také 12 — 17 let. Kurz probihé pravidelng kazdé tery a étvrtek (moZnost
vybrat oba dny v tydnu nebo jen jeden den). Cena od 1350 K¢ za pololeti.

M Lezecky krouzek

Sportovni lezeni je sportem s rychle rostouci oblibou, ktery komplexné procvicuje télo, zlepSuje
koordinaci a pohyblivost, uci spolupraci a zodpovédnosti. Lekce jsou uréeny pro déti od 5 do
17 let a probihaji podle véku jednou ¢i dvakrat tydné pod vedenim zkuSenych akreditovanych
instruktort na moderni lezecké sténé. Samoziejmé si mlzete vyzkouSet prvni hodinu zdarma,
abyste si byli jisti, Ze Vase dité bude tento sport bavit. VSechno potfebné vybaveni Vam zdarma
zapujc¢ime. Cena od 600 K&/mésic.

Studio KalLa

Sidlo: Na Prikopé 1/6, Beroun
E-mail: info@studio-kala.cz
Tel.: 728337338

Web: www.studio-kala.cz

W Joga: pro dospélé, Anna Dubinina - PO 8:15 M Pohyb détem: 10 mésicU - 1,5 roku, Mgr. Lucie
Cihakova - PO g:30 M Masaz miminek: 0 - 1 rok, Lucie Kostlivd - PO 10:15 M Prvni kriéky
k hudbé: 1,5 - 3 roky - mimé pokro€ili, Mgr. Lucie Cihakova - PO 10:25 M Hravé hybani: 1,5 - 3
roky, Mgr. Lucie Cihakova - PO 11:15 M Cviéeniéko s miminky: 6 tydn(i — 6 mésic(, Jana Stara -
PO 13:30 M Cvicenicko s miminky: 6 - 12 mésict Jana Stard - PO 14:30 M Cvicenicko s fikadly:
1,5 - 3,5 roku Jana Stara - PO 15:30 M Joga pro déti - JOGINCI I.: 4 - 7 let, Anna Dubinina - PO
16:30 M Pilates: pro dospélé, Mgr. Petra Bramborova - PO 17:45 M 100proFIT: pro dospélé — zaca-
tecnici, Renata DobeSova - PO 18:00 M 100proFIT: pro dospélé - mirné pokrocili, Renata Dobesova
- PO 19:00 M Pilates: pro dospélé Mgr. Petra Bramborové - PO 19:00 M 100proFIT: pro dospélé
- zacatecnici a mirné pokrocili, Renata DobeSova - PO 20:00 M Hratky s Robatky: Gtery - 4 - 18
mésicd, Lada Jakubova - UT g:00 M Fitmamky: pro dospélé + déti, Tereza Sulcova - UT 10:00
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B Prvni kriéky k hudbé: 2,5 - 4 roky — pokrogili, Lada Jakubova - UT 10:00 M Angliétina pro
déti: pro déti od 4. do 5. tfidy, Magda Péncikova - UT 14:00 M Angliétina pro déti: pro déti od 6.
do 7. tiidy, Magda Pén¢ikové - UT 15:00 M Prvni kricky k hudbé: 2,5 - 4 roky - pokro€ili, Lada
Jakubova - UT 15:00 M Zumba: 4 - 7 let - bez rodic, Eliska Krejbichova, UT 15:00 M Bazifak: pro
déti od 4 let, Mgr. Lucie Cihakové - UT 16:00 M Dovadéni s taneéky: 2,5 - 5,5 let - bez rodic(,
Eliska Krejbichova - UT 16:00 M Fitnessnact: pro nactileté, Tereza Sulcové - UT 16:00 M Ném-
¢ina s nadhledem: 7. tfidy, Magda Péncikova - UT 16:00 M Pilates rehabilitaéni: pro dospélé,
Jana Stara - UT 17:00 M Pilates: pro dospélé, Jana Stara - UT 18:00 M Cviéeni pro téhotné a po
porodu: pro Zeny, Lucie Kostliva - UT 18:15 M TAE BO: pro dospélé, Jana Stara - UT 19:10 M Joga:
pro dospélé, Anna Dubinina - ST 8:15 M Anglictina pro déti: pro déti 1,5 - 3 roky, Annette Mar-
gareta Larsson - ST 10:00 M Anglictina pro déti: pro déti od 4. do 5. tfidy, Magda Péncikova - ST
14:00 M Anglictina pro déti: pro déti od 6. do 7. tfidy, Magda Péncikova - ST 15:00 M Anglictina
pro déti: pro déti od 8. tfidy, Magda Péncikova - ST 16:00 M Piredskolak: Véra Gosova - ST 16:30
M 100proFIT: pro dospélé — zagatecnici, Renata Dobesova - ST 18:00 M 100proFIT: pro dospélé
- mirné pokro€ili, Renata DobeSova - ST 19:00 M BIODANZA - Tanec zivota: pro dospélé, Aneta
Konc¢ulova - ST 19:00 M 100proFIT: pro dospélé — pokrocili, Renata DobeSova - ST 20:00 M Fit-
ness trénink: pro dospélé — kardi, Tereza Sulcova - CT 8:20 M Prvni kracky k hudbé: 1,5 - 3 roky
- mimé pokroili, Lada Jakubové - CT 9:00 M Fitmamky: pro dospélé + déti, Tereza Sulcové - CT
10:00 M Prvni kriéky k hudbé: 1,5 - 3 roky — novacci, Lada Jakubova - CT 10:00 M Angliétina
pro déti: 3 - 6 let, llona Pazlerova - CT 10:00 M Mali hopici: 3 - 6 let - bez rodi¢u, Magr. Lucie
Cihakova - CT 16:00 M Mali taneénici: 4 - 6 let - bez rodig(, Mgr. Lucie Cihakova - CT 17:00
B Zumba: 8 - 12 let - bez rodié, Eliska Krejbichova - CT 17:00 M 100proFIT: pro dospélé — za-
¢atecnici, Renata Dobeova - CT 18:00 M Pilates interval trénink: pro dospélé, Jana Stara - CT
18:15 M Intenzivni intervalovy trénink: pro dospélé, Renata Dobegova - CT 19:00 M Pilates:
pro dospélé, Jana Stara - CT 19:30 M Jéga: pro dospélé, Anna Dubinina - PA 8:15 M Prvni kriiéky
k hudbé: 1,5 - 3 roky — novacci, Mgr. Lucie Cihakova - PA g:30 B Pohyb détem: 10 mésicdi - 1,5
roku, Mgr. Lucie Cihakova - PA 10:25 B Hravé hybani: 1,5 - 3 roky, Mgr. Lucie Cihakova - PA
11:15 B HEALTHY MOVE: zdravotni cviceni pro kluky a holky 6 - 10 let, Jana Stara - PA 13:15
M HEALTHY MOVE: zdravotni cviceni pro kluky 11 - 15 let, Jana Stara - PA 14:00 M HEALTHY
MOVE: zdravotni cviceni pro holky 10 - 15 let, Jana Stara — PA 14:45.

Studio Kytka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun Zavodi

E-mail: kytkama@seznam.cz
Tel.: 777452222, 602549864
Web: www.studio-kytka.cz

Stredisko pro plavani kojencd a batolat, starsich déti, cviceni téhotnych a aqua-aerobik v ba-
zénu se slanou vodou, keramicka dilna pro kurzy keramiky. Sluzby porodni asistentky. Nabize-
né programy v bazénu: plavani déti od 6mésicd s rodici, plavani samostatnych déti, rodinné
plavani, aqua-aerobik pro dospélé, cvieni téhotnych. Nabizime program keramiky pro déti.
Jezdime za klienty plavat s miminky ve vanach a na individualni téhotensky program a sluzby
porodni asistentky a laktacni poradkyné. Nataceni déti pod vodou ve stredisku. Kvalifikované
instruktorky s nékolikaletou praxi. Spoluprace se Spickovymi odborniky pfi programech. Vhodné
zazemi — bezpe€nost, herna k aklimatizaci, ¢ista voda v bazénu s teplotou vody 32 Celsia. Slana
voda v bazénu, ktera je vhodna pro plavani déti s atopickym ekzémem, citlivou kiizi a sliznice-
mi. Velkorysy nahradovy systém pro nahrady zameskanych lekci.
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TJ Lokomotiva Beroun

Sidlo: TyrSova 85, Beroun

E-mail: info@lokomotivaberoun.cz
Tel.: 311621844
Web: www.lokomotivaberoun.cz

M Atletika - pfijima déti od 8 let. Tréninky: pfipravka 8 — 10 let — stfeda 17:00 - 18:30, 11 let
a starsi — pondéli a stfeda 17:00 — 18:30. Dale oddil pfivita i mimo zacatek Skolniho roku sportov-
né zalozené jedince jakéhokoli véku i dospélé. Vsichni zajemci se mohou hlasit na trénincich, které
probihaji na TyrSové stadionu, v zimnim obdobi v télocvicnach TJ. Nabor bude omezen, dle poctu
pfihlasenych. Kontakt: M. Vondra 606 953 864 www.atletikaberoun.cz.

M Cyklistika - pfivita chlapce od 11 let. Informace poda p. Havelka, tel. 608533948,
sekretariat TJ.

H Horolezectvi - tésime se na malé i dospélé zajemce o lezeni na umélé sténé, bouldering
a skalky (nebo pisky, hory, ledy a skialpy). Dal3i informace najdete na nasem webu www.
hoberoun.cz nebo na tel. 724 099 616.

M Judo - nabor novych ¢len( v zafi 2020 bude od ro¢niku 2014, a to 14. zafi 2020 od 17:00.
PFijimame déti ve véku od Blet (1. tfida ZS5), pfijimame i staréi déti, studenty nebo dospélé.
Dalsi informace naleznete na www.judoberoun.cz, nebo na tel. 607650029, Zdeika Ho-
leckova. Tréninky pondéli a ctvrtek 17:00 — 18:00.

M Orientacni béh — zajemci se mohou hlésit kazdé utery v hale TJ Lokomotiva Beroun
u Vaclava Simona tel.: 777 898 314. Tréninky — (tery — télocviéna ve sportovni hale 17:00 —
18:30, stfeda — 2. Z5 Beroun, pfipadné vyjezdy na mapu od 14:00.

M Plavani — nabor do sportovni pfipravky plaveckého oddilu probéhne 2. 9. a 3. 9. 16:15 —
16:45 v bazénu aquaparku Beroun. S sebou plavky a ru¢nik. Vse v igelitové tasce. Tréninky
budou probihat ve stejném bazénu. Pfijimame déti ve véku od 6 do 8 let. Podminky naboru:
uplavat 15 m libovolnym plaveckym zplisobem, umét plavecké dovednosti napi. potopeni
hlavy, dychani do vody, splyvani, skok do vody atd. Informace: S. Pokorna 602863 429
nebo na webu plaveckého oddilu TJ Lokomotiva Beroun.

M Rugby - oddil rugby pofada nabor do tymu déti (3 - g let). Tréninky vede trenér s dlou-
holetou zkuSenosti jak s rugby, tak i s praci s mladezi. Hlavnim cilem je nejen vSeobecna
pohybova pfiprava, ale také vstipeni zakladnich sportovnich hodnot jako je napiiklad re-
spekt k soupefi ¢i schopnost prace v tymu. Tréninky déti se konaji kazdé Gtery v ¢ase 16:00
- 17:00. Zaroven hledame nové hrace do seniorského tymu, ktefi rozsifi nase fady a spolu
s nami si uziji tento skvély sport. Vitdme kazdého, kdo pfijde rugby vyzkouset, a to dvakrat
tydné v Gtery od 18:30 do 20:00 a v patek od 18:00 do 19:30. VSechny tréninky probihaji na
TyrSoveé stadionu ¢i v pfipadé Spatného pocasi ve vnitinich prostorach Lokomotivy. Pro vice
informaci piste na email lokomotiva.rugby@seznam.cz nebo volejte 602 657522.

M Tenis - zajemci od ro¢niku 2015 se mohou hlasit u predsedy oddilu Tomase Pot(icka, tele-
fon 777082719, e-mail t.potucek@centrum.cz, nebo Radek Pozdéna, www.tsloko.cz.

M Veslovani a rychlostni kanoistika — minimalni vék je g let a povinnost byt dobry plavec!
Informace o klubu na www.vesloberoun.cz, nabor novych ¢lent vzdy stieda 15:00 - 17:00,
R. Sehnoutkov4, tel: 602683113. Sportovni tréninky letni mésice na Berounce - lodénice
Na Stulovng a zimni sezona v posilovné naproti méstské knihovng - Stara kasarna. Tréninky
probihaji pod vedenim zkusenych trenérd, jsou tymové a jsou zameéreny jako sportovni vieo-
becna pfipravka vykonnostniho sportu - veslovani a kanoistiky, s postupnym zaméfenim na
veslariskou specializaci a zavody.
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M Volejbal — oddil uvita déti ve véku od 10 let se zajmem naucit se volejbal nebo Beach
volejbal. Dale pak dospélé zajemce, ktefi maji zkuSenost s volejbalem nebo Beach volejbalem
a chtéji se tomuto sportu vénovat na vykonnostni Urovni. Tréninky se konaji kazdé pondéli
a stfedu 17:30 - 20:00 od jara na venkovnich volejbalovych kurtech. V zimnim obdobi probi-
haji tréninky v hale TJ v pondéli a ve stfedu od 18:30 do 20:00. Oddil ma soutézni druzstva
M Turistika — déti nad 8 let pfijima turisticky oddil mladeze BOBR Beroun, ktery se vénuje pési
a vodni turistice. Kromé véku poZadujeme u déti samostatnost, zajem o turistiku, pravidelnou
Gcast na schuzkach a akcich a hlavné chut zazit a naucit se néco nového. Informace poda tre-
nérka déti Lenka HeleSicova tel. 731606 873 nebo hlavni vedouci Daniel Sklenar tel. 605475267,
www.tombobr.cz. Schizky déti se konaji od zafi kazdy Ctvrtek od 16:00 v turistické zakladné
U Privozu 970, Beroun - Zavodi. Kromé schizek oddil porada vikendové jednodenni vypravy, vice-
denni akce, sjizdéni fek a letni tabor.

M Kanoistika - pfijimame déti od g let. Tréninky kanoistiky a paddleboardingu na vodé,

TJ Sokol Beroun

E-mail: sokol.beroun@gmail.com

Tel.: 311626389

Web: www.sokolberoun.estranky.cz

Cviceni pro déti:

M Rodice a déti I: pro déti 1 — 2 roky, kazdé pondéli 9:00 — 10:00 a stfedu 9:30 — 10:30

M Rodice a déti II: pro déti 2 — 3 roky, kazdé pondéli 10:00 — 11:00 a stfedu 10:30 — 11:30

M Hudebni hybanky: pro déti 1,5 — 2,5 roky, kazdé Gtery 10:30 — 11:30 pro déti 4+ roky, kazdé
Utery 16:00 — 17:00 v malém séle ve 2. patfe

M Pripravka gymnastika I: pro déti 3 — 4 let, kaZdou stfedu 16:00 — 17:00 a €tvrtek 15:00 — 16:00
M Piipravka gymnastika I1: pro déti 5 — 6 let, kazdou stfedu 17:00 — 18:00

M Gymnastika I: pro déti 6 — g let, sokolska vSestrannost — gymnastika, kazdou stfedu 14:30 —
16:00

M Gymnastika II: pro déti 10 a vice let, sokolské vSestrannost — gymnastika, kazdé Utery 17:30 —
19:00 a Ctvrtek 16:00 — 18:00

M Atleticka pripravka: pro déti 5 — 6 let, kazdy Ctvrtek 15:30 — 16:30 a patek 14.:45 — 15:45

M Atletika I: pro déti 7 — 8 let, kazdy Ctvrtek 16:30 — 17:30 a patek 15:45 — 17:15

M Atletika I1: pro déti g a vice let, kazdy ¢tvrtek 17:30 — 19:00 a patek 17:15 — 18:45

I Mazoretky: pro divky 5 — 6 let, kazdé Gtery 16:00 — 17:30. Email: mazoretkyberoun@seznam.
cz, cvicitelka Ing. Dana Raskova.

Cviceni pro dospélé:

M Florbal: kazdy ¢tvrtek 19:00 — 20:30. Vedouci oddilu Pavel Stas.

M Volejbal I.: pro Zeny a muZe, kazdé pondéli a stfedu od 19:30 do 21:00 a ve ¢tvitek 20:30 —
22:00. Vedouci oddilu Jitka Dopirakova.

M Volejbal I1.: pro Zeny a muze, kazdé (tery 19:00 — 20:30 a patek 19:00 - 20:30. Vedouci oddilu
Marcela Butorova.

M Zdravotni télocvik: pro Zeny a muze, kazdou stiedu 18:00 — 19:00. Vedouci oddilu Jitka Poliv-
kova.

M Zdravé cviceni: pro Zzeny a muze, kazdy ctvrtek 18:30 — 19:30 v malém séle ve 2. patfe.
Nasim cilem budou zdrava zada, kréni patef, zdravé prsty na nohou, posilené bficho a nohy,
zrelaxovana mysl s vonnymi oleji.
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@ 100'sdilenych elektrokol

® 15 stanic v Berouné, Kralové
Dvore, Hyskové a Tetiné

® vypljcka zdarma a rychle
pres mobilni aplikaci na

Stahnout mobilni aplikaci:
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¥ Nadace
Tipsport

www.nadacetipsport.cz Sézime na dobrou véc

Podrobné informace ke sdilenym elektrokoliim najdete rovnéz na www.mesto-beroun.cz
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