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» Aqua-aerobik

Alena Berankova Vancova

Telefon: 774 896 711

E-mail: alena.vancova@seznam.cz

Internetové stranky:  www.aquaerobic.eu

Aquaerobic je skupinové cviceni ve vodg, které mohou navstévovat i neplavci. Cviceni je
zamgfeno na zvySeni fyzické kondice, redukci hmotnosti a tvarovani postavy. NezatéZuje
klouby ani patef! Hodiny cviéeni budou probihat kazdé dtery od 18:00 - 19:00 a stfedu
od 19:00 - 20:00 v Méstském plaveckém arealu Beroun. Zaciname 20. 9. 2011!

Baby Club Hrosik Vice na str. 13
Baby Club Ploutvic¢ka s.r.o. Vice na str. 8

Méstsky plavecky areal Tipsport laguna

Sidlo: Na Ostrové 900, Beroun-Zavodi
Telefon: 311 514 401
E-mail: info@tipsportlaguna.cz

Internetové stranky:  www.tipsportlaguna.cz

V Méstském plaveckém aredlu Tipsport laguna naleznete plavecky bazén 25m,
parni kabinu, relaxacni bazén, détsky bazén, whirpool, tobogany, turboskluzavku,
fitness, spinning®, sauny, solarium.

Studio Kytka Vice na str. 15

» Aqua-zumba

Studio Kytka Vice na str. 15
» Atletika
TJ Lokomotiva Beroun Vice na str. 15 a 16

» Badminton

Détska tenisova akademie Eden Vice na str. 14

» Basketbal

Basketbalovy klub Beroun

Telefon: 731 070 423 (Ant. Leopold), 605 845 482 (P. Peterka)
Internetové stranky:  www.bkberoun.cz
Tréninky: stfidavé v ZS Beroun, Wagnerovo nam. a ve 2. ZS Preislerova

Pripravka divek (rocnik narozeni 2004 a 2005): pondéli a &tvrtek 16:00 - 17:00 Z$
Wagnerovo nam. Prvni trénink 12. zafi. StarSi minizaci (rocnik narozeni 1999 a 2000):
pondsli, streda a pétek 17:00 - 18:30 2. ZS. Star&i minizakyné (roénik narozeni 1999
a2000): pondéli 15:30 - 17:00, (tery a &tvrtek 17:00 - 18:30 2. ZS Beroun.

» Bojova uméni, sebeobrana

TJ Lokomotiva Beroun Vice na str. 15 a 16
AIKIDO IKEDA DOJO Beroun

Telefon: 605 046 531

E-mail: mirasan@centrum.cz

Internetové stranky:  www.aikido-beroun.cz

Kontaktni osoba: Miroslav Smid, 4. dan aikikai

Bojové uméni pochézejici z Japonska. Vytvoreno jako relna sebeobrana proti ozbro-
jenému a i neozbrojenému Gtocnikovi. Pohyby a techniky vychézeji z riiznych starych
Skol bojovych uméni se zbrani i bez. VV dnesni dobé probiha trénink na tatami (Zinénky)
a v tempu, které bude vyhovovat jednotlivym cvi¢enctim. Tréninky jsou pro dospélé 3x
tydné a déti od 6 let 2x tydné. Ukazkovy trénink pro verejnost v pondéli 19. 9. od 19:00.

Ippon Karate Klub SHOTOKAN

Telefon: 603 235 408

E-mail: kopunec.karate@seznam.cz

Internetové stranky:  http://ippon.wz.cz

V Beroung jiz 21 let karate pro déti, chlapce i divky vékovych kategorii 5-7 let
a 8-14 let. Vase dité se bude ucit: bloky, kopy, idery, pady, boj ve stoji i boj na zemi.
Nauci se discipliné a zvladne zaklady sebeobrany, coz mu umozni (¢inné se branit
pfi napadeni. VSestranna zatéz v karate vede ke zlepSeni obratnosti, pohyblivosti
a sily. Vase dité pravidelnym cvicenim karate zesili fyzicky i psychicky. Prvni lekce



jsou pro vSechny skupiny zdarma! Nabor s praktickou ukazkou karate: étvrtek 15. 9.
Sportovni hala Loko Beroun v 18:00. Ugast rodici nutna!

Tradicni Skola KUNG-FU

Telefon: 606 619 111

E-mail: martin@tradicnikungfu.cz

Internetové stranky:  www.tradicnikungfu.cz

Kontaktni osoba: Martin Lachman, nékolikanasobny mistr republiky a Evropy

Nébor je uréen pro zajemce od 8 do 50 let. Skola tradiéniho kung-fu se vénuje vuce
tradi¢niho ¢inského bojového uméni. Snazime se naucit studenty urcité discipling,
kterd jim mdZze byt dobrym pomocnikem i v osobnim Zivoté. Tréninky vede nékolika-
nasobny mistr CR a vitéz evropského Sampionatu. Tréninky probihaji pondéli a pa-
tek od 20 do 21 hodin v budové obchodni akademie U Stadionu. Prijdte si zkusit
tradi¢ni Shaolinsky trénink, prvni lekce jsou zdarma! Nabor probiha od 5. 9. 2011.

Skola Taekwon-do I.T.F GBHS

Telefon: 737 803 795 (trenér Tomas Komrska)

Internetové stranky:  www.tkd.cz

Tréninky: Pravidelné kazdy tyden v sokolovné, TyrSova ulice,
St 16 -18:30

Vlyucujeme v Berouné jiz nékolik let. Taekwon-do je moderni bojové uméni sebeobra-
ny, prizplisobeno cviéenclim bez rozdilu véku. Pravidelné poradame zkousky na tech-
nické stupné, vyukové seminare, soustiedéni, zavody a také nabizime individualni
vyuky. Standardem nasi Skoly je vysoka kvalita, velké mnozstvi trénink(i a bezkonku-
rencni cena. VSichni jste zvani - prvni mésic zdarma.

Taijiquan a Wing-Lam

ASOCIACE TRADICNICH CVICENI
PRO ZDRAVi A SEBEOBRANU, O. S.

Sidlo: Plzenska 145 (proti SD Plzefika), Beroun
Telefon: 607 919 927
E-mail: wingchun.prosek@gmail.com

Internetové stranky:  www.taijiquan-beroun.cz

TAI JI QUAN styl Yang. Tradicni cviceni pro zdravi a dlouhy vek.

Rozpis vyuky od 5. zafi 2011 do 30. ledna 2012: Po, St 9:00 - 10:30: Zakladni se-
stava Taijiquan 24 forem a Qi gong. Ut, Gt 9:00 - 10:30: Zakladni sestava Taijiquan
42 forem a Qi gong. Ut, 6t 17:00 - 18:30: Zakladni sestava Taijiquan 24 forem a Qi
gong. Ut, Gt 18:30 - 20:00: Zakladni sestava Taijiquan 42 forem a Qigong. Ut, Gt
20:00 - 21:30: Taijiquan 42, 54 forem me¢, 18 forem stylu Chen

WING-LAM. Skola reflexni sebeobrany WING CHUN KUNG FU 2011/2012

Rozpis vyuky od 5. zafi 2011 do 30. ledna 2012: P4 15:30 - 17:00 Skolka Tygfik,
(prlipravna cviceni pro déti 4 - 6 let). Po 15:00 - 16:30: 1. Trida Tygfrik, déti 5 - 7
let. Po-Pa 17:00 - 19:00; 2. Tida Tygrd Wing chun, mladez. Po-Pa 19:00 - 21:00: 1.
tfida Wing chun, zac¢atecnici (od 18 let). Po-St 17:00 - 19:00: 3. tfida. Wing Chun, In-
struktofi. St 19.00 - 21.00: 1. tfida. Wing Chun, reflexni sebeobrana, Zeny (od 18 let).

» CvicCeni, spinning
TJ Lokomotiva Beroun Vice na str. 15a 16
TJ Sokol Beroun Vice na str. 16

Elan sport, o.s.

Telefon: 607 280 406
Internetové stranky:  www.elansport.cz
Kontaktni osoba: Lad'’ka Spurna

Zaméfujeme se na Sirokou verejnost, od nejmensich déti, pres Skolaky, az po dospé-
Ié. Aerobik, Zumba, bodyform, cviCeni pro rodice a déti, cvieni déti a gymnastika,
zde si kazdy vybere pohyb pro sebe. Cviceni déti je vedeno zabavnou formou a déti
si 0svoji zaklady cviceni na naradi i s nacinim a nauci se nové hry. Informace a pfi-
hiagky u cvicitelek v hodinach. Najdete nas v Sokolovné Beroun a na 3. Z$ (proti
Sporitelné). Zaginame 5. zafri.

Spinning® v Tipsport laguné

Sidlo: Méstsky plavecky aredl, Na Ostrové 900, Beroun
Telefon: 311 600 385

E-mail: klub@tipsportlaguna.cz

Internetové stranky: www.tipsportlaguna.cz

Misto konani: fit sal Tipsport laguna Beroun

Family spinning Beroun

Sidlo: TJ Lokomotiva Beroun, TyrSova 85
Objednavky na telefonu: 737 442 801
Internetové stranky:  www.spin.tym.cz




Nabizime 60 min. jizdy, také hodiny se cvitenim. Family spinning - Pavia Sornova, tel.
602 542 165

Flexi-bary + balanéni ¢o¢ky + mice + Zidle

Sidlo: Gymnazium J. Barranda Beroun, vchod ze dvora
Telefon: 608 885 182

E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz

Kontaktni osoba: Marcela Bergerova

Kondicné rehabilitacni cviceni zaméfené na hluboky stabilizatni systém a odblokovani
negativnich myslenek. Po + St 19:00 - 20:00, Ut + Ct 18:00 - 19:00. Cena 80K,
permanentka na 10 hod. za 650 K¢. Aktivni soboty: Kdo se o mé bude starat, kdyz ne ja!
17.9,15.10,12. 11, 3. 12,,14.1,,25. 2., 10. 3., 14. 4.19. 5., 2. 6. vzdy od 13:00 -
15:00. Cena 200 K¢, permanentky sleva.

Cviceni pro péknou postavu a proti bolestem patere

Sidlo: Vini¢na 456, Beroun
Telefon: 605 544 933
Kontaktni osoba: Jitka Miillerova

Po zahfati: streCink a nasledné posilovani problematickych partii téla se zaméfe-
nim na cviky s patefi. Vhodné pro vSechny vékové kategorie a také pro maminky
po porodu. Doba trvani 75 min. Kazdé utery a Ctvrtek od 18:45 pouze po objednani.

» Cyklistika

TJ Lokomotiva Beroun Vice na str. 15a 16

» Dum déti a mladeze Pfibram,
pracovisté Beroun

Dum déti a mladeze

Sidlo: Dragarova 1447 (areal MS Beroun- Hlinky)
Telefon: 311 623 665, 774 950 671
E-mail: sjelinkova@ddmberoun.cz

Zahajovaci schiizky:  12.- 16. 9. Obdrzite pfihlaSky a podrobné informace.
Nabidka zajmovych krouzkii pro Skolni rok 2011/2012:

B Sikovné ruéicky: Uréeno pro déti od 5 do 7 let se zaméfenim na vytvarmou
¢innost a na praci s riiznym materialem. Stfedy od 14:00.

l Keramika pro déti: Urceno pro déti od 6 let. Prace s keramickou hlinou.
Pondéli od 14:30, stfedy od 14:00.

H Keramika pro rodice a déti: Spolecné vyrabéni a tvarovani z keramické
hliny. Stfedy od 16:00, ctvrtky od 15:00.

B Keramika pro dospélé: Pondéli od 17:00, ttery od 9:00 a od 16:00.

M Vaieni: Uréeno pro déti od 9 let. Krouzek je zaméfen na zaklady vareni . Ctvrtky
od 14:00 na 2. ZS Beroun.

M Cviceni s Marcelou: Urceno pro déti od 6 do 8 let. KrouZek je zaméfen
na pohyb pH hudbg. Pondéli od 13:00 na 2 7S Beroun.

B Keramika na 2. ZS: Uréeno pro déti od 6 let. Krouzek zaméfen na praci
s keramickou hlinou. Stredy od 13:00.

M Tvorenicko: Pro déti od 6 let se zaméfenim na vytvarnou ¢innost a na praci
s riiznym materialem. Ctvrtky od 14:00 na 2. ZS.

» Farni charita Beroun

Vytvarny krouzek a doucovani

Telefon: 603 235 408

E-mail: dennicentrum@charita-beroun.cz

Internetové stranky:  http://www.charita-beroun.cz

Kontaktni osoba: Magr. Sofa Kfikavova - vedouci sluzby, tel. 724 310 939

Viytvarny krouzek pro déti vSech vékovych kategorii probiha vzdy v dtery od 16:00
v Komunitnim centru, Bezrucoveé ul. 928 v Berouné. Krouzek doucovani po vzajem-
né Casové dohodg. VSechny krouzky jsou pro déti zdarma.

Socialné aktivizaéni sluzby Pro

Telefon: 311 622 422

E-mail: chpos@charita-beroun.cz

Internetové stranky:  http://www.charita-beroun.cz

Kontaktni osoba: Bc. Veronika Maslikova - vedouci Stacionare sv. Anezky

pro seniory, tel: 725 923 181
Krouzky pro seniory z fad Siroké verejnosti budou probihat vétSinou v ttery od 10:00
do 11:30 hodin v novych prostorach Farni charity Beroun, ve vile v Cajthamlové ulici
na Jarové. Zdarma nabizime aktivity jako spolecné ¢teni, trénovani pameéti, pomala de-



chova cviceni, zpivani s harmonikou a kytarou, barveni hedvabnych Satkd ¢i navigkani
koralki. Aktualni informace jsou s ¢asovym piedstihem umistovany na stranky FCH
Beroun - konkrétni ¢asy a aktivity pro urCeny den. Kazdy patek od 13:30 do 15:00 pak
probihaji spolecna posezeni u Salku dobrého Caje ¢i kavy, které vam zpiijemni odpoledne.

» Florbal

Florbalovy oddil Eden Vice na str. 14

TJ Sokol Beroun Vice na str. 16

» Fotbal

FK éesk\'( Lev - Union Beroun o.s.

Sidlo: Na Machovné 644, Beroun

Telefon: 311 549 815

Fotbalovy klub provadi nabor a vybér déti do fotbalovych starSich a mladsich pfipra-
vek a zaku. Jedna se o ro¢niky narozeni 1999 a mladsi.

» Golf

Détska golfova akademie Eden Vice na str. 14
» Hokej

HC Berounsti Medveédi

Sidlo: Na Ostrové 816, Beroun

Telefon: 311 612 228, 725 946 099

E-mail: trinecky@centrum.cz

Internetové stranky:  www.medvedi.cz

Kontaktni osoba: Petr Tfinecky

Nabor je urcen pro rocniky narozeni 2004 az 2007. Vase dité naucime zaklady brus-
leni pod vedenim zkuSenych trenérd. Moznost zapdjceni vystroje pro zacatecniky:
brusle, rukavice, hokejka, prilba. Tréninky jsou ctyfikrat v tydnu. Rozpis pronajmu le-
dové plochy: HC Berounsti Medvédi kategorie ZAKLADNA je mozné vyhledat na webu
www.zsberoun.cz a ve vyvésce na ZS Beroun vchod vratnice.

» Hokejbal
SK Kelti Nizbor

Sidlo: 267 05 Nizbor ¢.p. 99
Telefon: 777 593 669
E-mail: hokejbalnaberounsku@seznam.cz

Internetové stranky:  www.skkelti.cz

SK Kelti Nizbor je jediny hokejbalovy klub, ktery aktivné piisobi v berounském regionu.
Na provizomim hokejbalovém hfigti u 3. ZS Wagnerovo namésti v Beround porada tré-
ninky mladeze. Do muzstev mladeZe pfijima klub nepfetrzité. Tymy se budou Géastnit Mi-
strovstvi CR ve svych kategoriich. Zajemciim staéi v prvni fézi pouze sportovni oblegeni
a hokejka. STARSI ZACI (roéniky 1997, 1998): Tréninky po a &t. MLADSI ZACI (roéniky
1999, 2000, 2001): Tréninky Ut a Ct. PRIPRAVKA (roéniky 2002 a mladsf): Tréninky Ut
a Ct. Vedouci miadeze: R. Novak, e-mail: mojorisin@seznam.cz. Zensky hokejbalovy tym
stale nabira nové hracky. Zakladni vybaveni je k dispozici, staci jen sportovni obleceni.
Pravidelné tréninky: Ut od 20:00 v Nizboru & Berouns. Vedouci Zenského tymu: A. Hro-
masova, tel: 606 365 299, e-mail: ancahromca@centrum.cz

» Horolezectvi

TJ Lokomotiva Beroun Vice na str. 15 a 16

» Jazykové kurzy

English in Beroun

Sidlo: \/ Zahradach 1877, Beroun - Centrum
Telefon: 776 291 027

E-mail: januskova@anglictina-beroun.cz
Internetové stranky:  www.anglictina-beroun.cz

Kontaktni osoba: Ing. Martina Januskova

Jazykova Skola se specializaci na vyuku anglického jazyka. Popularni aprobo-
vana lektorka s vice nez patnéctiletou praxi nabizi omezenému poctu zajemct
v novych prostorach v centru Berouna: Praktickou a vysoce efektivni metodu
vyuky. Lekce individualni i skupinové (max. 5 student(i ve skuping!). Osobni pfi-
stup pro kazdého i v ramci skupiny, pozitivni motivaci a vysokou droven vyuky.



Dirraz na konverzaci pro zvladnuti béznych situaci v anglicting. Vyuka probiha
v dopolednich i odpolednich hodinach, dle dohody. Neplati se kurzovné, uhradite
pouze lekce, na které prijdete. Vhodné i pro maminky - s moznosti hlidani déti
v (tulné herné.

Farni charita Beroun

Jazykové kurzy vyuky anglictiny pro zacatecniky a mirné pokrocilé, vhodné pro
dospelé i seniory

Telefon: 311 622 422

E-mail: sekretariat@charita-beroun.cz

Internetové stranky:  www.charita-beroun.cz

Kontaktni osoba: Ing. Marie Borska - lektorka, tel. 311 624 140, 724 700 351

Kurzy budou probihat kazdé Utery a ¢tvrtek v ¢asech 17:00 - 18:00 a 18:00 - 19:00
v novych prostorach Farni charity Beroun, ve vile v Cajthamlové ulici na Jarové.
Vzhledem k horsimu pokryti autobusovych spojii MHD na misto konani nabizime
zdarma dopravu na vyuku (hromadny svoz z centra Berouna).

Jazykova skola Hany Vavreckové

Sidlo: Husovo namésti 78, Beroun-Centrum
Nové v Hofovicich v budové SOS na Palackého namésti.
Telefon: 311 625 804, 311 611 234, 311 621 145
Fax: 311 621 145
E-mail: skola@jshv..cz
Internetové stranky:  www.jshv.cz
Kontaktni osoba: Ing. Hana Vavreckova

Nejvétsi vybér kurzli a pokrocilosti na Berounsku pro dospélé a déti (predskolni
jiz od 3 let). Kurzy Clenény dle véku a pokroCilosti. Vyuka ve vlastnich modernich
ucebnach pfimo v centru Berouna. Kurzy dopoledni - odpoledni - vecerni, garance
maximalné 6 i 10 osob ve skupiné. NaSe tipy: pfiprava na mezinarodné uzna-
vané zkouSky z anglictiny FCE a CAE; obchodni anglictina; pfiprava k maturité
z anglictiny, matematiky Ci ¢estiny; kurzy pro vékovou kategorii 50 let plus. Pro
firmy, organizace ¢i jednotlivce zajistujeme kurzy dle pozadavku - i dojizdime.
Zajistujeme kurzy v zahranici. V ramci akce ,,Chodi cela rodina ...“ ziskaji studenti
JSHV slevy 50% na tieti a dalSi kurzy. Slevy 10% ziskaji na zajezdech s LINGUA
TOUR a na veSkery sortiment u partnera - Knihkupectvi Englishbooks. Probihaji
zépisy, zahajeni Skolniho roku 19. zafi!

Jazykové kurzy - lvan Chubirka

Telefon: 777 886 458
Kontaktni osoba: Ivan Chubirka
E-mail: ivanchubirka@seznam.cz

Internetové stranky:  www.ajberoun.eu

Rodily mluvéi s jedenactiletou praxi nabizi individualni vyuku anglictiny pro
vSechny - od zacatecnikd po velmi pokrogilé, pro jednotlivce a firmy. Lekce je
mozné prizplsobit jakymkoli vasim potfebam-obchodni Aj, bézna Aj, intenzivni
priprava, konverzace.

Jazykova skola Chief

Sidlo: Husovo nam. 64, Beroun-Centrum
Telefon: 311 624 312, 777 111 453
E-mail: chief@chief.cz

Internetové stranky:  www.chief.cz

Kontaktni osoba: Lawrence Callaghan, MBA

Moderni vzdélavaci spolecnost, ktera poskytuje komplexni sluzby jazykového vzde-
lavani, preklady a tlumoceni. Nabizime vyuku: anglictiny, némciny, francouzstiny,
italStiny, Spanélstiny, rustiny, Cestiny pro cizince, madarstiny, japonstiny a dalsi.
Déle jazykova Skola nabizi firemni a vefejnostni kurzy, individualni, skupinové,
konverzacni, vikendové, intenzivni a dalSi pro déti s rodilym mluvéim az seniory,
pripravu na mezinarodné uznavané zkousky z anglictiny KET, PET, FCE, CAE a CPE,
TOIEC, BEC, némciny a jiné. Vyuku obchodni anglictiny, pfipravu na statni zkousky,
business seminars, jazykové pobyty, pfipravu k pfijimacim zkouskam, maturité,
doucovani a jiné sluzby podle prani klienta. Vyuka probiha v kvalitnich u¢ebnach
pfimo v centru Berouna nebo u Vas ve firmé / doma. Vstup do Skoly je zadni trakt
Komercni banky. Velmi prijatelné ceny s kvalitnimi ¢eskymi a rodilymi mluvéimi.
NOVINKA: Détsky klub formou Montessori od 2 let. Pijimame on-line objednavky
kurz.

Jazykova skola Jifiny Gallové Jill

Sidlo: Husovo namésti 42, Beroun-Centrum

Nové: Palackého nam. 254 (nad Iékarnou), Hofovice
Telefon: 311 513 877, mobil 606 908 160 (Be), 728 563 636 (Ho)
E-mail: jill.beroun@gmail.com, jill.horovice@gmail.com

Internetové stranky:  www.jazykovaskolajill.cz



LUCeni neni muceni!” je krédo Jazykové Skoly Jill. Nasi vizi je byt jazykovou Skolou
nabizejici kvalitni jazykové sluzby, které obstoji v konfrontaci s nejnaro¢néjsimi pranimi
nasich klientd. Chceme vynikat nad konkurenci a ziskat status kvalitni jazykové Skoly,
a piitom si zachovat osobni pfistup ke Klienttim. Vyberte si z nabidky vyuky pro ve-
fejnost, firmy a individualni studenty. Pro predSkolni déti (2,5 - 5 let) - vyuka anglictiny
s rodilym mluv¢im hravou a zabavnou formou s hlavnim cilem nadchnout déti pro cizi
jazyk. Skolni déti (1. - 9. tf. Z8) - sdilena vyuka ceského lektora a rodilého miuvéiho se
zameéfenim na uspésné slozeni mezinarodnich zkouSek. Zajistime doprovod malych
déti ze Skoly do jS.Pro rodice s détmi nabizime vyuku anglictiny s hlidanim déti nebo
spolecnou ¢i oddélenou vyuku. Prijimaci zkousky na viceleta gymnazia. Jsme moderni
jazykova Skola, proto pfichazime neustale s novymi napady specialnich kurzti jako je
Snidané s Angli¢anem, Teamhbuildingové aktivity pro firmy, ¢i novinka Paint me English.
Navstivte nS web a vyberte si ze Siroké nabidky.

Jazykova skola PaedDr. Henrietty Mottlové

Sidlo: Plzeriska 95, Beroun

Telefon: 724 358 518

E-mail: henrietta.mottlova@seznam.cz
Internetové stranky: ~ www.jazykovaskola.kvalitne.cz
Kontaktni osoba: PaedDr. Henrietta Mottlova

Kurzy anglictiny, Spanélstiny, francouzstiny, némciny, italstiny, rustiny, slovenstiny, ma-
darstiny, Cestiny pro cizince a dalsi, dle vasich pozadavkd. Pfiprava na statni a mezina-
rodné uznavané jazykové zkousky, k prijimacim zkouskam na stredni a vysokeé Skoly.
Dougujeme predméty ZS, SS a V3. Dale nabizime rogni pomaturitni studium AJ (status
student), obchodni anglictinu a némcinu, kurz rétoriky a komunikace, hlidani déticek
s anglictinou. Zajistujeme preklady a tlumoceni. Kurzy jsou individualni, skupinové,
firemni, intenzivni, konverzacni. Pocet studentti ve skupiné je 5 - 10. Organizujeme
poznavaci zajezdy s pobytem v rodinach se studentskou slevou. Poradame vytvarné
vystavy umeélcti v galerii jazykové Skoly. NOVINKY: Jazykovy den - vyuka v kulisach
kazdodenniho zivota (navstéva restaurace, prochazka méstem, nakupovani), jedno-
denni kurz konverzace nebo zopakovani gramatiky a pfiprava na statni maturitu. Open
lessons - ukazkové hodiny zdarma. Rozvrh upravujeme podle potfeb studentd. Nova
vyhodna struktura slev. Zapis denné (mobil, e-mail), od 1. zaFi v prostorach JS.

Materské centrum Slunecnice Vice na str. 13

Statni jazykova skola Beroun
Obchodni akademie, Stredni pedagogicka skola
a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky

Sidlo: U Stadionu 486, Beroun
Telefon: 311 653 011

E-mail: kutova@oaberoun.cz
Internetové stranky:  www.oaberoun.cz
Kontaktni osoba: Iva Kutova

Kurzy anglického, némeckého, Spanélského, francouzského a ruského jazyka pro
dospélé, studenty SS a Z&ky ZS od zatatecnikii po pokrocilé. Prihléky se prijimaji
jiz od ervna 2011. Kurzy zacinaji v zafi 2011 pokud se do jednotlivych kurzil prihlasi
nejméné 10 lidi. Vyuka probiha 1x tydné 3 vyucovaci hodiny. Zacatek vzdy v odpo-
lednich hodinach. Cena kurzu: dospéli 3500 + K& 100 zapisné. Studenti Z5+SS K&
3000 + K¢ 100 zapisné.

» Karetni hry

Krouzek karetni hry Magic the Gathering

Telefon: 775107 653

Kontaktni osoba: Tomas Joska

Misto schiizek: prizemi Manazerské akademie, U Stadionu 787, Beroun
Schiizky: kazdy patek 14:30 - 16:45

Skolné: 1 500K¢ rogné

Magic je sbératelska karetni hra v anglicting, vhodnd zejména pro déti a mladez (od cca
12 let), ktera tibi logické a kombinaéni mySleni. Déti se nauci pravidla a dostanou
ZDARMA (ivodni hraci balicek. Dalsi karty si mohou dokupovat/vymériovat. Poradame
pravidelné turnaje o zajimavé ceny!

» Krasobrusleni

TJ KRASO Beroun

Telefon: 311 621 785, 606 132 153, 602 758 979

E-mail: re.vesela@seznam.cz, sarka.seidlova@email.cz

Internetové stranky: www.tjkrasoberoun.blog.cz

0znamuje vSem zajemcim z fad chlapct i divek zahajeni sezény od 1. 9. 2011 na ZS
v Beroung, skolicka brusleni bude probihat po celou sezonu vzdy v pondéli od 14:30
hodin a v dtery od 13:30 hodin na ZS v Berouné.




» Lukostrelba

Détsky lukostrelecky krouzek Eden Vice na str. 14

» Myslivost

Myslivecky kurz

Okresni myslivecky spolek CMMJ v Berouné kazdorocné porada myslivecky kurz,
zakonceny zkouskou z myslivosti, jejiz GspéSné zakonceni je jednou z podminek
pro vydani loveckého listku v CR. Kurz bude zahajen v lednu 2012 v sidle OMS
Beroun, Na Drazkach 328. Tel. 311 622 196,737 761 271.

» Orientacni béeh

TJ Lokomotiva Beroun Vice na str. 15a 16

» Plavani

TJ Lokomotiva Beroun Vice na str. 15a 16
Baby Club Hrosik Vice na str. 13
Baby Club Ploutvicka

Sidlo: Steinerova 56, Beroun-Zavadilka

Telefon: 777 288 178

E-mail: info@ploutvicka.cz

Internetové stranky:  www.ploutvicka.cz

Zafizeni pratelské détem s dlouholetou praxi, nejmodernéjsi technologii a vynikajici
kvalitou vody.

H Plavani a cvi¢eni téhotnych v bazénu - pod vedenim porodni asistentky
B Priprava maminek a tatinku k porodu - piedporodni pfiprava
obou rodicti, porod, Sestinedéli, manipulace s miminkem, kojeni, masaz ...

M Vanicka - od narozeni do 6 mésict. Cvieni s miminkem ve vode€, spravna
manipulace ve vodé i na suchu, masaze, poradenstvi...

M Plavani déti od 6 mésicu do 6 let - vodni hratky, potapéni, pfiprava
na vyuku plaveckych zplisobil

B Plavani déti od 6 let do 10 let - plavecka ,pfipravka“ v Tipsport
laguné a v bazénu Obchodni akademie v Berouné.

H Dovolené s Ploutvickou - tuzemské i zahraniéni pobyty s programem
l Celorocni akce - Hellowen, drakiada, karneval, mikulaSska, zavody, détsky
den, narozeninové akce, nataceni pod vodou ...

Studio Kytka Vice na str. 15

» Potapéni

Klub sportovniho potapéni Triton Beroun

H Ploutvové plavani a potapéni: Celorocni nabor déti a mladeze se zajmem
0 ploutvové plavani a potapéni. Tréninky v Gtery od 19:00 do 20:00 a v patek od 18:00
do 19:00 v Tipsport laguné. Blizsi informace poskytne p. Rendla, tel.: 720 145 115
a pi. Vodickova, tel.: 608 338 690.

H Podvodni ragby: Mame rovnéz zajem o posileni naseho ispésného tymu
UW ragby (podvodni raghy) o nové hrace starsi 15 let. Hrajeme mezinarodni ligu,
v niZ jsou vedle ¢eskych zapojeny také tymy Rakouska, Italie, Madarska a Slovenska.
Informace na tel.: 311 671 520, p. Polak 602 341 270 nebo na uwr@email.cz.

» Pro rodice s détmi

Studio Kytka Vice na str. 15
Détské centrum Zlaticka

Internetoveé stranky:  www.zlaticka-dc.webnode.cz

Predstavujeme soukromé zafizeni pro déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku
Zlaticka 2-6 let: Pravidelna dochdzka do ZlatiCek i prileZitostné hlidani. Nizky pocet déti
ve skupiné (max. 12), zarucuijici pohodovou rodinnou atmosféru. Pestra nabidka ¢innosti.
Vytvarné, pohybové, hudebni, rozumové aktivity to vSe pod odbornym vedenim
zkusenych ugitelek MS.

Zlaticka 6-11 let: Priprava déti na vyucovani, doucovani. Naucime déti ,ucit se”.
Cteni pro nedtende, &tendfskd dilna.

Materské centrum Slunecnice Vice na str. 13



» Sbhorovy zpév

Pévecky shor Bonbon

Telefon: 603 410 370

E-mail: novysbhor@seznam.cz

Internetové stranky:  www.bonbon.wgz.cz

Schiizky: Kazdy ¢tvrtek od 18:30 do 20:30 v Berouné 2, ul. Okruzni.

SmiSeny pévecky sbor. Repertodr je tvoren ze skladeb rliznych stylli - muzikaly,
evergreeny, klasika, swing, gospely, spiritualy apod. Zanrovym zaméfenim sbor do-
pliiuje berounskou hudebni scénu o netradicni repertoar. V ramci sboru se ¢lenové
uplatiuji téZ jako sélisté s repertoarem podle vlastniho vybéru. V soucasné dobé ma
sbor 15 ¢lendi vSech vékovych kategorii.

Smiseny pévecky sbor Slavos

Telefon: 602 877 263
Kontaktni osoba: Jitka Novotna
Zkousky shoru: kazdé ttery 17:30 - 19:30 v budové Stredni pedagogické

Skoly v Beroung, U Stadionu 486
Pévecky soubor Slavo$ uvita do svych fad nové pfiznivce sborového zpévu. Ve
mésté ma nas shor jiz dlouholetou tradici a v souc¢asné dobé pracuje pod vede-
nim dirigenta vysokych muzikantskych kvalit Haiga Utidjiana.

» Skautské a mladeznické oddily
a krouzky

Oddil Pathfinder

Sidlo: Tylova 8 (naproti Zamecnictvi Marx), Beroun-Zavodi
Internetové stranky:  www.pathfinder.cz
Schiizky: Utery 17:00 - 18:30

Nas chlapecky oddil ,,Berounsti medvédi“ patfi k svétové rodiné organizace Pa-
thfinder. Prostrednictvim pravidelnych schiizek, vikendovych akci, sportovnich
akei, turistickych vyprav do pfirody a prazdninovych tabor( pfipravujeme roz-
manité zajmové aktivity zaméfené na smysluplné vyuzivani volného ¢asu déti
a mladeze. Cilem ¢innosti je snaha podpofit rozvoj osobnosti mladych lidi, a to
jak v oblasti fyzické, tak i duchovni a mravni s diirazem na vytvareni pozitivniho
vztahu k pfirodé, spolecnosti i jednotlivym lidem v duchu kfestanskych zasad.
€. p. 273/8 mame vlastni klubovnu a dalSi zazemi, kde hrajeme hry, provadime
rukodéIné préce, zpivame a poznavame nové véci. V zimé hrajeme v télocvicné
florbal a dalsi sporty. V prdbéhu roku se zdcastiujeme riznych akci a cely pro-
gram oddilu vrcholi letnim taborem.

Pionyrska skupina Beroun-Zavodi, oddil Ledhacci

Telefon: 777 248 702

E-mail: petra.zavadilova@seznam.cz

Kontaktni osoba: Petra Zavadilova, oddilova vedouci a predsedkyné
Stredoceské krajské organizace Pionyra

Schiizky: kazdé pondéli od 16:30 v télocvicné Obecniho Gfadu Hyskov

Pro zajemce nabizime sportovni hry, tanec, rukodélnou ¢innost, vylety, vikendové
akce a zimni i letni tabory. Cinnost oddilu je zaméfena tak, aby si kazdy mohl vée
vyzkouset a najit, co ho bavi. Roéni icastnicky poplatek 200 K¢.

» Sachy

TJ Lokomotiva Beroun Vice na str. 15a 16
» Tanec

Tanec¢ni centrum R.A.K. Beroun

Sidlo: Ceska 56, Beroun

Telefon: 603 544 709, 603 158 499

Telefon/fax: 311 600 063

E-mail: sekretariat@tcrak.cz, info@tcrak.cz

Internetové stranky:  www.tcrak.cz

Mistfi republiky a vicemistfi Evropy Tanecni Centrum R.A.K. Beroun o.s. si vas
dovoluje pozvat na zapis ve dnech 1.9.2011 az 7.9.2011 vzdy od 12.00 do 17.00
hodin. Zapis je pro déti od 4 let na tanecni styly Show dance, Disko dance, Hip
Hop, Street dance, Break dance dale uc¢ime jazz, modern dance a balet a mno-
ho dalSich stylti. Od letosniho roku bude navic Zumba, akrobacie (gymnastika)
a bfigni tance. Zapis bude probihat v TC R.A.K. Beroun Ceska 56, Beroun - cent-
rum, tel: 603 544 709, 603 158 499 nebo 311 60 00 63



Tanec¢ni klub Romany Chvatalové

Sidlo: Havlickova 7, Beroun
Telefon: 603 908 125
E-mail: romi@tanec-chvatalova.cz

Internetové stranky:  www.tanec-chvatalova.cz

Zahajeni Tanecnich kurzli pro dospélé tanecni pary ve éturtek 15. 9. od 20:00 v KD
Plzerika. Tanecni kurzy pro zkuSené dospélé pary budou zahajeny v pondéli 12. 9.
Kurzy pro pokrocilé ve stredu 21. 9. ve 20:00 v ZS Pocaply. Pro studenty prvni zahajo-
vaci lekce 16. 9. od 19:00 v KD Plzerika, potom 23. a 30. 9. od 19:00.

» Tenis

TJ Lokomotiva Beroun Vice na str. 15 a 16
Obcanské sdruzeni Masters

Telefon: 608 856 795

Kontakt: Mgr. Monika Novakova

Nabor déti do tenisové Skoly se kona dne 5. 9. 2011 v ramci akce ,Sportuj
s nami“. Pro déti ve véku 5 - 12 let se zajmem o rekreacni i zavodni tenis. Misto
konani: dvorce LTC Beroun, St&pankova ulice od 13:30 do 17:30. Ukazka teni-
sového tréninku, moznost vyzkousSeni Casti hodiny, poradime s vybérem rakety.
Kazdy acastnik obdrzi sladkou odménu a tenisovy mic.

» Veslovani

TJ Lokomotiva Beroun Vice na str. 152 16

» Volejbal

TJ Lokomotiva Beroun Vice na str. 15 a 16

TJ Sokol Beroun Vice na str. 16

» Vytvarné a rukodélné kurzy

Tvorenicko
Sidlo: J. Neumannova, Beroun - Jarov 48
Telefon: 777 250 161

Internetové stranky:  www.tvorenicko.websnadno.cz

ytvarna dilna pro déti 3-6 let: kazdé Gtery 16:30 - 17:30.

Uytvarna dilna pro Skolaky: kazdy ctvrtek 16:30 - 18:00. Témata jsou pravi-
delné dopliiovana na vySe uvedené webové stranky, je mozné dcastnit se jen
jednotlivych hodin nebo zakoupit kupon na 10 hod. ve Skolnim roce 2011/12
za vyhodnéjSi cenu. Platite jen to, co skute¢né mate. Vytvarna dilna pro dospélé:
patek od 17, sobota od 15 hodin. Témata kurzli s konkrétnimi daty jsou uvedena
na webovych strankach.

Dilna pro tvorivé ,,U Bilé pani“

Sidlo: Pivovarska 170, Beroun-Centrum
Telefon: 311 622 246

E-mail: alenavraz@seznam.cz

Internetové stranky:  www.tvorivost.cz

Oteviraci doba: Po - P4 9:00 - 17:00, So 9:00 - 12:00
Kontaktni osoba: Alena Simkova

VYTVARNE A RUKODELNE KURZY. Kde neni uvedeno ,,pokrogili“, tam veskerou &in-
nost zvladnou i nezkuSeni od 10 do 99 let.

DILNIGKA PRO CTYRI RUCE - je urdena détem od 5 let s dospélym doprovodem.

S nasimi lektorkami proniknete do technik: batika, decoupage - ubrouskovani,
dratovani, enkaustika, vyroba figurek ze Susti, FIMO Sperky, fusing - spékané
sklo, malovani na hedvabi, origami Sperky, keramika, koralkovani, kresleni
pravou mozkovou hemisférou, leptané a brousené sklo, olejomalba, pergamano
- pranicka, pernikarstvi, plsténi ovéi vinou, palickovani, paspartovani, zakladni
kurz patchworku, pedig - pleteni nejen kosicki, scrapbook - fotoalba, smaltovani
na vafici, suché aranzma, adventni vénce, Tiffany, tkani na kartonu, vizovické
pecivo, vanocni koralkové ozdoby naSich babicek, vyroba vinutych sklenénych
koralk(i nad kahanem. Jednotlivé terminy jsou k dispozici na webu nebo v ka-
menném Kramku pro tvorivé U Bilé pani. Zajemce zadame o véasné nahlaseni.

Idea Creative

E-mail: idea-creative@email.cz
Internetové stranky:  www.idea-creative.cz
Kontaktni osoba: Lenka Pachmanova



Pro déti od 6 let. Déti se budou ucit rizné vytvarné techniky, pracovat s riiznymi materia-
ly - papirem, dfevem, polymerovymi hmotami, pfirodninami atd. Kazda lekce bude zamé-
fena na urcité téma napr. malovani na textil, malovani na sklo, keramiku, vyroba Sperkii
a dekoraci z koralkd, vyroba dekoraci z papiru, aranzmd, prace s mozaikou, scrapbook
atd. Podrobné informace o pravidelném tvoreni a terminech najdete na webu.

Soukroma keramicka dilna Hany Veckové

Sidlo: Za Vlodou 435, Beroun-Zavodi

Telefon: 777 996 782

Individudlni kurzy keramiky (max. 4 G¢astnici) pro déti malé i velkeé (i pro dospélé), pro
zaCateCniky i pokroCilé + vikendové oteviené dilny. Modelovani z ruky, toCeni na hrn-
¢itském kruhu, riizné dekorativni techniky.Termin po dohodé. Cena 175,- K¢/ hod.

Studio Kytka Vice na str. 15

» Zakladni umélecké skoly
Soukroma ZUS Dr. Miluse Lidinské

Sidlo: U Stadionu 787, Beroun
Telefon: 311 611 888

E-mail: lidinska@centrum.cz
Internetové stranky:  www.szusberoun.cz

Zapis: 1.a 2. zafi od 12 do 17 hodin.

M Hudebni obor: hra na kytaru a elektrickou kytaru (vede Josef Stépanek,
Radek Havlicek, Mgr. David Palivec, Kirill Yakovlev), klarinet, zohcova flétna, saxofon
(Bedfich Smarda), trubka, kfidlovka, klavir (Petr Harméacek), klavir, klavesy (Magr. Petr
Tichy), bici souprava (Milan Zeleny, Markéta Pomajzlova), basova kytara (Jan Lstibi-
rek), solovy zpév, prace s mikrofonem (Mgr. Tatana Botkova, Mgr. Jana Borkova, Sarka
Pexova, Tereza Rajnincova, Martina FiSerova), akordeon, klavesy (Romana SulGikova),
housle (PaedDr. MiluSe Lidinska), hra v hudebnim souboru, bubenicky orchestr - vede
Markéta Pomajzlova, dechova sekce - vede Bedfich Smarda, rockové a jazzové hudebni
skupiny - vede Josef St&panek, Mgr. Petr Tichy, zpivani - détsky pévecky soubor Lentilky
- vede Mgr. Tatana Bockova, folkové Usmévy - vede Sarka Pexova, muziklovy shor
Tadooba - vede Sérka Pexovéa

M Divadio: divadlo pro zaky ZS: Mgr. Helena Kebertova

H Tanecni obor: jazz dance, modern dance a klasicky balet: Lukas Prochazka,
break dance, hip hop, funk, electric boogie: Petr Jezek, Iveta Wolfova, Jan Kréek

M Vytvarny obor: keramika, kresleni, malovani, modelovani, grafika pro Zaky ZS: vy-
ucuje Petra Pachovd, Tomds Joska. Vjroba loutek a prace s loutkou: Mgr. Barbora Jak(ib-
kova. Tvorba www stranek: vyucuje Mgr. Tomas Kasseckert. Prace s filmovou kamerou,
zpracovani filmu na PG, prace s digitalni fotografii: vyucuje Mgr. Petr Tichy.

ZUS Vaclava Talicha

Sidlo: Husovo nam. 77 (budova A, 1. patro), Beroun-Centrum
Telefon: 311 625 559

Fax: 311 610 029

E-mail: zusberoun.vtalicha@tiscali.cz

Internetové stranky:  www.zusberoun.cz

M HUDEBNI OBOR: Viyuka déti od 5 let, individualni pfistup, vyuka v pfiiemném
prostredi, koncertni sal, moznost Sirokého vybéru hudebnich nastroji véetné zaptijceni
hudebnich néstrojti, vyuka shorového zpévu a komorni a orchestralni hry, vystupovani
na verejnych koncertech , vystoupeni na vernisazich a dalSich kulturnich akcich.

B VYTVARNY OBOR: Vyuka déti od 5 let, individualni pfistup,moznost vyu-
ky mnoha vytvarnych technik, kresba, malba, grafika, keramika, pravidelné vystavy
zakovskych praci, ispéSna priprava na prijimaci zkousky na stredni i vysoké Skoly,
Uispéchy na vytvarnych soutézich, nap. Lidice, nebo AlSova zemé.

B TANECNI OBOR: Vyuka déti od 5 let, individualni pristup, krésny tane&ni
sal, kultivace pohybu déti, vyuka lidového, klasického, scénického a pro starsi zaky
moznost vyuky historického tance, atraktivni vystoupeni v kostymech, Uspéchy
na tanecnich soutézich, priprava na talentové zkousky na umélecké Skoly.

» Zumba
Zumba Fitness s Miriam
Misto konani: Télocvicna TJ Lokomotiva Beroun
Internetové stranky:  www.zumbamiriam.cz
Telefon: 775703 535
E-mail: zumbamiriam@seznam.cz
Facehook: www. facebook.com/Zumba fitness s Miriam

JUNIOR (pfipravka pro soutézni formy - II. st. ZS, SS): Ct 17 - 18 od 1. 9. ZACA-
TECNCI: Ut 18 - 18.50 od 6. 9. POKROCILI: Ut, Ct 19 - 20, Ne 18- 20 od 1. 9.




Zumba s Eliskou

Misto konani: Beroun a okoli

Internetové stranky:  www.berounska-zumba.cz

TJ Lokomotiva Beroun - na tribuné, nové kazdou stfedu 18:00 - 19:00, zac¢iname
7.9. Nova hodina v Hudlicich - sokolovna, kazdou stfedu 20:00 - 21:00. Hodiny

na webu.

Détska zumba Eden Vice na str. 14
Elan Sport, o.s. Vice na str. 3
Studio Kytka Vice na str. 15

» Zivotni styl

Studio PUK - pro zdravi a krasné télo

Sidlo: Hotel PUK ,Kostelni 4 , Beroun

Telefon: 739 100 825

Internetové stranky: ~ www.adpuk.cz/studio

Hubnuti a tvarovani postavy: Vibra¢ni ploiny ,vacu shape infra ,vibrosauna, de-
tox ,vifivka, odborny trenér .

PlanPRO - plan pro vas aktivni Zivot

E-mail: info@planpro.cz
Telefon: 724 768 238
Kontaktni osoba: Helena BartoSova

Internetové stranky:  www.planpro.cz

Kurz planPRO je urCen pro Zeny i muze, ktefi chtéji ziskat vice energie do Zivo-
ta, zpevnit a vytvarovat télo nebo zhubnout. PlanPRO je propojenim spravného
a efektivniho posilovani, vhodného aerobni pohybu a rozumné vyzivy, které pri-
nasi dlouhodobé vysledky. Nasim cilem je pomoci Vam dostat pravidelny pohyb
a rozumnou stravu do realného zivota.

Malé uzaviené skupiny. Ugastnici ve skupinach jsou na stejném stupni obtiznosti.
Kurz je rozdélen do tfi zakladnich drovni, kazda trva mésic. Individudlini plan
s popisem cvikd ke kazdé drovni. Cvicime v prostorech Tipsport laguny, dalSi
aktivity probihaji podle dohody s klienty. Aktualni volné terminy a rezervace mist
sdélime mailem nebo telefonicky.

EUROPEAN TaeBo®

Internetové stranky:  www.tyran.cz

European Tae Bo je intenzivni trénink, ktery posiluje télo po vSech strankéch, vili
i ducha. ETB je predevsim trénink, ktery se sklada z iderd, kopt a jejich kombi-
naci, vychazi z bojovych sportt, ale je uréen pro kazdého zdravého ¢lovéka Tae
Bo se vyucuje ve 2 typech lekci, ETB Intro a ETB Power hodina.V Intro hodiné
se uci kazda jednotliva technika, kop, tder, nebo kombinace, aby klienti, i sam
trenér stale vylepSovali svoji techniku provedeni, ucili se, které svaly, jakou silu,
Ci vytrvalost maji pouzit. Trenér predava své zkusenosti s vlastnim télem. V ETB
Power hodiné se uz nic neuci, kazdy ma moznost si vyzkouSet svoji silu, vytr-
valost, vybusnost a svoji vili. Uzt si trénink s ostatnimi ve skuping. Pravidelné
lekce s Janou Starou basic instruktorem - info na webu ¢i ve fitness Tyran.



JEDNOTLIVE ORGANIZACE
ABECEDNE RAZENY

BABYCLUB HROSIK

Telefon: 737 348 903

E-mail: babyclub.hrosik@seznam.cz

Internetové stranky:  www.babyclub-hrosik.cz

Bazén na Marjance:

M Plavani déti s rodici 6 mésicii - 3 roky. \V bazénu maximalné 6 déti, teplota vody
32°C, UV lampa. Rodinné zazemi, individualni pfistup

V&echny instruktorky maji akreditaci MSMT

M Aquaaerobic - cviceni v hlubsi vodé se Sirokou $kalou pomicek

M Aquaaerobic pro tehulky, pod vedenim zkuSené fyzioterapeutky

Il Plavani s kojenci ve vané, po dohodé dojizdi instruktorka do domaciho prostredi
Bazén na Akadé:

M Plavani déti od 3let do Skolniho véku. Plaveme déti s rodici i bez rodici v bazénu
max. 10déti. Tento bazén je velky a tak se déti nauci lepSi orientaci v prostoru,
néacvik plaveckych zplsobd, individualni pristup

M Plavani Skolek. V bazénu max. 30 déti, 3 instruktorky, déti rozdéleny dle véku
M Aquaaerobic - cviceni vhodné i pro neplavce, jelikoz hloubka bazénu je 130cm
po celé délce

M Plavani neslySicich a hendikepovanych déti. Plaveme déticky s asistenty nebo
v doprovodu rodici

MC SLUNECNICE

Sidlo: Komunitni centrum (KC) Bezruéova 928, Beroun 2
Pohocka: Sportcentrum EDEN, Karla Capka 1482, Beroun Sidlisté
Telefon: 311 510 541, 603 141 700

E-mail: info@mcslunecnice.cz,

Internetové stranky:  www.mcslunecnice.cz

Program pro budouci rodice:

M Predporodni priprava: KC stfeda 18-20, Sest dvouhodinovych setkani vede
uzndvana porodni asistentka a dula Marie Vnouckova. Novy kurz zaéne 21. zafi.
M Cviceni pro téhotné: KC pondéli 18-19.30, pfijemné nenarocéné téhotenské se-
stavy na balonech i bez nich. Vede dula Adéla Lancova.

Programy pro déti od miminek po skolaky:

I Volné pristupna herna: KC Gtery 14:00 - 16:30, ¢tvrtek 8:00 - 18:00.

M Miminek (od 6 tydnii do 6 mésicii): Eden stieda 10:00 - 10:45, setkavani rodicti
s détmi od 6 tydnt do 6 mésica.

M Miminek Il (od 6 mésicii do 1 roku): Eden stieda 11:00 - 11:45, setkavani rodicli
s détmi od 6 mésict do 1 roku.

M Cviceni s miminky (od 6 tydnii do 8 mésicii): KC ttery 13:00 - 13.45, rodice
spolecné s détmi cvici na jednoduché basniéky a pomoci gymbalond podporuiji
u svych déti psychomotoricky vyvoj.

Il Cviceni s batolatky (8 - 18 mésicii): KC patek 9:00 - 9:45, ur¢eno pro déti, které
jesté neuméji chodit nebo s chozenim pravé zacinaji.

Il Cviceni na basnicky pro malé déticky I. (pro déti od 1 - 2 let): Eden Gtery 9:30 -
10:30, nové fikanky, pisniCky, pohybové hry.

M Cviceni na basnicky pro malé déticky Il. (pro déti od 2 let): Eden dtery 10:30 -
11:30, navazuje na cviceni na basnicky |.

M Slunicka - Cviéenicko pro déti s rodici (pro déti od 1,5 roku): Eden Ctvrtek
10:00 - 11:00, rodice s détmi cvici na podlozkach, overballech, zavodi, zpivaji,
uci se basnicky.

I Cviceni se skritky (pro déti 1,5 - 3 roky): KC patek 10:00 - 10:45, s pohadkovym
skfitkem budeme prozivat béh roku v ¢eskych fikackach a pisnickach.

M Tvoreni se skritky (pro déti 2 - 4 roky): KC patek 11:00 - 12:00, volné pokraco-
vani programu Cviceni se skfitky.

M Hudebni Skola Yamaha - Hratky s robétky (pro déti od 4 do 18 mésicii): Eden
pondéli 9:00 - 9:45, KC atery 10:00 - 10:45, 11:00 - 11:45, déti ziskavaji prvni
elementarni povédomi o hudbé. Hudebni $kola Yamaha - Prvni kriicky | (pro déti
od 18 mésicl do 4 let): Eden pondéli 10:00 - 10:45 a 11:00 - 11:45, jednoduché
pisné, vypravéni, hudebné pohybové a rytmické hry.

B Hudebni Skola Yamaha - Prvni kriiéky | (pro déti od 3 do 5 let): Eden pondgli
14:00 - 14:45 a 15:00 - 15:45, program je zaméfen na rytmizaci jednoduchych
pisni, vytleskavani, hry na rytmické hudebni nastroje.

Il Tanecky nejen pro holéicky: Eden pondéli 17:00 - 18:00 ve velké télocviéné.
M Zpivanky (pro déti od 2,5 roku): KC dtery 16:30 - 17:30, zpivani, tancovani, vnimani
rytmu a melodické linky pomoci fikadel, détskych pisni a poslechu vazné hudby.




M Z pohadky do pohédky (pro déti od 3 do 6 let): Eden Gtery 16:00 - 16:45, KC
stfeda 15:30 - 16:15.

M Nez piijdu do Skoly (pro déti od 5 let): Eden pondgli 16:30 - 17:30, KC stieda
16:30 - 17:30. Gilem kurzu je pfipravit déti na Gspésny vstup do Skoly.

[l Odpoledne pro kazdého: KC patek 12:00 - 19:00.

I Volna herna: 12:00 - 15:30 - zdarma.

M Budulinek: 15:30 - 16:30 - zdarma. Setkani rodic¢d s détmi od 2 let. V ramci
odpoledne pro kazdého se $kolni d&ti mohou Gastnit Ctyflistku 16:45 - 19:00,
pilrocni vstupné je 100 K¢, prvni vstup na program je zdarma.

M Ctylistek Skautovani (pro Skolni déti): KC patek 16:45 - 19:00, spousta vese-
lych, pohybovych, nauénych her, vylety a vypravy do pfirody, tvoreni.

M Anglictina s Jimmym (pro déti od 3 do 10 let): Eden stfeda 14:00 - 18:00
a ctvrtek 14:00 - 18:00, KC pondéli14:00 - 18:00. Lektor: Jimmy Bozeman - rodily
mluvci. Téma na Skolni rok 2011/2012 - Velka dobrodruzna cesta kolem svéta.
M Dopoledne bez maminek (pro déti od 2,5 roku): KC pondéli 8:00 - 13:00 a streda
8:00 - 15:30. Dopoledne piné zpivani, pohybovych her, tvofeni a pobytu venku je
uréené détem od 2,5 roku.

Program pro rodice:

M Anglictina pro rodice s hlidanim déti: V hodinach je kladen diraz na konver-
zaci a vyuziti gramatickych jevil v béznych Zivotnich situacich. KC ¢tvrtek 8:30
- 10:00, KC ctvrtek 10:00 - 11:30. Kurzy AJ vede oblibena a zkusena lektorka
Katka Bokova. Kurz zacne 6. fijna a prvni ukazkova hodina je zdarma.

M Poradna pro rodice a déti: KC ¢tvrtek 14:30 - 16:30. Konzultace i delSi spolu-
prace s odbornikem v oblasti vychovného a partnerského poradenstvi.

M Tvoreni s Janou Kubaskovou: KC od fijna kazdé prvni pondéli v mésici od 20:15.
M Cviceni Taichi pro dospélé: KC Ctvrtek 19:00 - 20:30. Nékolik set let staré bojo-
vé umeni, které kombinuje pfesné pohyby téla s hlubokym dychanim.

Il Néméina pro rodice s hlidanim déti: ZjiStujeme zajem o vyuku némciny vSech
trovni pokrodilosti. Vitani jsou vSichni zajemci, maminkam nabizime navic hlidani
déti. Vyuka v rozsahu 2 vyucovacich hodin (1,5 h) tydné. Lektorky Jifina Floria-
nova a Micheala Novakova.

SPORTCENTRUM EDEN

E-mail: info@sporteden.cz
Internetové stranky:  www.sporteden.cz
Telefon: 724 774 353

DETSKA GOLFOVA AKADEMIE

Détské golfova akademie je uréena détem od 6 let. Ugastnici golfové akademie
maji volny vstup na tréninkové plochy, putting green a na driving range véetné
micku, jedenkrat nebo dvakrat tydné trénink s profesionalnim trenérem a zap(j-
¢eni golfovych holi zdarma. V 1été pak probihaji tréninky na venkovnich hfistich
v okoli Berouna. Kazdy si u nas mize golf nezavazné zdarma vyzkouSet, nez
se rozhodne, ze se chce stat clenem Détské golfové akademie nebo Golfového
klubu Eden.

DETSKA TENISOVA AKADEMIE

Détska tenisova akademie je zamérena na déti a mladez od 5 do 16 let. Tvori
ji oddily babytenisu, minitenisu, mladsich i starSich zaki a kadett, které nase
centrum reprezentuji v soutézich Ceského tenisového svazu. Nase centrum mé
k dispozici profesionalni trenéry. Mizete vyzkouset prvni hodinu zdarma. Nabizi-
me zazemi pro letni i zimni trénovani.

DETSKA BADMINTONOVA AKADEMIE

Prijd'te se presvédcit, ze badminton neni jen placani raketou u babicky na zahra-
de, ale svizny a zabavny sport, ktery zaroven rozviji i fyzickou kondici. Badminto-
novou akademii mohou navstévovat déti ve véku 7-15 let.

DETSKY LUKOSTRELECKY KROUZEK

0ddil je ur€en pro déti ve véku od 9 do 15 let. Potfebné vybaveni si déti mohou
ve sportovnim centru zapjcit, a tak neni tézkeé si lukostrelbu pfijit jen vyzkouset,
nebo zacit tento krouzek navstévovat pravidelngé. Oddil je veden jednim z nej-
lepsich lukostrelcti ve své kategorii a o jeho kvalitich svédci i dspéchy jeho
svérencl v lukostieleckych vodach.

DETSKA ZUMBA, 3-6 let a 7-15 let

Détska Zumba je kombinace prvki aerobiku s latinsko-americkymi prvky. Tanci
se na zabavnou a chytlavou hudbu. Sestavy a choreografie jsou vedeny s ohle-
dem na vyvoj déti v dané vékové kategorii. Nacvicené sestavy a choreografie
jsou predvadény rodi¢iim na pravidelnych setkanich.

FLORBALOVY ODDIL

Zaméfuje se predevsim na praci s détmi, ale i dospélymi. Mohou ho navstévovat
déti od 6 let, které tento celkem novy, ale zato velice popularni sport zaujal
a chtély by se mu vénovat. Nase hala je vybavena pro konani mistrovskych sou-
tézi, véetné florbalovych mantineli a dalSiho tréninkového vybaveni. Nase teamy
hraji soutéze Ceské florbalové unie.



MS - SKOLICKA KYTICKA

Kontaktni osoba: feditelka PhDr. Markéta Machkova

Telefon: 602 549 864

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun - Zavodi

Internetové stranky: ~ www.studio-kytka.cz

Provozni doba: Po a St 7:45- 17:00, Ut a Ct 7:45 - 16:00, P4 7:45 - 16:00

Skolka vytvaii kazdy rok svij Skolni vzdélavaci program. Détem nabizime
moznost poznavat sebe i okolni svét, rozvijet vztahy s druhymi lidmi, poznavat
spolecnost, ve které Ziji, prostfednictvim tematicky zaméfenych dnd: V pondéli
déti navstévuji keramickou dilnu, v utery jezdime na hipoterapii, ve stredu je
pisnickovy a pohadkovy den, ve Eturtek je s détmi ve Skolce rodily mluvci a déti
se uci anglictinu a v patek je pohybovy den - déti chodi plavat do bazénu v ob-
jektu Skolky. S predSkolnimi détmi realizujeme individualné predSkolni pfipravu.
S détmi jezdime do divadla Gong, prazskeé ¢i plzefiské Z0O0, planetaria a na riizné
vylety. V kvétnu a srpnu jezdi Skolicka Kytitka na tydenni skolku v pfirods. Zapis
do Skolicky Kyticky je moznj pribézné po cely rok.

STUDIO KYTKA

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun - Zavodi

E-mail: kytkama@seznam.cz

Internetové stranky: ~ www.studio-kytka.cz

Kytka funguje od roku 1997. Strediska pro plavani kojencl a batolat, starSich
déti, cviceni téhotnych a aqua-aerobik v bazénech se slanou vodou v Berouné
a Praze - Kyjich, herny pro détské programy a téhotenské kurzy v Berouné a Pra-
ze a MS v Berouné a v Praze

Centrum rekvalifikace instruktorek kojeneckého plavani. Sluzby porodni asistentky
Rodinné plavani: Pro rodice s détmi je k dispozici veSkeré zazemi vcetné herny.
Cena 400 K¢ za hodinu.

M Hratky s nemluviatky: Pro déti od 4 mésicti do 2 let. Cena 90 K¢ za lekci.

M Hratky s balony: Pro déti od cca 1,5 roku do predskolniho véku. Cviceni
na gymbaldnech, s velkymi a malymi mici . Cena 65 K¢ za lekci.

M Novinky Zubmatomik: Pro déti od cca 4 do cca 7 let. Tanecni choreografie,
tanecni a pohybové hry pod vedenim certifikované instruktorky. Cena 85K¢
za lekci.

M Hratky s barvami: Pro déti do 3 let s rodici a starSi samostatné. Experimentova-
ni s riznymi vytvarnymi technikami - barvy, keramika, rouno, latky, sklo, svicky,
mydlo... Cena 85 K€ za lekci.

I Plavani v bazénu: Pro déti od 6 mésici do 6 let. Adaptace na vodu, potapéni,
skakani, plavecké pohyby a styly pro déti s rodici a samostatné predskolaky.
Cena 210-240 K¢ za lekci.

M Plavani ve vanach v domacnosti: Pro déti od 6 tydnii do 6 mésici. Konzultace
psychomotorického vyvoje, péce o dité, cviceni na suchu, kojenecké masaze.
Cena 350,- K¢ za lekci + cestovné.

B Aqua-aerobic: Cviceni ve vodé pro vSechny vékové skupiny. Cena permanent-
ky - 10 lekci 1.000,- K&, mozno vyzkouSet lekci. Novinka Aqua-aerobic s hlidanim
déti: Cena 130 K¢ za lekci.

M Novinka! Aqua-zumba: Cviceni ve vodé v rytmu zumby. Cena permanentky - 10
lekei 1 300 KE, mozno vyzkouset lekci.

Il Tehotenskeé cviceni, Sluzby porodni asistentky

M Program pro budouci rodiée: Individuaini predporodni pfiprava, poporodni pfi-
prava v domacnosti, skupinova pfiprava s odbornikem, zazitkova setkani.

M Nataceni déti pod vodou

M Novinka! Art dilna pro dospélé

M Pobyty rodicii a déti s plavanim

M Rekvalifikacni kurzy pro instruktory plavani kojencii a starsich déti

TJ LOKOMOTIVA BEROUN o.s.

Sidlo: TyrSova 85, Beroun
Telefon: 311 626 950 (recepce)
E-mail: info@lokomotivaberoun.cz

Internetové stranky:  www.lokomotivaberoun.cz

ATLETIKA - pfijima déti od 8 let v pondéli a stredu v 17:00 na TyrSové stadi-
6nu. Dale oddil privita i mimo zaCatek Skolniho roku sportovné zalozené jedince
jakéhokoli véku, i dospélé. VSichni zajemci se mohou hlasit na trénincich u jednot-
livych trenérii podle dané vékové skupiny. Tréninky: Pfipravka (8 - 11 let) St 17:00
- 18:30. Déti 12 let a starsi Po a St 17:00 - 18:30,tel. M. Vondra 606 953 864,
e-mail: vondra.atlet@seznam.cz, www.berounstiatletiwgz.cz; H. Vondrova 607
926 028, www.berounsketygrice.wgz.cz



CYKLISTIKA - pfivita chlapce od 11 let. Informace poda p. Havelka tel.
311 621 844.

HOROLEZECTVI - lezeni na umélé sténg, bouldering, skalky, pisky, hory,
ledy nebo skialpy. Pravidelné tréninky ve sportovni hale kazdy Ctvrtek, od 17:00.
Zaciname 15. zafi. Dalsi info: www.hoberoun.cz

JUDO - piijima chlapce i dévcata od r. 2005. Zajemci se mohou hlasit béhem
celého roku od 12. 9. 2011 pied tréninky, které se budou konat v Po a Gt 17-
18.30 v malém séle.

ORIENTACNI BEH - zajemci se mohou hlasit kazdou stfedu od 14:00 ve 2. ZS
Beroun u p. Meznika. Tel. 311 622 572 a 724 880 392. Tréninky - (tery - télocvicna
ve sportovni hale 17:00 - 18:30, stieda - 2. ZS Beroun, pfipadné vyjezdy na mapu
od 14:00

PLAVANI - plavecky oddil bude pfijimat déti do sportovni pfipravky ve véku
od 6 do 9 let. Pfedpokladem je uplavat 15m libovolnym plaveckym zpdsobem,
umét plavecké dovednosti napf. potopeni hlavy, dychani do vody, splyvani, skok
do vody atd. Plavky a rucnik v igelitové taSce s sebou. Nabor probéhne 5. a 7.
zéfi od 17,00 do 17,45 hod. v bazénu Obchodni akademie. Telefonni kontakt:
pi. Pokorna 602 863 429.

SACHY - ve 2. poloviné zafi probhne nabor do $achové pripravky pro zaga-
teCniky i pokroCilé z fad mladeze. Informace vzdy v patek od 16. hod. v klubovné
v tribuné na TyrSové stadionu. V oddilu radi privitaji i dospélé zajemce!

TENIS - zajemci od rocniku 2004 se mohou hlasit na tenisovych kurtech v Beroung
3, Na Ostrové v Po a St od 15:00. Trenéfi - pi. Pozdéna, Potlicek tel. 777 082 719
VESLOVANI a RYCHLOSTNi KANOISTIKA - miniméini vék je 10
let a povinnost byt dobry plavec! Informace o klubu na http://www.vesloberoun.
cz/ nebo na tel.. 606 743 608 (J. Sehnoutka). Tréninky na Berounce - lodénice
Na Stulovné a v posilovné naproti méstské knihovné (staré kasérna).
VOLEJBAL - oddil uvita vSechny zajemce od 15 let, ktefi maji zkuSenost s vo-
lejbalem. Tréninky v Po a St na antukovych volejbalovych kurtech TJ od 18:00.
0ddil se sklada z druzstva Zen a muzd. Obé druzstva hraji krajsky prebor II. tfidy.
TURISTIKA - déti od 7 let pfijima turisticky oddil mladeze BOBR Beroun.
Schizky v lodénici u Eternitky, v zimé v turistické klubovné v Berouné kazdy
Ctvrtek od 16:00, vedouci Daniel Sklenar tel. 605 475 267, www.survive.cz/bobr
CVICENI S VELKYMI MiCI-tribuna-od 1. 9. 2011 - &tvrtek 18:00 - 19:00
kami a ¢inkami. Obsahuje velké mnozstvi posilovacich cviki kombinovanych
s rehabilitacnimi a obohacené o prvky jogy.

CVICENI SENIOREK - maly sél - od 7. 9. 2011 - stfedy 18:00 - 19:00
CVICENI MUZU - sportovni hala - od 6. 9. 2011 - titery a Gtvrtek 20:00 -
21:30 - volejbal, nohejbal

TJ SOKOL BEROUN

Sidlo: TyrSova 510 (sokolovna), Beroun
Telefon: 311 626 389
E-mail: sokol.beroun@tiscali.cz.

Internetové stranky:  www.sokolberoun.estranky.cz

0d 5. zafi 2011 budou opét zahajena pravidelna cviceni a sportovni hry v soko-
a ve vyvésce TJ Sokol Beroun, na webovych strankach.

Cviceni pro déti a Zactvo:

FLORBAL ZACI A ZAKYNE - ml. a st. 74ci a zakyné se mohou prihlasit
v ttery od 15:00 do 17.00, v patek od 16:00 do 18:00 u trenéra Andreje Domingueze.
MAZORETKY - cvici kazdy patek od 13:30 do 15:00. Mladsi a starsi zakyné
se mohou prihlasit na zaCatku cvicebni hodiny cviCitelce Hané Sedlackové.
Cviceni pro dospélé:

FLORBAL - hraje se kazdé pondéli a Gtvrtek od 18:00 do 19:30. Zajemci se
mohou prihlasit na zacatku cvicebni hodiny - vedouci oddilu Vit Svoboda.
VOLEJBAL I. - pro Zeny a muze, hraje se kazdé pondéli, stfedu a Ctvrtek
od 19:30 do 21:00. Zajemci se mohou pfihlasit na zaCatku cviCebni hodiny - ve-
douci oddilu Jitka Dopirakova.

VOLEJBAL ILI. - pro Zeny a muze, hraje se kazdy patek a nedéli od 18:00
do 20:00. Zajemci se mohou prihlasit na za¢atku cvicebni hodiny - vedouci od-
dilu Rizena Votavova.

ZDRAVOTNI TELOCVIK - pro Zeny a muze, cviéi se kazdou stredu
od 18:00 do 19:00 pod vedenim kvalifikované fyzioterapeutky Hany Farové.
Zéajemci se mohou prihlasit na zac¢atku cvicebni hodiny - vedouci oddilu Vlasta
Bartakova. www.sokolberoun.estranky.cz

SOKOL ZAHAJUJE SLETOVY ROK HVEZDICOVOU STAFE-
TOU. Start jedné vétve Stafety bude 24. zafi 2011 v 14:00 u berounské soko-
lovny po vystoupeni mazoretek. Zajemci o nacvik sletovych skladeb se mohou
pihlasit na tel. 311 612 579 nebo na mobil 606 247 196.






