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Specialni priloha berounského mésicniku Radnicni list



» Aqua-aerobik
Baby Club Ploutvicka

Sidlo: Steinerova 56, 266 01 Beroun-Zavadilka
Telefon: 777 288 178

E-mail: info@ploutvicka.cz

Internetové stranky:  www.ploutvicka.cz

Kontaktni osoba: Martina Kajerova

Studio Kytka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun-Zéavodi
Telefon: 311 610 218, 602 549 864

E-mail: kytkama@seznam.cz

Internetové stranky:  www.studio-kytka.cz

Kontaktni osoba: PhDr. Markéta Machkova

Aqua-aerobik je cviCeni ve vodé pro vSechny vékové skupiny, nezatézuje klouby
a srdce, vhodné pro redukci vahy i body building a kondici. Cena permanentky
na 10 lekci 1000 korun, moZno vyzkou3et. Novinka - cviCime v bazénu se slanou
vodou.

» Basketbal

Basketbalovy kilub Beroun

Pofada nabor déti na rok 2008/2009 do druzstev:

U 18 (juniofi) roénik 1991 - 1992

U16 (kadeti) rocnik 1993 - 1994

U14 (Zéci) roénik 1995 - 1992 a mladsi

Mladsi zékyné roénik 1995 a mladsi

731 070 423 nebo na e-mailu: leopold.a@seznam.cz

Pripravka pro chlapce a divky 1. a 2. roéniku ZS - prvni trénink za€ina v utery
16. 9. 2008 od 17:00 v télocvitng ZS Beroun, Wagnerovo nam. (proti Ceské
sporitelné Beroun).

»» Bojova uméni, sebeobrana

Aikido

AIKIDO IKEDA DOJO PRAHA - POBOCKA BEROUN
Sidlo: budova TJ Sokol Beroun, TyrSova 510

Telefon: 605 046 531

E-mail: mirasan@centrum.cz

Internetové stranky:  www.futuregames.cz/aikido

Kontaktni osoba: Miroslav Smid, 3. dan aikikai

Tréninky dospéli: pondéli, stfeda, Ctvrtek 19:00 - 21:00

Tréninky déti od 6 let: pondéli a Ctvrtek 18:00 - 19:00

Aikido je japonské bojové uméni, které vyuziva energii Gtocnika. Aikido roz-
viji celkovou motoriku cvi¢ence. V aikidu se skladaji zkousky od 6. do 1. kyu
a dale 1. az 4 dan (Cerny pasek a hakama). Zacatecnik cvici v teplakach a tri¢-
ku, pozdéji je dobré si pofidit bilé kimono. Cvii se na tatami - na boso. Trénin-
ky probihaji v prostorach TJ Sokol Beroun, TyrSova 510.

Capoeira

ABADA CAPOEIRA

Cviceni bojového uméni capoeira nové v Berouné. Cviéi se od utery 2. zafi
v télocviéné 2. Z§ (naproti byvalé Delvité) pod vedenim brazilského instruktora
Boquinhy.

Cvicebni hodiny: ttery od 17:30

Internetové stranky:  www.abadacapoeira.cz

Capoeira je bojové uméni, které v sobé misi sportovni akrobatické prvky, tanec
a hudbu. Pochézi z Brazilie, ale kofeny ma v Africe, predevSim v Angole. Ze
zaCatku se ,tancovalo” a hrdlo pouze na bubny, az pozdéji se pfidal i zpév. Diky
tomu, Ze v sobé capoeira spojuje sport i uméni, stala se v posledni dobé jednou
z velmi oblibenych aktivit dospélych i déti po celém svété. O podporu a rozvoj
uméni capoeiry mimo jiné i v Ceské republice se stara brazilské organizace
ABADA CAPOEIRA. Cvicit capoeiru miize kazdy, na véku, pohlavi nebo fyzické
zdatnosti nezalezi.



Karate

IPPON KARATE KLUB SHOTOKAN

Telefon: 603 235 408

E-mail: kopunec.karate@seznam.cz

Internetové stranky:  http://ippon.wz.cz

Kontaktni osoba: FrantiSek Kopunec

Nabor karate pro déti - chlapce i divky do vékovych kategorii od 5 do 7 let a od
8 do 14 let

Vase dité se nauci discipliné a zvladne zaklady sebeobrany. CviCenim atraktivni-
ho bojového uméni ziska vztah k pravidelnému télesnému pohybu, ktery se stane
neodmyslitelnou soucasti jeho Zivota. VasSe dité pravidelnym cviCenim karate
zesili fyzicky i psychicky.

Karate pro dospélé - muzi i Zeny od 18 let.

Prijdte mezi nas. Karate Ti pomize fict ne drogam! Prvni lekce jsou pro vSechny
skupiny zdarma! Nabor s praktickou ukazkou karate probéhne ve cturtek 11. zari
2008 ve sportovni hale TJ Lokomotiva Beroun v 18:00. U déti d¢ast rodi¢d nutna!

Kung-fu

CINSKE BOJOVE UMENi SEVERNIHO KLASTERA SHAOLIN
Telefon: 606 619 111
E-mail: martin@tradicnikungfu.cz
Internetové stranky: ~ www.tradicnikungfu.cz
Tréninky: ttery od 20:00 a patek od 19:00
Tréninky jsou zaméfeny na perfektni zvladnuti zékladnich shaolinskych technik
a zvyseni fyzické kondice. Studenti se budou ucit zakladnim dovednostem jako
jsou postoje, kopy, udery, skoky, akrobacie, zakladni sestavy a nacvik sandy.
Nabor novych Zakii se uskutecni v utery 2. zafi 2008 od 20:00 a bude pokraGovat
celé zari. CviCi se jiz prvni den, cvicebni véci s sebou. Tréninky, kieré povede
Martin Lachman, vitéz evropského $ampionatu 2008 a mistr CR, budou probihat
v gymnastickém séle TJ Lokomotiva Beroun.
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» Brisni tance

Kurzy orientalnich bFfisnich tancu

Kurzy orientélnich bfisnich tancti se spole¢nosti Aisha probihaji v sale Manazerské
akademie Beroun, U Stadionu 787. Prvni lekce zacina jiz ve stredu 17. zari 2008.
Telefon: 222 523 800, 603 844 424

E-mail: info@aisha.cz

Internetové stranky:  www.aisha.cz

» Cviceni

Asociace tradicnich cviceni
pro zdravi a sebeobranu, o.s.

Sidlo: Hostimska 439, Beroun-Zavodi

(v prostorach arealu Narodniho centra pro neslysici)
Telefon: 607 919 927
E-mail: kovarova@taijiquan-beroun.cz
Internetové stranky: ~ www.taijiquan-beroun.cz
Gvicebni hodiny: pondéli aZ patek 17:00 - 21:00 (dle skupin)
Asociace tradicnich cviéeni pro zdravi a sebeobranu nabizi véem zajemclim pravidelné
kurzy ,Taijiquan“ vhodné pro vSechny vékové skupiny, pro zacatecniky i pokrocilé spor-
tovce. Sestavy 24 a 88 pohybli jsou sestavy pro posileni vitality a sestava 42 pohybil
a 52 pohybli s mecem a véjitem jsou sportovni sestavy s vyssimi naroky na fyzickou
kondici cviéencl. Dale nabizime kurzy sebeobrany, které umoziuji nendsilnou formou
osvojeni si principd viastni sebeobrany vhodnych pro muze, Zeny i déti, ale i moznost
specializované vyuky bojového uméni pro bezpecnostni agentury a méstskou policii.
Zapis do novych kurzii cviceni ,Taijiquan‘“ a sebeobrany probiha po cely mésic zafi od pon-
déli do patku od 17:00 do 21:00 v sidle spolecnosti.

Flexi-bary + velké mice

Kondi¢né-rehabilitacni cviCeni probiha od pondéli 1. zafi 2008 v budové Gymna-
zia J. Barranda, Talichova 824, Beroun (vchod ze dvora)
Telefon: 608 885 182
E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz
Kontaktni osoba: Marcela Bergerova (rozena Thalova)
Cvicebni hodiny: pondéli a stfeda 19:00 - 20:00
(tery a Gtvrtek 18:00 - 19:00



FLEXI-BAR je pruzna ty¢ se zavazimi, ktera jednoduchym zpiisobem posiluje
hluboké svaly. Pfi cviCeni pracuiji proti kmitani FLEXI-BARU hluboké zadové sva-
ly, celé brisni svalstvo a svaly panevniho dna. CviCeni je akéni a bez slozitych
krokovych variaci, intenzitu si ur€uje kazdy sam podle velikosti kmitu. Najdete
zde prvky Pilates a Balantes, hodina je zakonCena relaxaci. FLEXI-BAR zlepSuje
drzeni téla, plsobi preventivné proti bolesti zad, vyrovnava svalové dysbalan-
ce, zpeviuje vazivové tkané, priznivé pisobi na zotavovani svalstva po porodu,
pomaha pfi I6Cbé osteropordzy, artrdzy, pfi poranéni ramen, obtiZzich s meziob-
ratlovymi ploténkami, bolestech v ramenou a kfizi. Marcela Bergerova aktivné
spolupracuje s MUDr. Jarmilou Haubnerovou (rehabilitacni 1ékar, Myoskeletalni
medicina, Akupunktura, tel.: 603 811 154).

Aktivni soboty - Kdo se o mé bude starat - kdyz ne ja!
Trihodinovy cvicebni blok (flexi-bary, malé a velké miCe, posilovani, stre€ink),
kdy je ¢as pochopit jednotlivé cviky, které pomahaji nachazet nase slaba mista
a zlepSuiji drzeni téla.

Télocvicna a bazén v budové Obchodni akademie Beroun

soboty - 27. 9., 25. 10., 29. 11. vzdy od 12:00 do 15:00

Sal v budové Gymnazia J. Barranda Beroun

soboty - 13. 9., 11. 10., 8. 11., 13. 12. vZdy od 13:00 do 16:00

Pilates centrum

Sidlo: Sportovni centrum EDEN, Karla Capka 1482, Beroun
Telefon: 724 774 353

Internetové stranky:  www.sporteden.cz

Cviceni PILATES je vhodné pro kohokoliv. Nezalezi na véku, pohlavi, ani na fyzic-
ké zdatnosti. Cviceni se provadi ve velmi pomalém tempu, posiluji se a formuji
vSechny svalové skupiny, zlepSuje se drzeni téla stejné tak jako jeho flexibili-
ta arovnovaha. Déle dochazi k redukci a odstrafiovani svalovych dysbalanci
a k harmonizaci téla i ducha. Optiméalni je cvicit 2 az 3x tydné z divodu svalové
paméti, ktera trva 3 dny. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o posilovani bez zatéze,
pouze s vlastnim télem, vybaveni je nenarocné. Potfebujete pouze pohodiny
0dév.

Centrum nabizi vedle cviceni PILATES také AEROBIK, DANGE-AEROBIK, STEP-AERO-
BIK, P-CLASS. Podrobny rozvrh hodin najdete na vySe uvedenych internetovych
strankach. Cena za cvicebni hodinu je 60 korun, permanentka na 10 hodin stoji
540 korun (pfenosna pro vSechny uvedené druhy cviceni).

Preventivni cviceni

Sidlo: Vini¢na ul. 456 (rodinny ddm), 266 01 Beroun

Telefon: 605 544 933

Kontaktni osoba: Jitka Miillerova, absolventka kurzti Institutu Zivotniho stylu
Cvicebni dny: pondéli a Gtvrtek

Cviceni na problémové partie téla, preventivni cviceni proti osteopordze a boles-
tem zad s trochou zdravého step aerobiku a stre€inku, s pfihlédnutim ke zdra-
votnimu stavu a véku, vzdy v malé skupiné v odpolednich hodinach ¢i misto
vecernich zprév, od 15. zafi 2008, vzdy v pondéli a ve étvrtek. A po cviceni néco
0 zdravém Zivotnim stylu, 16Cb& pomoci prirodni terapie a bylinkami a cviceni
proti obli¢ejovym vraskam. Regeneracni masaze téla i jeho Casti, detoxikacni
masaze medem, masaze proti celulitidé odpoledne €i o vikendu dle tel. domluvy.

» Dum déti a mladeze

Dum déti a mladeze PFibram,
pracovisté Beroun

Sidlo: Husovo nam. 77, 266 01 Beroun-Centrum
Telefon/fax: 311 623 665, 774 950 671
E-mail: ddmberoun@ddmberoun.cz

Zahajovaci schiizky:  Probihaji od 22. 9 do 26. 9. 2008 pondéli az patek

od 15:00 do vSech zajmovych Gtvard.
Nabidka zajmovych utvar(i pro Skolni rok 2008/2009 provozovana na novém
pracovisti v MS Hlinky, Draarova 1447, byvaly klub OKO:
B Sikovné ruéicéky
Uréeno pro déti 1. a 2. stupné ZS se zaméfenim na praci s riiznym materidlem
- papir, dfevo, koralky, kiiZe apod.
H Tvorime spolu
Vytvarny zajmovy ditvar uréeny pro déti MS a zaky od 1. do 5. rognikd ZS. Dgti
se seznami s netradicnimi vytvarnymi technikami.
H Vytvarny krouzek
Uréeno pro d&ti MS a 1. roénik ZS se zaméfenim na praci d&ti s riznym mate-
rialem.



B Keramika pro rodice s détmi

Ur€eno rodictim s détmi ve véku do 5 let se zaméfenim na zakladni techniky
prace s hlinou.

B Keramika pro déti

Urceno détem ve véku od 5 do 15 let se zaméfenim na zakladni techniky prace
s hlinou.

B Plastikovi modelari

Urceno pro déti ve véku od 10 do 17 let se zaméfenim na vyrobu plastikovych modeld.
B Kytara - zacatecnici a mirné pokrogili

Urdeno pro 1. a 2. stupefi ZS. Prijdte se naugit hrét na kytaru snadno a zabavn.
Bl Tanecni krouzek

Ur€eno pro déti od 5 do 7 let se zaméfenim na pohybovou pripravu a lidovy
tanec pro déti.

ZAJMOVE UTVARY PRO DOSPELE

H Pleteni kosSiku

Ur€eno nejen pro Sikovné a tvofivé. Pleteni koSikl z pedigu a jinych materialli
pomoci riiznych technik.

B Keramika pro dospélé

| dospéli maji $anci si vyrobit cokoliv podle vlastniho vkusu.

DDM poréada pravidelné jednou mésicné seminéfe urcené pro matky s détmi se zamé-
fenim na riznou vytvarnou ¢innost. Hlidani déti je zajiSténo odbornym dozorem.

» Farni charita Beroun

Pocitacoveée a vzdélavaci centrum

Sidlo: Komunitni centrum Beroun, Bezru¢ova 928
(pfizemi vlevo - bezbariérovy vstup)

Telefon: 311 510 652, 724 216 131

E-mail: beatak.fchberoun@seznam.cz

Kontaktni osoba: Beata Kol¢abova

Kurzy pocitacové gramotnosti (Microsoft Office, Word Excel, PowerPoint, Internet,
elektronicka posta). Kurzy probihaji pod vedenim lektora s akreditaci, klienti po
ukonceni kurzu obdrzi ,0svédceni o absolvovani kurzu“. Nabizime kurzy s frek-
venci 1x tydné v rozsahu 120 min. Cena kurzu pro seniory 200 korun/mésic,
ostatni 500 korun/mésic. Délka kurzu dle zajmu klienta.

» Fotbal

FK Cesky Lev - Union Beroun o.s.

Fotbalovy klub provadi nabor a vybér déti do starSich a mladsich fotbalovych
pripravek. Jedna se o roniky narozeni 1997 a mladsi a nabor trenérdl k mladezi.
Trenéri: r. 1997 - Martin Pech, tel.: 603 425 593, r. 1998 - Jifi Ori$, tel.: 607 826 278,
Bronislav Knotek, r. 1999 - Richard Gabriel, tel. 603 246 842.

Pfipadné dalSi informace o trénincich a naboru poda pan Josef Sladek, sportovni
feditel, tel.: 603 168 978.

» Golf

Détska golfova akademie

Sidlo: Sportcentrum Eden, Karla Capka 1482, Beroun

Telefon: 602 116 627

Internetové stranky:  www.sporteden.cz

Détska golfovéa akademie je uréena détem od 7 let. Clensky poplatek &ini 1000
korun. Ugastnici golfové akademie maji volny vstup na tréninkové plochy, puting
green a na driving range véetné mickad, jedenkrat tydné trénink s profesionalnim
trenérem po cely rok, zapijceni golfovych holi zdarma a 20% slevu na golfovy
simulator. Kazdy si mliZe golf nezavazné zdarma vyzkouset nez se rozhodne pro
¢lenstvi v Détské golfové akademii nebo Golfovém klubu Eden. V soucasné dobé
navstévuje Détskou golfovou akademii 35 déti ve véku 6 az 15 let.

» Hokej
HC Berounsti Medveédi

Sidlo: Na Ostrové 816, 266 01 Beroun
Telefon: 724 992 826

Internetové stranky:  www.medvedi.cz

Kontaktni osoba: Petr Tfinecky




HC Berounsti Medvédi pofadaji nabor do hokejové pripravky pro roéniky: 1999,
2000, 2001 a 2002, 2003. Dnesni ledni hokej patfi mezi celoroéni sporty. Od
srpna do dubna maji mladi hraci 3x v tydnu tréninky a sehraji 40 i vice mistrov-
skych utkani pod vedenim kvalitnich trenérd. Zaci 1. - 3. tfidy hraji soutéz v mini-
hokeji. Pfijdte se svymi détmi vCas.

» Jazykoveé kurzy

Farni charita Beroun

Sidlo: Komunitni centrum Beroun, BezruCova 928
(pfizemi vlevo - bezbariérovy vstup)

Telefon: 311 510 652, 724 216 131

E-mail: beatak.fchberoun@seznam.cz

Kontaktni osoba: Beata KolCabova

Lektor: Ing. Marie Borska

Telefon: 311 624 140, 605 121 547

Jazykové kurzy vyuky anglictiny pro zacate¢niky a mirné pokrocilé zacinaji od stie-
dy 10. zéFi 2008 1x tydné kazdou stfedu od 18:00 v rozsahu 60 min. pro zaéatecni-
ky a kazdy ctvrtek od 17:00 v rozsahu 90 min. pro mirné pokroCilé. Cena kurzu pro
zacCatecniky 100 korun/mésic, pro mirné pokrocilé 200 korun/mésic.

Jazykova skola Hany Vavreckové

Sidlo: Husovo namésti 78, 266 01 Beroun-Centrum
Telefon: 311 625 804, 311 611 234, 311 621 145
Fax: 311 621 145

E-mail: skola@linguatour.cz

Internetové stranky:  www.linguatour.cz

Kontaktni osoby: Ing. Hana Vavreckova a Ing. Jifi Vavrecka

NejvétSi vybér kurzi a pokrogilosti na Berounsku pro dospélé a déti (i predskolni). Viyuka
probiha ve viastnich kvalitnich u¢ebnach (9 uceben) pfimo v centru Berouna. * Angliti-
na * ném¢ina * francouzstina * SpanélStina * italStina * portugalstina * rustina * danstina
* Cestina pro cizince * dalSi jazyky dle pozadavku. Kurzy celorocni ¢i vikendové, dopo-
ledni ¢i odpoledni nebo vecerni. Garance maximalné 6 ¢i 10 osob ve skupiné dle typu
kurzu. Piprava na mezinarodné uznavané zkousky z anglictiny: KET * PET * FCE * CAE
* BEC, obchodni anglictina, pfiprava k maturité z anglictiny, priprava ke zkouském na
stredni Skoly z matematiky a cestiny. Novinky: kurz anglictiny pro zacatecniky s poma-
lym tempem, dopoledni kurzy (vhodné pro maminky), sobotni kurzy. Pro firmy, organi-
zace ¢i jednotlivce zajistujeme kurzy dle pozadavku - i dojizdime. Zajistujeme jazykové
kurzy v zahranii. Studenti JSHV maji narok na slevy: 50% v ramci rodiny na treti a dalsi
kurzy, 10% na zéjezdech s CK LINGUA TOUR, 10% na veSkery sortiment u partnera
- Knihkupectvi ENGLISHBOOKS Beroun.

Jazykova skola PaedDr. Henrietty Mottlové

Sidlo: Plzeriska 95, 266 01 Beroun
Telefon: 724 358 518
E-mail: henrietta.mottlova@seznam.cz

Internetové stranky:  www.jazykovaskola.kvalitne.cz

Jazykové kurzy anglictiny, Spanélstiny, francouzstiny, ném¢iny, italStiny, rustiny,
slovenstiny, madarstiny, ¢estiny pro cizince, roni pomaturitni studium AJ, komu-
nikacni kurzy a Ucetnictvi, kurz rétoriky a komunikace, Open lessons - kurzy pri-
stupné verejnosti a kurzy s hlidanim déti. Kurzy jsou uréeny vSem od véku 3 let.
Nové: vyuka miminek jiz od 5ti tydnd, letni kurzy a letni vyukové kempy.

Jazykova skola Chief

Sidlo: Husovo nam. 64, 266 01 Beroun-Centrum
Telefon: 311624 312, 777 111 453

E-mail: chief@chief.cz

Internetové stranky:  www.chief.cz

Kontaktni osoba: Lawrence Callaghan

Jazykova Skola CHIEF je moderni vzdélavaci spolecnost, kterd poskytuje komplexni
sluzby jazykového vzdélavani, preklady a tlumoceni. Nabizime vyuku: anglictiny,
némciny, francouzstiny, italStiny, Spanélstiny, rustiny, estiny pro cizince, madarsti-
ny, japonstiny a dalSi. Dale jazykova Skola nabizi firemni a vefejnostni kurzy, indi-
vidudlni, skupinové, konverzacni, vikendové, intenzivni a dalSi pro déti az seniory,
pfipravu na mezinarodné uznavané zkousky z anglictiny KET, PET, FCE,CAE a CPE,
TOIEC, BEC, vyuku obchodni anglictiny, pfipravu na statni zkousky, business semi-
nars, jazykové pobyty, pfipravu k pfijimacim zkouskam, maturité, douCovani a jiné
sluzby podle pfani klienta. Vyuka probiha v kvalitnich u€ebnach pfimo v centru
Berouna nebo u vas ve firmé/ doma. Pfijimame on-line objednavky kurz(.



Jazykova skola Jiriny Gallové Jill

Sidlo: Husovo namésti 42, Beroun (vedle Iékarny)
Telefon: 606 908 160

E-mail: jirinagall@seznam.cz

Internetové stranky:  www.jazykovaskola.unas.cz

Kontaktni osoba: Ing. Jifina Barbora Gallova

Jazykova Skola Jifiny Gallové Jill nabizi vyuku anglictiny, SpanélStiny, italStiny,
francouzstiny, némciny, rustiny, pfipravu na mezinarodni jazykové zkousky (FCE,
TOEFL, TOEIC...), pfipravu déti od 7 do 12 let na Cambridgské zkousky ve tfech
trovnich (Cambridge Young Learners English Tests) s cilem povzbudit kladné
zkuSenosti z uceni, anglictinku pro malé a velmi malé déti (2,5 - 5 let) s jejich
rodici i bez hravou zabavnou formou, pfipravu Zaki 5. tfid ZS na pfijimaci zkous-
ky na viceletd gymnazia, doucovani cizich jazyka i dal$ich predméta ZS a SS,
vyuku Gestiny pro cizince, jazykovou vyuku pro seniory a handicapované osoby
¢i pro pracujici na smény, vikendovou vyuku jazykd, angliétinu pro rodice na
materské dovolené s hlidanim déti, vyuku rodilym mluvéim (anglictina, Spanélsti-
na) - déti i dospéli, firemni kurzy, skupinovou vyuku i vikendové pobytové kurzy
v CR s intenzivni vyukou jazykil & poznavaci zajezdy do Anglie s pobytem v ang-
lickych rodinach. Vyuka probiha v nasich prostorach nebo dle dohody.

Statni jazykova skola
Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka Skola
a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky

Sidlo: U Stadionu 486, 266 37 Beroun
Telefon: 311 653 011

Fax: 311 622 392

E-mail: jazykovka@oaberoun.cz

Internetové stranky: ~ www.oaberoun.cz

Kurzy némeckého, anglického, francouzského a ruského jazyka pro déti i dospé-
é. Cena pro dospélé 3 400 korun (tfi hodiny tydné), pro studenty ZS a SS 2 900
korun (tfi hodiny tydné), pro zaky ZS 2 200 korun (dvé hodiny tydng), zapisné
100 korun. Uzavérka prihlaSek je do pondéli 15. 9. 2008.

» Krasobrusleni
TJ KRASO Beroun

Oznamujeme vSem zajemclm, Ze od pondéli 1. zafi 2008 zahajuje krasobruslai-
sky oddil TJ Kraso sezénu v Berouné. Trénink mladych zajemcti o krasobrusleni

311 621 785 nebo e-mailu: r.vesela@quick.cz

» Lukostrelba
Lukostielba Sportcentrum EDEN

Sidlo: Sportcentrum Eden, Karla Capka 1482, Beroun
Telefon: 775922 211

Internetové stranky:  www.sporteden.cz

Kontaktni osoba: Jifi BrozZek (instruktor)

Letos v kvétnu byla v Edenu slavnostné oteviena lukostielecka strelnice dosa-
hujici parametr(i i pro lukostielbu sportovni. Na délku je mozné stfilet az 20
metrli a trénovat zde mize az sedm lukostrelcd najednou. Strelnice je vyba-
vena specialnimi ochrannymi sitémi a tfemi ter¢ovnicemi. Kratce po otevreni
zahdjil svou €innost oddil lukostrelby déti a mladeze pod vedenim instruktora
sportovni lukostfelby s dlouholetou zkuSenosti prace s détmi. Oddil je uréen
pro déti ve véku od 8 do 14 let. Potfebné vybaveni si déti mohou ve sportovnim
centru zaptjcit. Za hodinu zaplatite 150 korun.

» Plavani kojencu a déti
Baby Club Ploutvicka

Sidlo: Steinerova 56, 266 01 Beroun-Zavadilka
Telefon: 777 288 178
E-mail: info@ploutvicka.cz

Internetové stranky:  www.ploutvicka.cz

Nabizime plavani a cvieni téhotnych Zen v bazénu, pripravu maminek k porodu, odborné
prednasky (manipulace s miminkem, kojeni, masaze), plavani miminek od narozeni (zaho-
jeni pupiku) do 6 mésicii véku (lekce probiha individualné ve vané, cviceni s miminkem,




spravna manipulace, masaze, poradenstvi), plavani déti od 6 mésici do 7 let (v bazé-
nu s nejmoderngjSi technologii pod vedenim zkuSenych instruktorek, max. 5 déti ve
skuping, individudlni pfistup), dovolené s Ploutvickou (tuzemské i zahranicni pobyty
s bohatym programem pro déti i pro jejich rodiCe), celorocni tématické akce (hellowen,
drakiada, karneval, mikulaSska, sportovni vikend). Pfijemné doméci prostedi, damska
a panska Satna, hema, kavarmnicka s obcerstvenim, obchlidek, kocarkamna, parkoviste.

Studio Kytka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun-Zavodi
Telefon: 311 610 218, 602 549 864
E-mail: kytkama@seznam.cz

Internetové stranky:  www.studio-kytka.cz

Kontaktni osoba: PhDr. Markéta Machkova

Hl Rodinné plavani

Rodice s détmi maji moznost uzit si s rodinou nebo svymi prateli bazén, k dispo-
zici je veSkeré zazemi véetné herny. Cena 350 korun za hodinu.

l Hratky s nemluvihatky

Pro déti od 4 mésicl do 2 let. Hrani, zpivani, cviGeni a vytvarnéni pro rodice s détmi
a aqua-aerobik pro maminky s hlidanim déti. Objednava se vzdy tfimésicni kurz.

W Hratky s barvami

Pro déti do 3 let s rodi¢i a star$i samostatné. Experimentovani s riiznymi vytvar-
nymi technikami - barvy, keramika, rouno, latky, sklo, svicky, mydlo... Cena 85
korun za lekci, objednava se 10 lekci.

M Plavani v bazénu

Pro déti od 6 mésict do 6 let. Adaptace na vodu, potapéni, skakani, plavecké
pohyby a styly pro déti s rodici a samostatné predskolaky. Cena 170 az 220
korun za lekci, objednéva se vzdy trimésicni kurz.

M Plavani ve vanach v domacnosti

Pro déti od 6 tydni do 6 mésicti. Adaptace na vodu, potapéni, polohy na zadech i bifisku,
podpora psychomotorického vyvoje. Konzultace psychomotorického vyvoje, péce o dr
t€, cviéeni na suchu, kojenecké masaze. Cena 350 korun za lekci + cestovng.

W Téhotenské cviéeni

Cviceni ve vodé pro téhulky vede porodni asistentka. Cviceni udrZuje budouci
maminky v kondici, pomaha pfi téhotenskych potizich, je pfipravou pro porod
- dychani, porodni poloha. Cena lekce 110 korun.

Hl Program pro budouci rodice

Program zahrnuje 10 setkani, vzdy povidani s odbornikem (gynekolog, pediatr,
porodni asistentka, détsky psycholog, fyzioterapeut, prezentace porodnic...) a cvi-
¢eni v bazénu nebo na suchu (gynegymnastika, gymbalony, gravidjoga, pilates...).
Cena programu 2 300 korun.

Il Nataceni déti pod vodou

Kameraman natoCi dovednosti ditéte pfi plavani a potapéni podvodni kamerou.
H Pobyty rodi¢u a déti s plavanim

Tydenni pobyty rodict s détmi s plavanim, cvi¢enim, hranim, zpivanim a vytvar-
nénim a vecernim aqua-aerobikem pro rodice. V prostiedi CHKO KrkonoSe, hotel
s bazénem a hernou. Novinkou jsou tydenni pobyty u more na Krété.

W Vytvarné dilny pro dospélé - novinka

Pravidelna setkani nebo jen jednotliva zastaveni se nad vytvarnymi technikami (Sper-
ky z koralku, netradicni batika, malba na hedvabi, keramika, malba na kameny, darky
détem...) Je mozné objednat téZ hlidani déti ve vedlejsi hemné. Kazdé setkani 1,5-2,5
hodiny, cena 200 - 300 korun za setkani + hlidani ditéte 50 korun.

Poradame rekvalifikacni kurzy pro instruktory plavani kojenci a starsich déti.
Studio Kytka je vzdélavacim strediskem poskytujicim vzdélavani pro instruktory kojenec-
kého plavani - prednasky, vycviky a praxi, zkouSky s certifikatem. Nabizime kvalifikované
instruktorky s nékolikaletou praxi, vhodné zazemi - bezpecnost, herna k aklimatizaci, cisténi
hazénu a teplota vody i prostredi. Novinkou od srpna 2008 je slana voda v bazénu, ktera je
vhodna pro plavani déti s atopickym edémem, citlivou kiZi a sliznicemi.

» Potapéni

Klub sportovniho potapéni Triton Beroun

H ploutvové plavani a potapéni

Pofadame celoroCni nabor déti a mladeze se zajmem o ploutvové plavani a potapé-
ni. Tréninky se konaji v pondéli od 19:00 do 20:00 a v patek od 18:00 do 19:00
v Méstském plaveckém arealu Tipsport laguna. BIizSi informace poskytne p. Rend-
la, tel. 720 145 115 a p. Filip, tel. 777 291 900.

H podvodni ragby

Mame rovnéz zajem o posileni naseho uspésného tymu UW ragby (podvodni rag-
by) o nové hrace starSi 15 let. Hrajeme mezinarodni ligu, v niZ jsou vedle ¢eskych
zapojeny také tymy Rakouska, Italie, Madarska a Slovenska. Informace o ¢lenstvi
v ragbyovém tymu na tel. 311 671 520 nebo na e-mailové adrese: uwr@email.cz



» Pro rodice s detmi

Cafe Klaun

Sidlo: Na Prikopé 74/7 (u feky Berounky naproti pekarné)
Telefon: 311 516 479, 606 953 642

Internetové stranky:  www.cafeklaun.cz

Provozni doba: Po - Pa 10:00 - 18:00, So 10:00 - 14:00, Ne 14:00 - 18:00

Détska nekuracka kavarna s celotydennim provozem se zahradkou a piskovistém.
Velka hraci mistnost, koutek pro miminka, prebalovaci pult. Nabidka dortikd, sala-
t0, tydenni vegetarianské menu, prodej biopotravin a racio produktd, narozeninové
oslavy, détské programy a kulturni akce. Podrobny prehled na webu kavarny.

Détsky koutek VojtiSek

Sidlo: ddm u vratnice berounské pekarny ,U Kfiz(“
Telefon: 722 075 547,724 705 768

Internetové stranky: ~ www.agenturakk.cz

Provozni doba: Po- P4 9:00 - 19:00, So 8:00 - 12:00

Se zatatkem nového Skolniho roku je otevien détsky koutek Vojtisek, kam se mohou
piijit pobavit vSichni mali, mensi, vétsi i ti nejvétsi. Na kazdy den jsou pfipravovany
pro déti nejrdznéjsi programy - cviceni, tancovani, zpivani, malovani, dramaticky
krouzek a dalSi. Nudit se nebudou ani rodice - ti budou mit moznost pravidelnych
konzultaci s odborniky z fad psychologti, détskych Iékar(, logoped, socialnich pra-
covnikd nebo specialistil na zdravou vyZzivu. Sviij volny ¢as zde mizete travit nejen
spolecné s vaSimi détmi, ale i déti samotné. Hlidani je zajiSténo po cely den a neni
nutné objednavat se na konkrétni hodinu. Staci jen pfijit, pfedat dité chiveé a v klidu
si pak obstarat nakupy, zajit k Iékafi nebo s kamaradkou na kavu.

Klub dvojc¢at a vicecat

Sidlo: Komunitni centrum Beroun, Bezru¢ova 928
- v prostorach MC Slunecnice ve 2. patie

Telefon: 608 885 182

E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz

Kontaktni osoba: Marcela Bergerova

Schiizky rodich dvojéat a vicecat probihaji kazdou prvni stfedu v mésici od 15:00 do
18:00 v prostorach matefského centra. Prni schiizka se uskuteéni ve stiedu 1. fijna.

Materské centrum Sluneénice

Sidlo: Komunitni centrum Beroun - 2. patro, BezruCova 928
Telefon: 311 510 541, 603 141 700, 739 359 114
E-mail: info@mcslunecnice.cz

Internetové stranky:  www.mcslunecnice.cz

M Opici tanecky

Tanceni pro maminky v africkém a latinsko-americkém rytmu s prvky bfiSniho
a Samanského tance. Déti si hraji nebo tanéi u maminek v narugi.

H Cviceni na gymbalonech

Hodina pina fikadel, pisnicek a cviceni na gymbalonech pro déti i rodice. CviCeni
je rozdélené do dvou skupin - pro déti od 6 tydnd do 1 roku a pro déti od 1 roku
do 3 let.

B Zpivani s bodlinkami

Zpivani jednoduchych détskych pisnicek s doprovodem kytary a rytmickych
hudebnich nastrojti, hrani na flétnicky a tanceni taneck, uréeno vSem Sikovnym
détem, nejlépe od 3 let.

l Predporodni priprava

M Tvoritko

Tvoreni vSeho druhu vEetné pohybovych her pro rodice s détmi ve véku cca od
2 do 4 let.

H Cviceni na gymbalonech pro nastavajici maminky

H Setkavani téhotnych Zzen s tancem

H Cviceni na basnicky pro malé déticky

Rikanky, cvieni a hry pro déti ve véku od 1 do 2 let.

M Slunicka

CviCeni a jina alotria, pro déti od 2 let.

m CtyFlistek - skautovani v MC

Setkavani déti pfedSkolniho a mladSiho Skolniho véku v herné MC nebo venku,
plnéni riznych dovednosti, tykajicich se pfirody, hrani her, vypravy do pfirody.
Pobocka Matefského centra - Sportovni zafizeni EDEN
Sidlo: K. Capka 1482, Beroun-Velké sidlisté

Hl Veselé dopoledne

Tvirdi a vytvarna ¢innost, zpivani, fikanky a pohybové hratky pro déti od 2 do 4 let.



H Marenko rekni...

Program na podporu recového rozvoje déti
Program je urcen pro déti od 3 do 6 let, které potfebuji podpofit v mluvnim
projevu, je vhodny jako doplnék pravidelné logopedické péce. Cilem je pomoci
ditéti rozvinout jeho fecovy projev, spolec¢né objevovat rozmanitost rodného jazy-
ka a naucit se zakladni techniky pro spravné dychani a funkci mluvidel. To vse
s pomoci her a rliznych hficek. Déti budou rozdéleny do 3 skupin dle véku.
H Cviceni s Katkou s hlidanim déti
Nabizime vam cviceni s Katkou Tlimovou v télocviéné spojené s hlidanim vasich
déti v herné Edenu. Cviceni - aerobni ¢ast, posilovani celého téla (gumy, kalane-
tika, P-Class), strecink.
W Mimibick - cviceni dle MUDr. Klary Sillerové
Cviceni pro miminka od Sesti tydnd do 1 roku. Lekce jsou rozdélené do dvou
skupin.
M Angli¢tina s Jimmym
Viyuka anglictiny pro déti od 3 do 9 let, déti budou rozdéleny do skupin po cca
10-ti dle vykonnosti. Forma vyuky je vedena nenasilnym zptisobem formou hud-
by, zpévu, fikanek, her, pohybovych her, deskovych her, malovani a u vétsich
déti pak zapojeni konverzace. Skolni déti se ugi jiz zaklady psané formy jazyka.
Lektor: Jimmy Bozeman, rodily mluvéi.
l Cvicenicko pro déti s maminkami
Rikanky, pisnicky, pohybové hry a jednoduché zavodéni pro déti od 1,5 roku do
3 let.
W Cviceni pro predskolaky
Pohybové hry, poznavani sportovnich disciplin (atletika, jdga, micové hry), rozvi-
jeni zakladnich pohybovych dovednosti s ohledem na individualitu ditéte. Vhodné
pro déti od 3,5 do 6 let.

» Predskolni zarizeni

Soukroma skolicka Kyticka

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun-Zavodi

Telefon: 602 549 864

Internetové stranky:  www.studio-kytka.cz

Kontaktni osoba: feditelka PhDr. Markéta Machkova

Provozni doba: pondéli a stfeda 7:45 - 17:00, ¢tvrtek 7:45 - 16:00,

(tery a patek 7:45 - 15:00

Pracujeme ve vychovném a vzdélavacim programu Step by step - Za€it spo-
lu. Skolka vytvaFi kazdy rok sviij Skolni vzdélévaci program. Détem nabizime
moznost poznavat sebe i okolni svét, rozvijet vztahy s druhymi lidmi, poznavat
spolecnost, ve které Ziji, prostfednictvim tematicky zaméfenych dnd: pondéli -
navstéva keramické dilny, utery - stfidame canisterapii (za détmi chodi canis-
terapeut se psem) a hipoterapii (déti vozime na statek jezdit na koni), stfeda
- pisnickovy a pohadkovy den, éturtek - je s détmi ve Skolce rodily mluvci a déti
se uci anglictinu, patek - pohybovy den, déti chodi plavat do bazénu v objektu
Skolky. S predskolnimi détmi realizujeme individualné pfedskolni pfipravu, jez-
dime do divadla Gong, prazské ¢i plzefiské Z0O, planetaria a na rdzné vylety,
v kvétnu jezdi Skolicka Kyticka na tydenni skolku v pfirodé na Kolinskou boudu
v Peci pod Snézkou.

V zafi 2006 jsme otevieli program ureny pro malé déti mezi 2 a 3 lety
- Minigkoligku. Cinnosti v ramci tohoto programu jsou pfizpiisobené véku
déti. Déti nevyjizdéji na programy mimo Skolku, aktivity se rychle stfidaji
a jsou pestré, coz vyhovuje kratké pozornosti malych déti, které jsou v malé
skupince. Déti se postupné adaptuji na préci ve skupiné a plynule pfechazeji
do plného programu Skoligky Kyticky. Zapis do Skolicky Kyticky je mozny
priibézné po cely rok.

» Skautské a mladeznickeée
oddily
0Oddil Pathfinder

Sidlo: Tylova 8 (naproti Z&émecnictvi Marx), Beroun-Zavodi
Telefon: 724 703 353

E-mail: sotl1@tiscali.cz

Internetové stranky:  www.pathfinder.cz

Kontaktni osoba: Stanislava Sotlova

0ddil Pathfinder, druzina Medvédi zvou mezi sebe déti a mladez od 7 do 15 let
od utery 9. zari 2008 kazdé utery od 17:00. Cil - dobré vztahy a kamaradstvi,
skauting, Sikovné rucicky, sport, zpév, hry, vylety, tabory.



Pionyrska skupina Beroun-Zavodi
oddil Lednacci

Telefon: 777 248 702
E-mail: petra.zavadilova@seznam.cz
Kontaktni osoba: Petra Zavadilova, oddilova vedouci a predsedkyné

StfedoCeské krajské rady Pionyra
Pro zéjemce nabizime sportovni hry, tanec, rukodélnou €innost, vylety a vikendo-
vé akce. Cinnost oddilu je zaméfena tak, aby si kazdy mohl vée vyzkouset a najt
co ho bavi. Schiizky se konaji v télocviéné Obecniho Gfadu v Hyskové, a to kazdy
patek od 16:00. Ro¢ni Gcastnicky poplatek 200 korun.

» Sbhorovy zpév

Pévecky shor Bonbon

Telefon: 603 410 370

E-mail: novysbor@seznam.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Bohumila Vokacova, sbormistr
Zkousky shoru: kazdy ctvrtek od 18:30 do 20:30 v budové

Stfedni odborné Skoly Beroun-Hlinky.

Pévecky sbor vznikl v Berouné v lednu 2007 a tvofi jej 11 ¢lend. Shor, ktery
diriguje Bohumila Vokacova a na klavesy doprovazi David J(ina, se vénuje hudbé
nejriznéjSich Zanrd. Pestry repertodr je tvofen ze skladeb starych mistrd, lido-
vych pisni, tradicionali, spiritualt a gospeld, ale také skladbami z muzikald, swin-
govymi pisnémi a znamymi pisnémi z podani slavnych interpertd. Radi bychom
oslovili Siroké publikum. Chceme sobé a svym posluchaélim pfinaSet predevsim
radost, pohodu, ale i zamysleni nad obsahem skladeb.

Smiseny pévecky sbor Slavos

Telefon: 602 877 263
Kontaktni osoba: Jitka Novotna
Zkousky shoru: kazdé utery 17:30 - 19:30 v budové Stredni

pedagogické Skoly v Berouné, U Stadionu 486
Pévecky soubor Slavo$ uvitd do svych fad nové pfiznivce sborového zpévu.
Ve mésté ma nas sbor jiz dlouholetou tradici a v sou¢asné dobé pracuje pod
vedenim dirigenta vysokych muzikantskych kvalit Haiga Utidjiana. Mame zéjem
0 vSechny pévecké hlasy (zejména muzské).

» Tanec
Tanecéni centrum R.A.K. Beroun
Sidlo: Ceska 56, 266 01 Beroun
Telefon: 603 544 709, 603 809 982
Telefon/fax: 311 600 063

E-mail: jan.liska@tcrak.cz

Internetové stranky: ~ www.tcrak.cz

TC R.A.K. Beroun, vicemistr Evropy a finalista mistrovstvi svéta porada zapis déti
od 4 let a vySe ve dnech pondéli az stfeda 1., 2. a 3. zafi 2008 od 12:00 do 17:00.
Tanecni centrum se zaméfuje na vyuku modernich tanc show dance, hip hop,
break dance, disco dance, spolecensky tanec a belly dance. K zapisu mohou
pfijit nejen malé déti, ale vSichni zajemci o tanec.

Taneéni klub Romany Chvatalové

Sidlo: Havlickova 7, 266 01 Beroun
Telefon: 603 908 125
E-mail: tk.chvatalova@centrum.cz

Internetové stranky:  www.tanec-chvatalova.cz

Tanecni klub provozuje hodiny sportovniho tance pro viechny vékové kategorie. Spor-
tovni tanec obsahuje: standardni tance (Waltz, Tango, Val¢ik, Slowfox, Quickstep) -
tanec v paru v tésném télesném kontaktu a latinskoamerické tance (Samba, Cha-Cha,
Rumba, Paso Doble, Jive) - tanec ve volném drZeni.

Specializacni hodiny: V patek 5. 9. 2008 od 14:00 probéhne zapis do kurzii Tanec
pro déti (1. - 6. tFida rozdéleno podle véku) v t&locviéné Jungmannovy ZS. Pred-
Skolni déti pouze vybérem. Lekce budou probihat vzdy v patek od 14:00 do
16:00. Repertoar: Country tance, Polka, Disco, Mazurka, Blues, Prazské Podskal,
Letkiss, Salsa, latina i standard. Diiraz na vSestrannost a profylaxi.

Podrobny rozpis dalSich pofadanych tanecnich kurzd pro vefejnost najdete na
internetovych strankéch.



Nadstandard: Individuaini lekce pro rychlé zvladnuti tanch pred plesovou sezo-
nou ¢&i dilezitou spolecenskou akci, doplitkové lekce (nezvladnuti repertodru)
pro chlapce i divky v pribéhu tanecnich kurzd dle vlastniho vybéru - den a ¢as
dohodou. Wyuéujici: lektor nejvy$si tanecni tiidy ,M“ Lucie Chvatalova

Tanecni skupina FREAK D.C.
Lukase Prochazky

Sidlo: Plzefiska ul. 145, 266 01 Beroun
(naproti Spolecenskému domu Plzeika)

Telefon: 604 501 308

E-mail: lukas_prochazka@hotmail.com

Tanecni skupina se zaméfuje na vyuku jazz dance, modern dance a klasického
baletu. Posbirala jiz mnoho Gspéchi jak na ¢eském, tak i mezinarodnim sou-
téznim poli. Zapis do taneéni skupiny pro déti od 4 let, juniory a dospélé se kona
v pondéli 1. 9., v utery 2. 9. a stredu 3. 9. 2008 od 13:00 do 18:00 v tanecnim
sale Skoly.

» Tenis

Détska tenisova akademie

Sidlo: Sportcentrum Eden, Karla Capka 1482, Beroun

Telefon: 724 774 353

Internetové stranky:  www.sporteden.cz

Détska tenisova akademie je zaméfena na déti a mladez od 7 do 16 let. NaSe
centrum ma k dispozici pét trenérd. V soucasné dobé se nas oddil ucastni
soutézi poradanych Ceskym tenisovym svazem pro mladsi zaky a dorostence.
Rocni ¢lensky poplatek pro Détskou tenisovou akademii Cini 500 korun. Déti
dochéazi na tréninky k jednotlivym trenérim podle rozpisu, ktery Ize upravit dle
pozadavku, pravidelné dvakrat tydné. Cena se odviji od poCtu déti na hoding,
nabizime také moznost individualnich tréninkd.

Tenisova skola Masters

Pofadame zépis do kurzd tenisu pro déti od 5 let s moznou ndvaznosti na zavod-
ni tenis pii LTC Beroun. Kvalifikovani trenéfi s mnohaletou praxi se t€Si na nové
zajemce o tenis. Tréninky probihaji od 1. 9. kazdé pondéli a stredu od 13:30 do
17:30 na LTC Beroun. Prihlasky na tel.: 608 856 795

» TJ Lokomotiva Beroun

Sidlo: TyrSova 85, Beroun
Telefon: 311 626 950 (recepce)
Internetové stranky:  www.lokomotivaberoun.cz
E-mail: info@lokomotivaberoun.cz
H ATLETIKA

od pondéli 1. zafi 2008.

Il CYKLISTIKA

0ddil ma zéjem o chlapce od 11 let. Informace poda p. Havelka, tel.: 311 621 844.
B HOROLEZECTVi

Mali i vétSi zajemci o lezeni na horolezecké sténé mohou pfijit od stredy 1. fijna
2008 do sportovni haly kazdy Ctvrtek na tréninky od 17:00.

HJUDO

Ma zajem o chlapce i dévcata od r. 2001. Zajemci se mohou pfihlasit béhem
celého roku od pondéli 8. 9. 2008 pred tréninky, které se budou konat v pondéli
a ve Ctvrtek od 17:00 do 18:30 v malém sale.

W ORIENTACNI BEH

Zajemci se mohou hldsit kazdou stredu od 14:00 v télocviéné 2. ZS Beroun
- p. Meznik, tel.: 311 622 572 a 724 440 158. Tréninky (mapové) ve stredu od
14:00, v Utery a ve Ctvrtek (béZecké) od 16:00.

W PLAVANI

Plavecky oddil prijima zajemce do sportovni pripravky ve véku od 6 do 9 let.
Predpokladem je, Ze zéjemce bude umét plavecké dovednosti napf. potopeni
hlavy - vydrZ pod vodou, dychani do vody, splyvani na bfiSe a na zadech, skok
do vody atd. a uplave alespoii 10 m libovolnym plaveckym zptisobem. Nabor pro-
héhne ve étvrtek a patek 4. a 5. zari 2008 od 15:30 do 16:15 v bazénu Obchodni
H SACHY

Ve 2. poloviné zafi probéhne nabor do Sachové pripravky pro zacatecniky i pokroCilé z fad
miadeze. Informace vzdy v patek od 16:00 v klubovné v tribuné na TyrSové stadionu.



H TENIS

Zajemci od rocniku 2001 se mohou hlasit na tenisovych kurtech Na Ostrové

v pondéli a ve stfedu od 15:00, trenéfi - pi. Kiithova, Potiicek, Piovarci.

W VESLOVANiI

Zajemc(im od 10 let poskytnou informace p. Sehnoutka, tel. 606 743 608 - tréninky
na Berounce Na Stulovng. Informace o oddilu na www.sweb.cz/vesloberoun

H TURISTIKA

Déti od 8 let prijimaji turistické oddily miadeze TOM BOBR. Schiizky od ¢tvrtka 4. zafi
2008 kazdy ctvrtek od 16:00, vedouci Daniel Sklenar, tel.: 605 475 267, www.survive.
cz/bobr. Schlizky se konaji v lodénici u Eternitky, v zimé v turistické klubovné v Berouné,
U Stadionu ¢p. 157 (Penzion SPORT proti Obchodni akademii).

H ASOCIACE SPORTU PRO VSECHNY

zacatek cviceni v pondéli 1. zari 2008

rodice a déti (od 2 let) tribuna (tery a Ctvrtek ~ 16:00 - 17:00
predSkolni déti (56 let) tribuna pondéli 17:00 - 18:00
mladsi Zactvo tribuna pondéli 18:00 - 19:00
starsi zactvo hala Ctvrtek 17:00 - 18:00
gymnastika tribuna (tery a Ctvrtek 17:00 - 18:00
Zeny - aerobik tribuna pondéli 19:00 - 20:00
zeny - AE - P-Class tribuna (tery 19:00 - 20:00
Zeny - stepaerobik tribuna (tery 18:00 - 19:00

- stepaerobik tribuna stieda 18:00 - 19:00
Zeny - aerobik tribuna stfeda 19:00 - 20:00
Zeny seniorky maly sal stfeda 18:00 - 19:00
Zeny - bodyform tribuna Ctvrtek 18:00 - 19:00
Zeny - danceaerobik  tribuna Ctvrtek 19:00 - 20:00
muZi hala (tery a Gtvrtek ~ 20:00 - 21:30
JOGA maly sal péatek 16:30 - 18:30
SPINNING samostatny rozvrh - objednavky v recepci

Pro ¢leny TJ i vefejnost dale k dispozici - tenisova hala, 2 kurty squashe, bowling,
rehabilitacni slender stoly, posilovna - objednavky v recepci - vyhodné slevové karty.

» TJ Sokol Beroun

Sidlo: TyrSova 510 (sokolovna)
Telefon: 311 626 389
E-mail: sokol.beroun@tiscali.cz

Internetové stranky:  www.sokolberoun.estranky.cz

TJ Sokol Beroun oznamuje svym ¢lentim a véem, kdo maji zajem o sportovni
¢innost, Ze od pondéli 8. zari 2008 opét zahajuje pravidelné cviceni a sportovni
hry v sokolovné podle nize uvedeného rozvrhu.

Cviceni pro déti a zactvo:

Bl FLORBAL ZACI A ZAKYNE

Mladsi a starsi Zaci a Zakyné se mohou pfihlasit na zaéatku hodiny, v pondéli, ve
stfedu a ¢tvrtek od 17:00 u hlavniho trenéra Andreje Domingueze.

B MAZORETKY

Cvici kazdy patek 13:30 - 15:00. Mladsi a starsi Zakyné se mohou pfihlasit na
zaCatku cvicebni hodiny cvicitelce Hané Sedlackové.

B AEROBIC MLADSIi A STARSi ZAKYNE

Cviceni vede kazdou stfedu od 15:00 do 17:00 instruktorka aerobiku se speciali-
zaci na détsky aerobik Radka Novotna. Mladsi a starsi zakyné se mohou pfihlasit
na zacatku cvicebni hodiny cvicitelce.

B TANECNi GYMNASTIKA

Pro Zeny od 16 do 99 let, cviceni metodou M. Graham, relaxace, posilovaci cvi-
¢eni, lidovy, moderni, scénicky tanec. Cviceni povede Michaela Bartlova, DiS.,
diplomovana specialistka v oblasti tance. Cvi¢i se kazdé dtery 19:00 - 20:00.
Zéjemci se mohou prihlasit na zacatku cvicebni hodiny.

B RODICE S DETMI

UrCeno pro déti od 3 do 7 let a rodice nebo prarodice. Zaméfeno na détské tanec-
ky, cviceni na naradi, gymnastiku. Cviceni povede Michaela Bartlova, DiS., diplo-
movana specialistka v oblasti tance. Cvicit se bude kazdé ttery 16:00 - 17:00.
Zajemci se mohou prihlasit na zacatku cvicebni hodiny.

Cviceni pro dospélé:

Bl FLORBAL

Hraje se kazdé pondéli a Ctvrtek 18:00 - 19:30. Zajemci se mohou pfihlasit na
zaCatku cvicebni hodiny - vedouci oddilu Vit Svoboda.

H VOLEJBAL

Hraje se kazdy patek 19:00 - 21:00 a v nedéli 18:00 - 20:00. Zajemci se mohou
piihlasit na za¢atku cvicebni hodiny - vedouci oddilu RiZzena Votavova.

H ZDRAVOTNI TELOCVIK

Cvici se kazdou stfedu 18:00 - 19:00 pod vedenim kvalifikované fyzioterapeutky Hany
Férové. Zajemci se mohou prihlasit na zaGatku cvicebni hodiny u Vlasty Bartakové.




H AEROBIC MIX - ZENY

Cvici se kazdé atery 20:00 - 21:00 pod vedenim kvalifikované cvicitelky Jany
Uhlifové, instruktorky aerobiku a fitness. Zajemci se mohou pfihlasit na zaGatku
cvicebni hodiny.

» Trampoliny Beroun

Sidlo: Karla Capka, Beroun-Velké sidlisté

(naproti sportovnimu arealu Eden)
Telefon: 608 112 228, 775 992 566
E-mail: kralova.katka@tiscali.cz

Internetové stranky: ~ www.trampoliny.info

Pfi skakani na trampolinach jde o pohyb spojeny s velkym vydejem energie, zlep-
Senim kontroly nadvahy i zvySenim srdecné-cévni ¢innosti. Na trampoliné za stejny
casovy Usek spalite vice kalorii nez pfi klasickém béhu a to bez zbytecné zatéze
kloubd. Toto sportovni zafizeni je uréeno pro vSechny vékové kategorie i pro obé
pohlavi. Cena: 1 osoba/ 5 min - 20 korun, permanentni vstupenka v hodnoté 400
korun - cena 320 korun. Trampoliny jsou v provozu od dubna do konce fijna v pra-
covni dny od 15:00 do 18:00, o vikendech od 14:00 do 18:00 (kvéten, Cerven do
19:00). O prézdninach je pak otevieno kazdy den od 13:00 do 19:00.

» Vytvarné a rukodélné kurzy

Dilna pro tvorivé ,,U Bilé pani“

Sidlo: Pivovarska 170, 266 01 Beroun-Centrum

Telefon: 311 622 246

Internetové stranky:  www.tvorivost.cz

Prijdte si odpocinout, odreagovat a zaroven se nécemu pfiucit do dilny U Bilé
pani. S nasimi lektorkami tfeba objevite krasného koniCka. Vyrobite si koralko-
vé Sperky nebo hedvabny polStarek, objevite kouzlo barev, uzmoulate kvétinky
z krouceného hedvabného provazku, vyrobite figurky ze Susti, opletek demizonu
z pedigu, Sperky z kize nebo plsti, naucite se malovat voskem i ubrouskovou
metodu ¢i pomoci specidlnich lazurovacich barev Home Art a ubrouski vytvofite
servirovaci podnos. UZijete si atmosféru spolecného tvofeni a néjaka ta rada Ci
postteh vas také nemine.... Kompletni nabidku kurzii a dalsi doplfiujici informa-
ce ziskate pfimo v kramku v Pivovarské ulici nebo na uvedenych internetovych
strankach. Vytvarné i rukodélné techniky zvladnou i nezkuSeni od 10 do 99 let.

» Zakladni uméleckeé skoly
Soukroma ZUS Dr. Miluse Lidinské

Sidlo: U Stadionu 787, 266 01 Beroun
Telefon: 311 611 888, 603 202 801
E-mail: lidinska@centrum.cz

Internetové stranky:  www.szusberoun.cz

Zépis pro Skolni rok 2008/2009 se uskute¢ni v pondéli 1. zafi, v uitery 2. zafi a ve
stredu 3. zafi vzdy od 12:00 do 17:00 v prostorach Soukromé zakladni umélecké
Skoly Dr. Lidinskeé.

B HUDEBNi OBOR

hra na kytaru a elektrickou kytaru: Josef Stépének, Vojta Hubinger, Radek Havlicek
klarinet, zobcova flétna, saxofon: Bedrich Smarda

hoboj, zohcova flétna: Mgr. Jifi Hebda

trubka, kridlovka, zobcova flétna: Petr Hamacek

klavir, klavesy: Mgr. Petr Tichy, Jindfich Marek

hasova kytara: Jan Lstiblirek

solovy zpév, price s mikrofonem: Mgr. Tatana Bockova, Mgr. Sérka Prochazkova,
Sérka Pexova

housle: PaedDr. MiluSe Lidinska

hanjo, heligonka, basova kytara: Josef Nesnidal

hici souprava: Milan Zeleny

perkuse, bici souprava: Camilo Caller

hra v hudebnim souboru: bubenicky orchestr - vede Camilo Caller

dechova sekee: vede Bedfich Smarda

lidovky v moderni instrumentaci: vede Sarka Pexova

rockové a jazzové hudebni skupiny: vede Josef §tépének

zpivani - pévecky soubor Lentilky: vede Mgr. Tatana Bockova

folkové Usmévy: vede Sarka Pexova

muzikalové zpivani: Mgr. Sarka Prochazkova

Dvé vybavené zkuSebny pro hudebni skupiny.



B VYTVARNY OBOR

tvorba www stranek: vyucuje Mgr. Tomas Kasseckert

prace s filmovou kamerou, zpracovani filmu na PC, prace s digitalni fotografii: vyu-
cuje Mgr. Petr Tichy

keramika, kresleni, malovani, modelovani, grafika pro zaky ZS: vyucuje Petra
Pachova

B TANECNi OBOR

tanecni vychova: vyucuje Lenka Henychova

break dance, hip hop, funk, electric boogie: vyucuje Petr Jezek, Iveta Wolfova,
Jan Kréek

H DIVADLO

Mgr. Tomas Kasseckert (Herci |. generace)

ZUS Vaclava Talicha

Sidlo: Husovo nam. 77, Beroun, budova A, 1. patro
Telefon: 311 625 559

Fax: 311 610 029

E-mail: zusberoun.vtalicha@tiscali.cz

Internetové stranky:  www.zusberoun.cz

Studium je podle zvoleného oboru nebo hudebniho nastroje ¢ty az sedmileté
v . cyklu (pro zaky Z8) atfi az &tyfleté v cyklu Il (pro Zaky SS). Po jeho
ukonceni ziskavaji Zaci pisemné ,absolutorium*. Vysvédceni, které je jako plat-
ny doklad o absolvovani zékladniho stupné uméleckého vzdélavani uznavano
nejen u nas, ale i ve vsech zemich EU, pro studium na dal$im stfednim stupni
Skol s humanitnim a uméleckym zaméfenim (konzervatore, pedagogickeé skoly,
vytvarné Skoly atd.).

0d pondéli 1. zaFi letoSniho roku Ize na ZUS V. Talicha studovat:

B HUDEBNi OBOR

Vyuka déti od 5 let, individualni pfistup, vyuka v pfijemném prosttedi, koncertni
sal, moznost Sirokého vybéru hudebnich nastroji véetné jejich zapdjceni, vyuka
sborového zpévu a komorni a orchestraini hry, vystupovani na vefejnych koncer-
tech, vernisazich a dalSich kulturnich akcich.

B VYTVARNY OBOR

Vyuka déti od 5 let, individualni pfistup, moznost vyuky mnoha vytvarnych
technik, kresba, malba, grafika, keramika, pravidelné vystavy zakovskych praci,
(spésna pfiprava na pfijimaci zkousky na stfedni i vysoké Skoly, Uspéchy na
vytvarnych soutézich, napf. Lidice nebo AlSova zemé.

B TANECNi OBOR

Viyuka déti od 5 let, individualni pfistup, krasny tanecni sal, kultivace pohybu
déti, vyuka lidového, klasického, scénického a pro starsi zaky moznost vyuky
historického tance, atraktivni vystoupeni v kostymech, dspéchy na tanecnich
soutézich, pfiprava na talentové zkousky na umélecké Skoly.

Zajemci ve véku 5 - 17 let se mohou hlasit jesté i v pribéhu zaéatku mésice zafi.

» Zdravi

Asociace tradicnich cviceni
pro zdravi a sebeobranu, o.s.

Sidlo: Hostimska 439, Beroun-Zavodi
(v prostorach arealu Narodniho centra pro neslysici)
Telefon: 607 919 927
E-mail: kovarova@taijiquan-beroun.cz
Internetové stranky:  www.taijiquan-beroun.cz
Gvicebni hodiny: pondéli az patek 17:00 - 21:00 (dle skupin)

Asociace tradicnich cviceni pro zdravi a sebeobranu nabizi:

* Kurzy Taijiquan 24 a 88 pohybii vhodné pro v3echny vékové skupiny, cvice-
ni v ramci pourazové rekonvalescence, pfi vadach patefe, preventivni cvice-
ni posilujici organismus, cviCeni vhodné pro stabilizaci a upevnéni psychiky
jedince.

* Cvigeni Cchi Kung - systém dychacich a protahovacich cvikii vhodnych pro
posileni celkové vitality organismu. Cviky a systém dychani Ize zaméfit na
zlepSeni funkei jednotlivych vnitfnich Zivotné dileZitych organd - srdce, plic,
jater, sleziny, ledvin. Vhodné cviceni pro vSechny vékové skupiny od sportovci
po seniory.

* Cviceni s kulickami je vhodné pro rekonvalescencni, posilujici nebo meditaéni
cviceni pro vSechny mozné kategorie cvicencd. Zvlasté vhodné je pro seniory
trpici revmatismem a artritidou hornich koncetin. Je to rovnéz vhodné auto-
masazni cviceni.

Zapis do novych kurzii probiha po cely mésic zafi od pondéli do patku od 17:00 do
21:00 v sidle spolecnosti.




Meéstsky plavecky areal

25 m bazén
para
vifivka =
détsky bazén ‘o
brouzdalisté O
2 tobogany «
dvouskluzavka

relax bazén
s masaznimi lazky

Bazén: )

Po 13:00 - 21:30, Ut, St, Ct, Pd 7:00 - 21:30, So a Ne 8:00 - 21:30
Atrakee:

Po 13:00 - 21:30, Ut - Pd 10:00 - 21:30, So a Ne 9:00 - 21:30

Fitness a relax centrum (Laguna Klub):

Po 13:00 - 21:30, Ut, St, Ct a Pd 7:00 - 21:30, So a Ne 10:00 - 21:30
Sauna:

Po, Ut, Ct, Pd 17:00 - 21:00, St 10:00 - 13:00 a 17:00 - 21:00, So a Ne
13:00 - 21:00.

winwwitipsportiaguna¥cz

Ne Osirevd 00 (veclle Zimnfhe steclionu), 266 01 BEROUN
info@dfipaperdeguna.cz, tals 811 B14 401

LAGUNA HH‘B

FITNESS + RELAX CENTRUM

posilovna s kardiozénou, fitsdl, sauna, soldrium, spinning

Vice informaci na recepci Laguna Klubu: tel. 311 514 392



