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u Sport Eden Beroun vice na str. 24 -

BALET

] Baletni skola Terezie Dudové

Telefon: 728 844 342 E-mail: terezie.dudova@seznam.cz
Web:  http://baletni-skola-terezie-dudove.webnode.cz

Nabor déti od 3 do 15 let po celé zafi od pondéli do patku 13:00—18:00 v tanecnim sale v 1. patre
Méstského plaveckého arealu Tipsport laguna, Na Ostrové 900.

BASEBALL A SOFTBALL
[ ] Piranhas Beroun

Telefon: 731 545 955 E-mail: club@piranhas.cz

Web: www.piranhas.cz Kontaktni osoba: Michal Maryska, manazer klubu
Baseball a softball jsou sporty z kategorie atletickych, kde se kloubi kombinace rychlosti, sily,
presnosti a obratnosti. PIRANHAS BEROUN maji 4 druzstva, do kterych se mohou vase déti
zapojit. Celé zafi je mozné chodit trénovat na zkousku ZDARMA! Délame nabor divek rocniky
narozeni 2006 az 2011 a chlapc(i 2007 az 2011. Vyzkousejte si, zda je to ten spravny sport a ko-
lektiv pro vase déti. Od dubna do fijna trénujeme na atletickém stadionu TJ Lokomotiva Beroun
a od listopadu do brezna ve Sportovnim centru EDEN. Tymy divek a chlapcid U11 (roc. 2006 az
2007) trénuji UT a CT 15:00 — 17:00. Tym U9 (ro¢. 2008 a 2009) trénuje UT a PA 15:00 — 17:00

atym U7 (ro¢. 2010 a 2011) trénuje PA 15:30 — 17:00. Novaéci potiebuji pouze sportovni obuv.
Vse ostatni jim pdjc¢ime. Vice informaci o naborech naleznete na www.piranhas.cz.

BASKETBAL

| Basketbalovy klub Beroun

Telefon: 736 608 317
Web:  www.bkberoun.cz Kontaktni osoba: Mgr. Martin Sasek

BK Beroun pofada nabor novych zakd, doplriuje a tvofi nova druzstva klukd a holek. Nabor bude
probihat ve dnech tréninkd pfislusnych roénikd na 2. ZS Beroun. Po Gspésném startu basketbalo-
vého krouzku na Jungmannové ZS otvirame dal3i na 2. ZS v Berouné a Z5 v Kralové Dvofe. Veskeré
podrobné informace o ¢asech tréninku a krouzku, pfihlasky a kontakty najdete na webu.

BOJOVA UMENI, SEBEOBRANA
u Aikido lkeda Dojo Beroun

Telefon: 605 046 531 E-mail: mirasan@centrum.cz
Web: www.aikido-beroun.cz Kontalktni osoba: Miroslav Smid




Oddil AIKIDO pfijima dospélé, studenty i déti od 5 let. Détské tréninky jsou zaméreny zejmé-
na na ziskani pohybovych navykl déti spolu se zakladnimi principy, myslenkami a technika-
mi aikido. Pohyby v aikido pfirozené a zdravé formuji télo, télesnou koordinaci a motoriku.
Soucasti tréninku jsou i zabavné hry, specialni seminare urcené pro déti, dobrovolné zkousky
a zejména vsak dobry kolektiv a legrace. Diky faktu, Ze aikido neni Utocné bojové uméni, je
znemoznéno jeho aktivni agresivni vyuziti. Tréninky pro dospélé jsou zamérfené nejen na se-
beobranu, ale i na protazeni a posileni pohybového aparatu. Vice informaci na www.aikido-
beroun.cz nebo pfimo v nasem novém dojo pred tréninkem. Zaciname v zafi.

[ | BJJ Beroun

Telefon: 775 239 885,777 639 898 E-mail: bjj.copa.be@seznam.cz
Kontaktni osoba: Radek, Ruda

Brazilské Jiu-Jitsu pro déti a dospélé od 6ti do xx let je sportovni odnoZi Japonského Jiu-Jitsu.
Jedna se o propracovany systém boje pfedevsim na zemi, kde se soupefi snazi zvitézit nasaze-
nim vitézné techniky v podobé bud paky nebo Skrceni. Vyhrava ten, ktery soupere donuti vzdat
se odplacanim. Jednotlivé techniky se také boduji a tak podle pravidel toho kterého turnaje
muze jeden ze zapasicich vyhrat i na bodovou prevahu, u mladsich déti jsou pak nékteré tech-
niky z dGivodu bezpecnosti zakadzany a vyhravaji pak vétsinou pravé na body. Brazilské Jiu-Jitsu
doporucujeme pro soutézivé typy déti, s dobrou koordinaci pohybU. Tésime se na vas.

[ Centrum tradicniho karate Beroun
Sidlo:  Gymnazium J. Barranda Beroun E-mail: cestmirC@seznam.cz
Web:  www.karate-beroun.cz lont. osoba: Ing. Cestmir Cervenka (606 920 321)

Tradicni karate je staré bojové uméni beze zbrané, které slouZilo jako Ucinna sebeobrana v Japonsku
v dobach, kdy boj o sviij Zivot byl kazdodenni realitou a noseni zbrani bylo zakazano. Pfi spravném
studiu principu karate jsou jeho studenti schopni vyuZit maximalné moznosti svého téla a vytvorit
tak silnou a Gcinnou techniku, kterou pfi spravném nacasovani a umisténi zneskodni soupere.

[ Ippon Karate klub Shotokan

Telefon: 603 235 408 E-mail: kopunec.karate@seznam.cz
Web:  www.ippon-karate.cz

V Berouné pusobi jiz 27 let. Pofada nabor karate pro déti: pro chlapce i divky od 5 do 8 let.
Informacni schlzka s rodici k nabortim je 14. zafi (Ctvrtek) v gymnastickém séle Obchodni aka-
demie Beroun v 18:15 hod. - vstup je z bocni strany budovy. Vase dité se bude ucit: bloky, kopy,
Udery, pady, boj ve stoji i boj na zemi. Nauci se discipliné a zvladne zaklady sebeobrany, coz mu
umozni ucinné se branit pfi napadeni. VSestrannd zatéz v karate vede ke zlepSeni obratnosti,
pohyblivosti a sily. Cvicenim atraktivniho bojového uméni ziska vztah k pravidelnému télesné-
mu pohybu, ktery se stane neodmyslitelnou soucasti jeho Zivota. Vase dité pravidelnym cvice-
nim karate zesili fyzicky i psychicky. Prijdte si karate vyzkouset. Prvni zkuSebni lekce je zdarma.

[ | KBS Beroun

Telefon: 777 639 898 E-mail: be.jj.be@seznam.cz
Sidlo: Beroun Kontaktni osoba: Ruda

Jiu-Jitsu je jednim z nejkomplexnéjsich bojovych uméni na svété. Déti se zde nauci vse od Ude-
rovych technik a kopd, pady, hody, paky a mnoho dalSiho. Kromé toho se dba na viestranny
pohybovy rozvoj a gymnastiku. Jiu-Jitsu je prfedevsim sebeobrana, neucime zde, jak soupere
zmlatit a ublizit mu, ale jak se ubranit prvnim atakiim a nasledné ho dostat pod svou kontrolu



pomoci pak a dalsich technik. Déti od 6-ti let. Détsky kickbox (i dospéli) je kombinaci Kondi¢ni-
ho a Light Contact Kickboxu. Déti se zde nauci jak iderovou techniku a kopy, tak je jim vstipena
Ucta k soupefi a disciplina. Je vhodny pro déti od 8 let. V pfipadé mladsich déti doporucujeme
vyuzit kurz pro déti ve vhodné vékové kategorii, tj. pfipravku Malych Tygfikl od 4 do 6 let nebo
komplexni sebeobranu Jiu-Jitsu od 7 let. Bojovy sport vychazejici z amerického karate. Jde vy-
hradné o uderové techniky a kopy, plus obrana kryty a ihyby. Cviceni je vhodné i pro méné
koordinacné zdatné déti a jedna se o Ucinnou prevenci Sikany, kdy se za minimalni ¢as naucite
maximum ucinné obrany. !lkickbox pro dospélé!!!- Pro koho je kickbox uréeny? Odpovéd je
velmi snadna: pro vsechny! Nezélezi na véku ani pohlavi, diilezita je pouze touha a odhodlani.
Na kurzy kickboxu muze pfijit jak Gplny zacatecnik, tak pokrocily zapasnik. Nasi profesionalni
trenéfi pro Vas mohou také vymodelovat trénink pfimo na miru podle Vasich fyzickych schop-
nosti a predpokladu. Vice informaci telefonicky.

[ T) Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26

CVICENI (fitness, posilovani, spinning, jéga, pole dance...)
u Aerobic Club Sportyna, z.s.

Telefon: 775976 312 E-mail: vendula@sportyna.cz
Web: www.sportyna.cz, www.facebook.com/acsportyna  Sidlo: Sokolovna KralGv Dvir

Od ctvrtka 14. zafi budou v malém sale Sokolovny v Kralové Dvore probihat pravidelné lekce
Pilates, a to v ¢ase 19:30 - 20:30 hodin. Lekce je pod vedenim certifikované lektorky Venduly
Soukupové zamérena na rovnomérné posileni celého téla, odstranovani svalovych dysbalanci
a naspravné drzeni téla. Nezalezi na fyzické zdatnosti ani na véku, Pilates je vhodny pro kazdé-
ho. Nutna rezervace predem na email: vendula@sportyna.cz nebo na tel. 775 976 312.

[ ] B FITNESS

Telefon: 777 688 016 E-mail: blatakova@post.cz
Web:  www.bfitnessberoun.cz Kontaktni osoba: Alzbéta Blatakova

Détsky aerobik pro divky 6-11 let. Lekce probihaji v télocviéné ZS na Wagnerové nam. v Beroung. Déti
se nauci zakladni aerobikové kroky, béhem lekci nacvicujeme jednoduché aer. sestavy, hrajeme pohy-
bové hry, posilujeme a protahujeme. Ve jednoduchou a hravou formou. Prihlasky a vice info na webu.

| Baby Club Ploutvicka s.r.o.

Telefon: 777 288178 E-mail: info@ploutvicka.cz
Web:  www.ploutvicka.cz Sidlo: Steinerova 56, 266 01 Beroun

Aquaaerobic - uzaviené skupiny max. 6 cvicicich. Kazdé pondéli ve vecernich hodinach, nutno
objednat se predem.

[ Baby Club Hrosik
Telefon: 737 348 903 Web: www.babyclub-hrosik.cz
Aquaaerobic: RHB Beroun pondéli a stfeda 18:30 —19:30, Bazén OA Beroun Utery 19:00 —19:45

] Cviceni s Jitkou

Telefon: 605 544 933 Sidlo: Vini¢na 456, Beroun
Kontaktni osoba: Jitka Miillerova




Cviceni se zaméfenim na prevenci bolesti zad a na posilovani panevniho dna. Po zahfati tanec-
nimi kroky nasleduje strecink a posilovani. Ureno pro viechny vékové kategorie. Kona se pra-
videlné kazdé pondéli a ctvrtek vidy od 18:45 hod. Po dohodé Ize cvic¢it mimo uvedené terminy
a také individualné a mlzete si objednat masaze zad a krcni patere. Vzdy je nutné se objednat.

| Cviceni Spiralni stabilizace patere

Sidlo:  Gymnasticky sal OA Beroun, bocni vchod vpravo
Telefon: 720130 449 E-mail: info@zahradasrdce.eu
Web:  www.zahradasrdce.eu/skupinove-cviceni/  Kontalktni osoba: Ing. Anna Reschova

Cviceni pro zdrava zada vhodné pro vsechny vékové kategorie kazdou stfedu 18:00 - 19:00 hod.
(zaciname uz 6. zafi) v gymnastickém sale OA Beroun. Skupinové cviceni metody Spiralni sta-
bilizace patefe metodou MUDr. Smiska je vhodnou kompenzaci sedavého zaméstnani a do-
plinkem ke vSéem sportlim, je vhodné pfi vadném drzenim téla, skoliéze a problémech se zady.

n ELAN SPORT

E-mail: spurnasci@gmail.com Web: www.elansport.cz

CVICENI PRO KAZDEHO KAZDY DEN! Nabizime pestry vybér pohybovych aktivit: sportovni
gymnastiku, cviceni predskolnich déti a Zactva, cviceni rodict s détmi, aerobik a bodyform pro
Zeny. ZaCiname 4. zafi. Prvni tyden cviceni zdarmal! Vice info na nasich webovych strankach.

[ Family spinning Beroun
Telefon: 774580 733 E-mail: e.chlumska@gmail.com
Web:  www.familyspin.cz Sidlo:  TJ Lokomotiva Beroun, TyrSova 85

Autorizované spinningové centrum FAMILY SPINNING BEROUN zve do rodinného prostredi,
kde na vas ¢eka 70ti minutova lekce spinningu (60 minut spinning + 10 minut protazeni)
nebo lekce SPINBODY (spinning + posilovani nebo zdravotni cvi¢eni + zavére¢né protazeni).
Vice informaci najdete na nasich webovych strankach.

u Flexy - bary + balanéni cocky + mice + zidle
Telefon: 608 885 182 Sidlo: Gymnazium J. Barranda - vchod ze dvora
Kontaktni osoba: Marcela Bergerova E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz

Kondi¢né — rehabilitacni cviceni zamérené na hluboky, stabilizacni systém, predchazeni padim
a odblokovani negativnich nalad. Pouzivam FLEXY — BARY, velké a malé mice, balancni cocky, Zid-
le, popruhy. Po: 19:00 — 20:00 hod., Ct: 18:00 — 19:00 hod.

u Jogové studio YOGAWAY

Sidlo:  Na Parkané 367 (komplex Auto Masarik)
Telefon: 603104 200 E-mail: stepanka.vagnerova@seznam.cz
Web:  wwwyogaway.cz Kontalktni osoba: Ing. Stépanka Vagnerova

Vydejte se s ndmi na cestu sebepoznani. U nas naleznete harmonii téla i duse. Jsme malé jéogové
studio s osobnim laskyplnym pristupem. Vyzkousejte jégovou terapii pro spravné drzeni téla se
Stanou Drahuskou (PO od 6:00 a 17:00, UT od 16:45, ST od 6:00, CT od 16:00 a 18:00), astanga jogu
s Monikou Slabou (PO od 19:00, UT od 8:30, ST od 12:00, CT od 8:30 a 20:00), jégu pro téhotné se
Sandrou Cernou (UT od 17:30), détskou jogu s angli¢tinou s Klarou Jezkovou (UT od 15:30 a 16:30),
hatha jégu s Dainou Priti (PO od 18:15, UT od 18:45, ST od 17:15), ranni jégu s Veronikou Tumovou
(UT a CT od 7:00), hormonalni jégovou terapii s Irenou Sorfovou (viz sekce Aktuality), taiji s Marti-



nou Slabou (ST od 19:00, NE od 18:30), pilates s Petrou Bramborovou (CT od 17:45 a 18:45), zpivani
pro télo i dusi s Anickou Noskovou (UT od 18:30 a 20:10), meditace (nékteré PO a PA), rodinné kon-
stelace, seminare. Dopfejte si u nas také blahodarné masaze, terapie a tradicni cinskou medicinu
(s Klarou Pramennou, Simonou Pal¢ekovou a Petrem Konculou).

[ | MOVE&FOOD

Sidlo:  Prazska 108/10, Beroun — Zavodi
Telefon: 731575531 E-mail: annor@centrum.cz
Web:  www.moveandfood.cz Kontaktni osoba: Adéla Cizkova

Fitness centrum s vyzivovou poradnou. Moderni stroje na hubnuti - Fat Magic - chlize v podtlaku,
vibracni plosina odstranéni celulitidy, Rolletic - masazni stroj na tvarovani téla. Kazdé pondéli
Kruhovy trénink. Cviceni v soukromi. Letni mésicni clenstvi za zvyhodnénou cenu! Vice na webu.

[ Pole dance Denisa

Telefon: 606 343 824 E-mail: zumbasdenisou@seznam.cz
Sidlo:  Beroun, Trida Miru

Hodiny pole dance a fitness v Berouné na Tridé miru. Kurzy pro zacatecniky i pokrocilé vede cer-
tifikovana lektorka Denisa. Nabizim i vystoupeni pole dance, latinskoamerickych a standardnich
tancd na rtiznych akcich (plesy, svatby, party, rozlucky, diskotéky...). Vice na FB Pole dance Denisa.

] Rodinné centrum Slunecnice vice na str. 22
[ | SAMAYA

Sidlo:  Palackého 96 (vstup z ul. Hornohradebni), Beroun
Telefon: 605583 469 E-mail: michaela@samaya.cz
Web: www.samaya.cz Kontaktni osoba: Mgr. Michaela Levickova Vlkova

Pfijdte k nam zlepsit svdj Zivotni pocit a zdravi, ziskat rovnovahu, vyladit se do pohody a pro-
zitku Stésti, zesilit svaly, zpevnit postavu, zbavit se bolesti zad ¢i stresu a ziskat pratele. Zkratka
s nami zménte svou Zivotni perspektivu. Jégujeme denné a paleta lekci je vyjimecné pestra.
Nabizime mij. kurzy pro muze, seniory, juniory (détska joga, teen joga), zeny pred i po porodu,
pro miminka (metoda GoGo babies), jemnou jogu, j6gu pro zdrava zada, jégu v tézkém obdobi
(trauma, anorexie, deprese, onko lécba...). Jégovat s ndmi mohou zacatecnici i ti, ktefi si chtéji
zlepsovat kondicku a poradné si maknout. Cvicime v krasném prostoru historického méstan-
ského domu u namésti. Kompletni rozvrh i ceny naleznete na webu. Déle nabizime profesio-
nalni masaze zkusené rehabilitacni sestry a dopliikové tématické workshopy a seminare.

[ | Sokol Tetin vice na str. 25
[ Sport Eden Beroun vice na str. 24
[ | Studio Kala vice na str. 24
[ Studio Kytkas. r. o. vice na str. 25
| Super Kruhac

Sidlo:  Na Ostrové 900, Beroun

Telefon: 777 132578 E-mail: michal@superkruhac.cz

Web: www.superkruhac.cz Kontaktni osoba: Michal Szabd




Super Kruhac je komplexni kruhovy trénink, ktery té dostane do formy! BEhem tréninku procvicis
kompletné celé télo s pouzitim vlastnivahy nebo cvicebnich pomcek. Podle pocasi se cvici venku
i uvnitk. Pro koho je Super Kruhac urcen? Pro vsechny! Vazné! Vyhodou kruhového tréninku je, ze
stejny trénink vedle sebe dokaze odjet profesionalni sportovec i Uplny zacatecnik. Zatéz si totiz
kazdy voli sdm! Nezalezi na tom, kolik zvladnes$ opakovani, ale jestli cvicis na maximum. Vzdy se
sejde super parta lidi. Pfijd’si to vyzkouset! Nic neriskujes, prvni vstup mas zdarma.

[ TJ Lokomotiva Beroun o.s. vice na str. 26
[ TJ Sokol Beroun vice na str. 27
CYKLISTIKA

[ TJ Lokomotiva Beroun o.s. vice na str. 26
DETSKY AEROBIK/ZUMBA

[ Sport Eden Beroun vice na str. 24
FOTBAL

| FK Cesky Lev - Union Beroun o. s.

Sidlo:  Na Machovné 644, Beroun

Telefon: 608 860 048 E-mail: pribyl59@seznam.cz
Web:  www.cluberoun.cz Kontaktni osoba: Ing. Karel Pfibyl
Koordinator mladeze: Jakub Krob Telefon: 603 201 734

Fotbalovy klub provadi nabor déti do fotbalovych starsich a mladsich pfipravek (ro¢nik 2006 -
2011) a soucasné nabor trenérd k mladezi. Nabizime zajimavou praci s mladezi v soutézich na
nejvyssi krajské Grovni, novym trenérlim zajistime absolvovani trenérské licence.

Stavajici trenéfi pripravek: r. 2006-7 Michal David, tel. 603 460 689, . 2008 - Jakub Krob, tel. 603
201 734, r. 2009/10- Lenka Kuncova, tel. 732 564 640, . 2011 Petr Frydrych, tel. 721 867 459.

FLORBAL

[ Sport Eden Beroun vice na str. 24
GOLF

[ Sport Eden Beroun vice na str. 24
HOKE)

[ | HC Berounsti medvédi, z.s.

Telefon: 311612 228,724 992 826 E-mail: kancelar@medvedi.cz
Sidlo:  Na Ostrové 816, Beroun Kontaktni osoba: Petr Trinecky

Tyden hokeje 19. zaFi od 17:15 na berounském ZS: V dtery 19. zafi od 17:15 budou mit viechny
déti bez rozdilu dovednosti brusleni jedinecnou moznost vyzkouset si na berounském zim-
nim stadionu zdarma, jaké to je byt hokejistou. HC Berounsti Medvédi ve spolupraci s Ceskym
svazem ledniho hokeje poradaji jiz podruhé v tomto roce akci v ramci Tydne hokeje. Kromé



zazitku z brusleni a ledniho hokeje si kazdé dité navic s sebou dom0 odnese hodnotny darek.
Nabor déti do hokejové pripravky: Hokejovy klub HC Berounsti Medvédi z.s. pofada nabor déti
do hokejové zakladny. Radi do nasich fad privitame rocniky narozeni 2010,2011 a 2012! Détem
chceme nabidnout hrat hokej, ktery patfi mezi nejpopularnéjsi sporty v nasi republice, nabi-
zime jim také vedeni od zkusenych a kvalitnich trenérG a minimaini vstupni poplatky! Viem
novacklim nabizime zapijceni zakladni hokejové vystroje (pfilba, rukavice, hokejka a brusle)
a prvni dva mésice clenstvi v hokejovém klubu ZDARMA!

] HC Berounské Lvice

Telefon: 608 978 758 E-mail: vasek765@seznam.cz
Kontaktni osoba: Vaclav Roztodil

Hokejovy klub Berounské Ivice pfijima zajemkyné o brusle a hru LEDNI HOKEJ DIVEK. Tréninky
od zafi kazdy tyden na zimnim stadionu v Berouné.

HOKEJBAL
[ | HBC Fretky

Sidlo:  Slunecna 1745, 266 01, Beroun HFisté: Beroun - Hlinky
Telefon: 774 913 225 E-mail: skkelti@seznam.cz
Web: www.stansekeltem.cz Kontaktni osoba: Iva Sevaldova

Hokejbal hraji i divky! Hokejbalovy oddil HBC Fretky, pridruzeny ke klubu SK Kelti, umoZnuje zku-
sit zajemkynim nézného pohlavi hokejbal v samostatné kategorii divek rocnikl 2005 a mladsich!
Dévcatlim staci odvaha zkusit néco nového a sportovni obleceni. Vybaveni je k zaptjceni. Fretky
maji domaci hfisté na multifunkénim hfisti v Berouné — Hlinkach. Fretky se nebrani ani starSim
zajemkynim o kolektivni sport a stale nabiraji hracky do svého Zenského tymu!

[ | SK Kelti 2008

Sidlo:  Slunecna 1745, 266 01, Beroun HFisté: Beroun - Hlinky
Telefon: 777 593 669 E-mail: skkelti@seznam.cz
Web: www.stansekeltem.cz Kontaktni osoba: Roman Novak

Hokejbalovy klub SK Kelti 2008 je nejvétsim zastupcem berounského okresu ve svazovych sou-
tézich Ceskomoravského svazu hokejbalu. Do druzstev mladeze pFijima klub zdjemce nepretr-
zité, v prvni fazi détem staci pouze sportovni obleceni. Otevirané kategorie v sezoné 2017/18:
mladsi dorost (rocniky 2001, 2002), starsi zaci (ro¢niky 2003, 2004), mladsi Zaci (ro¢niky 2005,
2006), pripravka (ro¢niky 2007, 2008), minipfipravka (rocniky 2009 a mladsi). Klub ma domaci
hFisté na multifunkénim hfisti v Berouné — Hlinkach.

HOROLEZECTVI
[ Sport Eden Beroun vice na str. 24
[ | T) Lokomotiva Beroun o.s. vice na str. 26

HUDBA

[ Modrej Beroun

Telefon: 725688272 E-mail: petrmichal@modrejberoun.cz
Web:  www.modrejberoun.cz Kontaktni osoba: Petr Michal




Spolek Modrej Beroun zve viechny pfiznivce dobré muziky kazdou prvni stfedu v mésici
a pfiznivce cestovani kazdou treti stfedu v mésici do pivovaru Berounsky medvéd na Klubové
resp. Cestovatelské vecery, které se v uplynulych mésicich tésily velkému zajmu. Z akci, které
nas cekaji, bychom chtéli nase spfiznéné duse upozornit zejména na zafijovy klubovy vecer,
na kterém si budou moci poslechnout legendarniho Miroslava Cerného, ktery tu bude slavit
své narozeniny, no a v listopadu budeme moci pfivitat na naSem veceru takové bluegrassové
kapacity, jakymi jsou COP, Bluegate a Burizon. Rovnéz na cestovatelskych vecerech je nac
se tésit. Hned v zafi totiz bude fec o bajné Atlantidé. Vice informaci o akcich naseho spolku
MODREJ BEROUN najdete na www.modrejberoun.cz nebo na nasem facebooku.

| Smiseny pévecky sbor Bonbon

Sidlo:  Beroun, Okruzni 394

Telefon: 603410370 E-mail: bvokacova@seznam.cz

Web:  www.sborbonbon.cz Kontalktni osoba: Mgr. Bohumila Vokacova

Pévecky sbor ma aktualné 14 ¢lend. Kromé tradicniho sborového repertodru sbor zpiva jazzové
a swingové skladby, gospely, spiritudly. Nékolikrat vystupoval s americkym jazzovym a gospelovym
zpévakem Lee Andrew Davisonem a $pickovym klaviristou Radimem Linhartem. Tito umélci byli
také hosty na koncerté, ktery se konal v breznu letosniho roku v KD Plzenka u pfilezitosti 10. vyroci
zalozeni sboru. V dobovych kostymech sbor uvadi pasmo swingovych melodii ze 40. a 50. let 20.
stoleti, & pasmo lidovych a staroceskych pisni Karla Haslera. Radu koncert{i v Berouné a okoli sbor
absolvuje o Vanocich, zaloZil tradici Novorocniho koncertu. Sbor vystupuje s fadou instrumentalis-
th — hracd na akordeon, klavesy, saxofon, klarinet, trubku, bici, basu. V ramci sboru vznikla vokalni
skupina, ktera vystupuje i samostatné. Sbor zaloZila a vede Mgr. Bohumila Vokacova.

| Smiseny pévecky sbor Slavos z.s.
Telefon: 608 444216 E-mail: matysjaroslav@seznam.cz
Web: www.sborslavos.cz Sidlo: Na Parkané 1493, 266 01 Beroun

Kontaktni osoba: Jitka Novotna, tel. 602 877 263

Zkousky sboru: kazdé utery mimo prazdnin 17:30 — 19:30 ve zkusebné Kulturniho domu PI-
zenka. Pévecky sbor uvitd do svych fad nové pfiznivce sborového zpévu bez omezeni véku.
Ve mésté ma nas sbor jiz dlouholetou tradici a v souc¢asné dobé pracuje pod vedenim dirigen-
ta vysokych muzikantskych kvalit Haiga Utidjiana.

JAZYKOVE KURZY

| Anglictina Ivan Chubirka

Telefon: 777 886 458 Email: ivanchubirka@seznam.cz
Web:  www.ajberoun.eu Kontaktni osoba: lvan Chubirka

Rodily mluvci s Sestnactiletou praxi nabizi individualni nebo skupinovou vyuku Aj pro vsechny
- od zacatecnikl po velmi pokrodilé, pro jednotlivce i firmy. Lekce je mozné prizptsobit jakym-
koli vasim potfebam. Kompletni jazykové sluzby v Aj poskytovany pfimo rodilym mluvéim bez
zprostiedkovatele.

| Anglictina Open English

Telefon: 603 118 870 E-mail: martina@open-english-beroun.cz
Web:  www.open-english-beroun.cz Kont. osoba: Mgr. Martina Vokurkova Chocova

Ucime tak, aby Vas to bavilo a méli jste vysledky. Mame 20 let zkuSenosti, vysledky a jako jedni



z mala certifikaci na vyuku pro nejmensi. Pro dospélé vyuku na miru a anglictinu po telefonu.
e-book ZDARMA: 7 nejcastéjsich chyb pfi vybéru kurzu anglictiny pro Vase déti: www.open-en-
glish-beroun.cz/ebook. DETI: Nasim cilem je ukazat détem cizi jazyk hrou. Nejvétsi draz klade-
me na porozuméni a postupné na vyslovovani prvnich slov. Vyuka probiha v malych skupinkach
a je vedena prevainé hrou a zpévem, s pouzitim pomuicek. Hodinou provazi manasci a mluvi
s nimi tak, jako je uc¢ime cesky. Nase vyuka také pozitivné podporuje psychomotoricky vyvoj.
Jako jedini v CR mame ucebnu vybavenou akustickymi absorbéry, které napomahaiji snazsimu
uceni. Déti se dokazi Iépe a déle soustredit. Kurzy pobéZi od fijna do ¢ervna. Minuly rok jsme
spustili i unikatni online kurz pro déti. Soucasti jsou vyukové karty, pracovni listy, MP3 s pisnic-
kami a vyslovnosti, zpévnickové karty, vyukova a instruktazni videa. Ucte své déti kdekoli a kdy-
koli se to bude hodit vam. ZDARMA cely jeden modul! Vice na www.coolbeans.cz. STUDENTI,
DOSPELI: Obrovsky Uspéch ma nase angli¢tina po telefonu. Vétsina Cechd se stydi mluvit pred
ostatnimi a maji strach, Ze feknou néco Spatné. Zbavime Vas ostychu a uvidite velky pokrok uz
po 10 tydnech. Nabizime i online kurzy, které vyuzijete z pohodli Vaseho domova. V zafi spous-
time unikatni kampan na online kurz pro celou rodinu. Vice na nasem webu. OPEN ENGLISH
—Open Your and Your Child’s Future. Oteviete budoucnost sobé a svym détem.

[ Anglictina s Jimmym

Telefon: 605 505 254 Email: martinabozemanova@seznam.cz
Kde: RC Slune¢nice (PO) a EDEN Sidlisté (ST a CT) Kontaktni osoba: Martina Bozemanova

Vyuka anglictiny pro déti (cca 3 roky - 3. tfida). Vede rodily mluvéi Jimmy Bozeman. Jimmy
Bozeman ma dlouholeté zkusenosti s vyukou déti. V CR zacal vyucovat pfed 12 lety v Ang-
lické Skoli¢ce Aaada, ktera byla oteviena pod zastitou Karlovy Univerzity. Dale plsobil jako
ucitel v soukromé anglické skolce Super Kids, Montessori Beroun, v MC Dobfis, ved| konver-
za&ni hodiny na ZS Jungmannova a Z5 Zavodi, atd. Od roku 2006 plsobi jako lektor kurzl
pro déti ,, Anglictina s Jimmym® Pravidelné oslavy - Halloween, Christmas, Valentine, Easter.
Poradame - English Weekend - Vikend s anglictinou a English Summer Camp - Pfiméstsky
tabor. Déle oteviené hodiny pro rodice. Cena: 4.000,- (slevy pro sourozence nebo pro déti
navstévujici vice lekci v tydnu). Moznost nahrad viech zameskanych hodin. V cené veskeré
vyukové materialy.

[ | Farni charita Beroun vice na str. 21
[ | Helen Doron English Beroun

Sidlo:  Prazska 108, Beroun — Zavodi

Telefon: 608 980 668 E-mail: beroun@helendoron.cz

Web: www.helendoron.cz Kontaktni osoba: Lenka Hola

OD MALICKA VE VYHODE. Chcete i Vy dat svému ditéti Sanci osvojit si angli¢tinu tfeba jes3-
té pred nastupem do skoly a zvysit jeho Sance na uplatnéni v Zivoté? Doprejte mu vyuku
v kurzech Helen Doron English. Nase kurzy jsou pro déti nejen hrou a zabavou, ale i vkladem
do jejich budoucnosti. Od zafi otevirdme anglictinu pro déti od 3 do 8 let. Zarucené vysledky
efektivni vyukové metody provérené 30 lety praxe po celém svété. Pokrok Vaseho ditéte bude
nenasilny a prokazatelny. Vyuka v malych skupinkach (max. 8 déti) odborné proskolenymi
lektory. U¢ime formou her, pisnicek a kratkych aktivit, na zakladé principd uceni mateiského
jazyka. Materialy specialné vytvorené pro dany vék, véetné originalnich CD, pracovnich sesi-
t0 a modernich aplikaci. Navaznost jednotlivych kurz(. Pfihlaste se na UKAZKOVOU HODINU
ZDARMA -jiz v tydnu od 4. 9. Zvyhodnéné ceny pro sourozence, nahrady zameskanych hodin.
Ucit se matefsky jazyk je naprosto pfirozené - s anglictinou to muze byt stejné!




Jazykova skola Hany Vavreckové

Sidlo: Beroun, Husovo namésti 78
Telefon: 311625 804 E-mail: skola@jshv.cz
Web: www.jshv.cz Kontalktni osoba: Ing. Jifi Vavrecka

Jiz 28. rokem: tradice — zkuSenosti — reference!!! Nejvétsi vybér kurzii pro dospélé a déti (jiz
od 4 let) na Berounsku: ANG, NEM, FRA, SPA, PORT, ITA, RUS, &estina pro cizince aj. Kurzy dopo-
ledni, odpoledni, vecerni. Pfiprava k mezinarodné uznavanym zkouskam z ANG pro déti i do-
spélé (Starters Movers, Flyers, KET/PET for Schools, PET, FCE, CAE, BEC). Prlprava k maturité
ANG, NEM, FRA. Obchodni ANG. Konverzaéni kurzy ANG s rodilym mluvéim jiz od zake zS az
po dospele| Zkuseni a osvédceni lektofi. Garantujeme maximalné 10 osob ve skupiné — zajisté-
te si véas ten nethOdI’IEJSI kurz! Vlastni moderni ucebny v centru Berouna. Vyuka téz v Hofovi-
cich av Litni. V ramci akce ,,Chodi cela rodina!“ SLEVA 50% na tfeti a dalsi kurzy. Zahajeni kurzi
18. zafi, zapisy (véetné konzultaci) denné v kancelafi nebo telefonicky ¢i emailem! Pro firmy Ci
jednotlivce kurzy dle pozadavku (véetné doucovéni zakd ZS a student SS) — i dojizdime. Nase
motto: Spokojeny zdkaznik — nase nejlepsi reklama!

u Jazykova skola Chief

Sidlo: U Stadionu 157, 266 01 Beroun
Telefon: 777 111 453,773 666 277 E-mail: chief@chief.cz
Web:  www.chief.cz Kontaktni osoba: Pavla Callaghanova, MD

Zapis do podzimnich kurzd 9/2017 - 2/2018 je v plném proudu. Jazykova Skola CHIEF je
moderni vzdélavaci spolecnost s tfinactiletou praxi. Poskytujeme komplexnl sluzby jazyko-
vého vzdélavani, preklady a tlumoceni. Nabizime vyuku: anglictiny, némciny, francouzstiny,
italstiny, Spanélstiny, rustiny, cestiny pro cizince, madarstiny, japonstiny a dalsi. Dale jazy-
kova skola nabizi firemni a vefejnostni kurzy, individudlni, skupinové, konverzacni, vikendo-
vé, intenzivni, prlprava na mezindrodné uznavané zkousky z angllctlny KET, PET, FCE, CAE
a CPE, TOIEC, BEC, némciny a jiné. Nase tlpy obchodni angllctlna pfiprava na statni zkousky,
business seminars, Jazykove pobyty, pfiprava k pfijimacim zkouskdam, maturité, doucovani
a jiné sluzby podle prani klienta. Vyuka probiha v kvalitnich u¢ebnach pfimo v centru Berou-
na nebo u Vas ve firmé/doma. Vse za velmi pfijatelné ceny s kvalitnimi ¢eskymi a rodilymi
mluvéimi pro déti, mladez i seniory. Pfijimame on-line objednavky kurzd. Kompletnljazykove
sluzby jsou poskytovany bez zprostiedkovatele. Pokud je v kurzu volné misto, mlzete pfi-
stoupit kdykoliv.

| Jazykova skola PaedDr. Henrietty Mottlové

Sidlo:  Plzenska 95, Beroun
Telefon: 724358518 E-mail: henrietta.mottlova@seznam.cz
Web:  www.jazykovaskolaberoun.cz Kontaktni osoba: Henrietta Mottlova

Zveme vas do jazykové skoly, kde najdete atmosféru plnou pohody a individualni pfistup
ke véem studentdm. Vyucujeme kurzy angli¢tiny, némciny, Spanélstiny, francouzstiny, italstiny,
rustiny, cestiny pro cizince a dalsi. Nabizime konverzacni kurzy s rodilymi mluvcéimi. Prlpravu-
jeme na statni a mezinarodné uznavané jazykové zkousky, Cambridge zkousky, k pfijimacim
zkouskam na stfedni a vysoké skoly, na statni maturitu (maturita nanecisto). Doucujeme pred-
méty Z5, SS a VS. Dojizdime za firemnimi klienty v Berouné a okoli, v Praze. Jsme flexibilni, roz-
vrh a kurzy pfizplsobujeme potfebam studentd. Jiz ¢tvrtym rokem otvirame kurzy AJ a Nj od 1.
tfid v mistnich a okolnich zakladnich a stfednich Skolach. Vyuka je pfimo ve Skolach, po vyuco-
vani (cena za cely rok je od 2150 K¢), s moznosti slozit Cambridge zkousky viech drovni pfimo
v Berouné.



| Jill Jazykova skola

Sidlo:  Beroun, Husovo nam. 42, Horovice, ul. 9. kvétna 333
Telefon: 606 908 160 (Be/Ho), 606 193 709 (Be/Ho), 725 86 96 60 (Be/Ho)
E-mail:  beroun@jill.cz, horovice@jill.cz Web: www.jazykovaskolajill.cz nebo wwwjill.cz

Jazykové kurzy ,ZACNI VCAS“ pro déti ZS A SS - posledni tyden v srpnu a nebo prvni tyden
v zafi. KURZY CIZICH JAZYKU = 5 pilifd nasi vyuky = mluveni-poslech-¢teni-psani-gramatika.
Vyuku sméfujeme k cili MLUVIT-REAGOVAT-NEBAT SE. Stoprocentné vas pfipravime na CAM-
BRIDGESKE ZKOUSKY (AJ) a miiZete je sloZit i v nasich u¢ebnéch. Kazdy kurz AJ pro déti s rodi-
lym mluvéim. AJ pro déti od 3 let s rodilym mluvéim. JAZYKOVE A PRIJIMACI ZKOUSKY NA OS-
MILETA GYMNAZIA, SS, VS. SPANELSTINA, FRANCOUZSTINA, NEMCINA, RUSTINA DETI/DOSPELI.
CINSTINA a jiné jazyky. VYUKA PROBIHA V NASICH UCEBNACH nebo U VAS (doma/v zamést-
nani). Pfipravime vyuku PODLE VASICH PREDSTAV: malé skupinky/F2F, konverzace s RM (déti/
dospéli), prac. pohovory, dovolena, admin, technika, hry atd. Navstivte nas, vse kolem vyuky ja-
zyk{i vam vysvétlime, se v3im vam pom0zeme! JILL CARE —anglickd chlva = ZIVOTNI NASKOK.
JILL TRANSLATE - preklady a tlumoceni. Kompletni informace naleznete na nasich webovych
strankach.

| JS Martiny Januskové

Sidlo:  Uzka 112, Beroun — Zavodi
Telefon: 776 291 027 E-mail: januskova@anglictina-beroun.cz
Web:  www.anglictina-beroun.cz Kontalktni osoba: Ing. Martina Januskova

Aprobovana lektorka s dvacetiletou praxi a optimistickym pfistupem nabizi omezenému
poctu zajemcli praktickou a efektivni metodu vyuky. Hlavnim cilem kurzd pro déti i do-
spélé je spratelit se s anglickym jazykem, a to predevsim aktivni mluvenou formou. Jsou
otevieny viem, ktefi stoji o osobni a kvalitni pfistup lektora, pozitivni motivaci a vyso-
kou uUroven vyuky. NOVINKA: Sestimésicni intenzivni kurz matematiky pfipravi studenty
na Uspésné slozeni pfijimacich zkousek na 8/6/4-leté gymnazium. Vice informaci na www.
matematika-beroun.cz. Zapisy do kurzl matematiky i anglictiny pro nové zajemce od 1. 9.
2017, vyuka od 11.9. 2017.

| Renka - vyuka anglictiny v Berouné

Sidlo:  Pivovarska 85, Beroun (roh Husovo nam.)

Telefon: 602 887 002 E-mail: renka@seznam.cz

Web: www.renka.cz Kontaktni osoba: RNDr. Irena Bucharova

Vyuka anglic¢tiny v centru Berouna. Nasi studenti si nejvice ceni osobniho pfistupu, pra-
telské atmosféry pfi vyuce a samozfejmé i pfiznivych cen. Vyuka individualni nebo v ma-
lych skupinkach (2 — 4 osoby max.) Dospéli a déti od 12 let, firmy podle dohody. Zvladame
i nepravidelné pracovni rezimy na smény. Mame vice nez 20 let zkuSenosti s vyukou AJ.
Pouzivdme moderni ucebnice a metody, abyste uz brzy mohli pouZivat cizi jazyk v béz-
ném Zivoté i na cestach. Jen mald skola se pfizpGsobi vasim potfebam! Nezévazny dotaz-
nik na webu www.renka.cz mlzete vyplnit hned. Zapisy od 4. zafi, zahajeni vyuky od 11.
zafi 2017.

[ ] Rodinné centrum Slunecnice vice na str. 22

[ | Studio Kala vice na str. 24
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JUDO

[ Judo vic nez sport, z.s.

Sidlo:  Lodénice, Janska 38

Telefon: 602251370 E-mail: karel.dvorak@czechjudo.cz
Web:  www.judovicnezsport.cz Kontaktni osoba: Karel Dvorak

Vyuka juda na skolach v rdmci druziny. Dale pofadame priméstské tabory i béhem reditelského volna
$koly. Letni soustfedéni a dal3i aktivity. Skoly, dny a hodiny naleznete na www.judovicnezsport.cz

KRASOBRUSLENI

[ | TJ KRASO Beroun

Sidlo: U Rybnika 22, Beroun
Telefon: 606 132 153 E-mail: revesela@seznam.cz
Web: www.krasoberoun.cz Kontaktni osoba: Renata Vesela

TJ KRASO BEROUN oznamuje viem zajemcdim z fad chlapcl i divek zahajeni sezény od zafi 2017
na ZS v Beroung, skolicka brusleni bude probihat za vyrazné financni pomoci mésta Berouna

.....

nebo e-mail: info@krasoberoun.cz, www.krasoberoun.cz.

ORIENTACNI BEH

[ | TJ) Lokomotiva Beroun o. s. vice na str. 26
PLAVANI

| Baby Club Ploutvicka s.r.o.

Telefon: 775288 175 E-mail: info@ploutvicka.cz
Sidlo:  Steinerova 56, Beroun Web: www.ploutvicka.cz

Individualni plavani od narozeni do 6 mésicl v Ploutvi¢ce nebo v domacim prostiedi, baby masa-
ze, laktacni poradenstvi. Skupinové plavani déti s rodici v bazénu BC Ploutvicka, od 6 mésicii do 4
let. Skupinové plavani déti bez rodicti od 5 let do 7 let. Individualni vyuka pro déti se strachem
z vody. Plavani déti od 6 do 12 let ,plavecka pfipravka“ — v bazénu Obchodni Akademie. Plava-
ni téhotnych - Cviceni téhotnych ve vodé pod vedenim porodni asistentky nebo fyzioterapeuta.
Uzaviené skupiny max. 5 cvicicich. Zazitkové predporodni kurzy pro oba rodice — 3 prednasky.
Predporodni pfiprava, porod, Sestinedéli, péce o novorozence, kojeni, manipulace s miminkem...

| Baby Club Hrosik
Telefon: 737 348 903 Web: www.babyclub-hrosik.cz

Dne 4. zafi zacina podzimni kurz, posledni volna mista pro déti 3-5let! Détské plavani, Skolky,
Skoly: Bazén OA Beroun (Akada): Utery 16:00-16:30,16:30-17:15,17:15-18:00, stfeda 16:00-
16:30, 16:30-17:00, ¢tvrtek 16:00-16:30, 16:30-17:15, 17:15-18:00, patek 17:00-17:45 hod.

[ Berounska sportovni vice na str. 21
[ | Studio Kytka vice na str. 25
[ ] T) Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26



PRO RODINY S DETMI

[ Cirkev bratrska
Sidlo:  Tylova 8, Beroun (st), Zborovské nabiezi 221/9 (ct)
Telefon: 605222693 Kontaktni osoba: David Kasper

Schazime se pravidelné v Berouné: Streda: Modlitebni setkani, studium a diskuze nad Bibli
v 19:00, Tylova 8, Ctvrtek 16:30, Klub teenager(, Zborovské nabrezi 221/9. Nedéle v 9:30 boho-
sluzba. BEhem bohosluzby je zajistény paralelni kreativni program pro déti rliznych vékovych
skupin. BohosluZba je vefejné pfistupna.

| Détsky koutek Krtecek

Sidlo: Sadova 731, Beroun (u KD Plzenka)
Telefon: 605 386 101, 721 136 878 E-mail: petra.patricie@seznam.cz
Web: www.koutek-krtecek.cz Kontaktni osoba: Petra Kozderkova

Jsme soukromé jesle pro déti od 6 mésicti, kdy chiiva ma nejvyse 2 malé déti. Skolka pro déti
od 2 let, kdy se déti uci byt v kolektivu s kamarady. Kapacita je max. 12 déti. Jiz probiha zapis
na dochazku od zaFi 2017/2018. Vyuka probiha dle SVP. Krouzky pro $kolkové déti: tvofiva dilna -
kresleni, keramika s peci a zvifatkova jéga. SnaZime se rozvijet hrubou i jemnou motoriku. Letos
mame krouzky i pro skolni déti: rybareni a vcelarstvi z vlastnich alG. Produkty pfimo od vcelafe si
mUzZete objednat u nas. Pfes celé Iéto stale probihaji priméstské tabory v pfirodé.

] Hudlisek

Sidlo:  Na Prikopé 74/7, Beroun
Telefon: 311517373 E-mail: hudlisek-solna@seznam.cz
Web: www.hudlisek.cz Kontaktni osoba: Barbora Kubikova

Najdete zde kavarnu s détskym koutkem - solnou jeskyni. Nabizime bezlepkové zakusky, fres-
he, smoothie.

n MS KYTKA s.r.0.

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun — Zavodi E-mail: kytkama@seznam.cz
Telefon: 777 452 222,602 549 864 Web: www.studio-kytka.cz

Provozni doba: pondéli az patek 7:15 — 17:00 hodin. MS Kytka vychazi z klicovych charakteris-
tik vychovného a vzdélavaciho programu Step by step — Zacit spolu: dliraz na individualni pfi-
stup ke kazdému ditéti, dliraz na samostatné rozhodovani a pfijimani odpovédnosti za né, dliraz
na rozvijeni schopnosti, znalosti a dovednosti déti prostfednictvim planované cinnosti, experi-
mentovani a pozorovani, diiraz na spolupraci s rodinou ditéte. Ve Skolce uplatiiujeme respek-
tujici pfistup pfi vzdélavani déti. DEtem nabizime moznost pozndavat sebe i okolni svét, rozvijet
vztahy s druhymi lidmi, poznavat spolecnost, ve které Ziji, prostfednictvim tematicky zamére-
nych dndi: V pondéli déti navstévuji keramickou dilnu, v ttery jezdime na hipoterapii (déti vozime
na statek jezdit na koni) a zaméfujeme se na environmentalni vychovu, ve stfedu je projektovy
den, ve ctvrtek je s détmi ve Skolce rodily mluvci a déti se uci anglictinu a v patek je pohybovy
den —déti chodi plavat do bazénu v objektu Skolky. S pfedskolnimi détmi realizujeme individudl-
né predskolni pfipravu. S détmi jezdime do divadel, ZOO, planetaria a na rGizné vylety. V kvétnu
jezdime na tydenni kolku v pfirodé na Moninec. M5 Kytka realizuje také program urceny pro
malé déti mezi 2 a 3 lety — Miniskoli¢ku. Cinnosti jsou pfizplsobené véku déti - déti nevyjizdéji
na programy mimo $kolku, aktivity se rychle stfidaji a jsou pestré, coz vyhovuje kratké pozornosti
malych déti, jsou v malé skupince. Déti Miniskolicky se zucastiuji tematicky zamérenych dn,




keramiky i plavani a anglictiny jako velké déti, samoziejmé prizplisobenych jejich moznostem.
Ke Skolkové zahradé, ktera byla v letosnim certifikovana jako Pfirodni zahrada a je prostorem pro
realizaci environmentalniho vzdélavani, patfi vybéh pro dvé kamerunské kozy, které déti krmi,
chodi s nimi na prochézky a staraji se o né. Zapis do MS Kytky je mozny priibézné po cely rok.
Tradice a zkudenost od roku 2002, kdy byla MS Kytka prvni soukromou MS ve Stfedogeském kraji.

[ Rodinné centrum Slunecnice vice na str. 22
T m Sokol Tetin vice na str. 25
T om Sport Eden Beroun vice na str. 24
o [ Studio Kala vice na str. 24
" om Studio Kytka s.r.o. vice na str. 25
T [ | TJ) Lokomotiva Beroun z. s. vice na str. 26
T m TJ Sokol Beroun vice na str. 27

RUGBY

[ T) Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26

SKAUTSKE A MLADEZNICKE ODDILY
[ | Studio Kala vice na str. 24
[ TJ) Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26

[ Turisticky oddil mladeze Trilobit Beroun
Telefon: 604 503 859 E-mail: katerinafrdlikova@gmail.com
Web: www.trilobitberoun.cz Kontaktni osoba: Katefina Frdlikova
Turisticky oddil mladezZe Trilobit Beroun pfijima déti od 8 let, které ceka spousta dobrodruzstvi,
cestovani u nds i v zahranici a poznavani nasi pfirody. Nabizime moderni zazemi nasi klubovny,
pési turistiku doma i v zahranici, zabavnou formu vyuky dovednosti a poznavani pfirody prede-
vsim naseho regionu. Nasi ¢lenové umi cist turistické mapy, dovedou sami poskytnout prvni po-

moc a fesit krizové situace. Schazime se kazdy patek od 16:00 do 18:00. v prostorach SOS a SOU
Beroun Zavodi v prostorach Domu déti a mladeze. Pfijd se i ty podivat 8. zafi na nasi schlzku.

STOLNI TENIS

[ | Sokol Tetin vice na str. 25

Jl sachy

T) Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26

|
. TANEC

[ | Studio Kala vice na str. 24




[ | Tanecni centrumR. A. K., z. s.

Sidlo:  Ceska 56, Beroun Email: info@tcrak.cz
Telefon: 603 158 499, 603 544 709, 311 600 063 Web: www.tcrak.cz

Mistfi CR a Evropy, TC R.AK. si vas dovoluje pozvat na zapis ve dnech 4.- 6.9.2017 od 12:00 do 17:00
hodin. Zapis je pro lidi se zdjmem o tanec jiz od 4 let. Horni vékova hranice neni dana. Tanecni styly
které nabizime: show dance, street dance, disko dance, break dance, balet a pro letosni rok mame
jako novinku gymnastiku. Dalsi informace o nasi tanecni skole najde na strankach www.tcrak.cz.

| Tanecni klub Romany Chvatalové

Sidlo:  Havlickova 7, Beroun

Telefon: 603 908 125 E-mail: tk.chvatalova@centrum.cz
Web:  www.tanecberoun.cz Kontaktni osoba: Romana Chvatalova

Pfiprava ke Sportovnimu tanci (STT a LTT) od 1. tfidy Z5. Zakladni taneéni vzdélani pro volny ¢as
a zabavu. Tanec pro dospélé pary. Rozsifené tanecni vzdélani po stfedoskolskych tanecnich kurzech.

[ | Tanecni studio Double Cookies
Telefon: 724 086 490 Sidlo: Beroun E-mail: karel.hurtak@gmail.com
Web:  www.doublecookies.cz Kontaktni osoba: Karel Hurtak

Tanec je o svobodé, radosti a hudbé. Davame détem moznost naucit se tancovat. Tancovat na hudbu,
kterou maji rady tak, aby to kazdého bavilo. Nové oteviené tanecni studio funguje na adrese Havlic-
kova 178, pro vice informaci se podivejte na nase webovky www.doublecookies.cz Dnes nas tancuje
pres 250, fungujeme v 10 dalSich méstech. Vichni tanecnici nékolikrat za rok pociti, jaké je to stat
na pédiu i tancovat v battlu. Potkdvame se na soustfedénich, uc¢ime se na workshopech. Chceme, aby
tanec motivoval a spojoval. Jsme pysni, Ze se nam povedlo najit cestu bez soutézi a drahych kostym(i.

u ZUS Vaclava Talicha Beroun vice na str. 20

TENIS

| BEROZ v.o0.s.

Sidlo:  Na Podole 913, Beroun
Telefon: 603 432390 E-mail: tenisberoun@seznam.cz
Web:  www.tenisovahalaberoun.cz Kontalktni osoba: Ing. Rudolf Masek

Pronajem tenisovych kurtd v hale. Certifikovany povrch ITF stredné rychly.

[ | Sokol Tetin vice na str. 25
[ Sport Eden Beroun vice na str. 24
[ | Tenisova skola LTC Beroun, z.s.

Sidlo:  LTC Beroun, z.s. - pristup z ulice Vorlova

Telefon: 608 856 795 E-mail: ltcberoun@seznam.cz

Web:  www.tenisovahalaberoun.cz Kontalktni osoba: Mgr. Monika Novakova

Prijimame déti ve véku 5-12 let se zajmem o tenis. Pokrocilejsim détem umoznime hrat za-
vodné za LTC Beroun. Poradame: tenisové tréninky, kondicni a koordinacni pfipravu, sportovni
olympiady, dochazkové tabory, soustfedéni, mistrovska utkani a turnaje. Tenisové tréninky ve-
dou kvalifikovani trenéfi s dlouholetou praxi. Prijdte si zahrat zkusebni hodinu zdarmal!




[ | TJ) Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26
i vestovani

[ | TJ) Lokomotiva Beroun o.s. vice na str. 26
] voieisaL

[ | Sokol Tetin vice na str. 25
T [ | TJ) Lokomotiva Beroun z.s. vice na str. 26
" m TJSOKOLBeroun vice na str. 27

. VYTVARNE A RUKODELNE KURZY

| Ateliér Na Vyhlidce

Telefon: 775276 223 E-mail: janaskorepova@gmail.com
Web:  www.ateliernavyhlidce.webnode.cz Sidlo: Na Medrovné 223, Beroun

Pofada kurzy keramiky pro: Rodice s détmi — tvoreni z keramické hliny je urceno pro déti od 2,5 let
a vyse. Rodice a déti pracuji spolecné nebo si kazdy miize tvofit sam. Tvorba je zamérena na plastiky
zvifat, pohadkovych a lidskych postav, kachll, hrneckd... Kurzy probihaji ve viedni den a v nedéli od-
poledne. Dospélé - Kurzy jsou tématicky zaméFené ¢i moznost volné tvorby. Kurzy probihaji v nedéli
odpoledne. Porada kurzy kresleni, malovani a grafiky. Kurz je urcen pro véechny déti, které rady vytvar-
né tvori. Kurz bude probihat ve vsedni den. Mimo kurz{i nabizim i individualni vyuku keramiky, kresby
a malby, narozeninové tvofeni a individuaIni pfipravu na talentové zkousky na vytvarné Skoly.

[} Dum déti a mladeze Beroun
Telefon: 725506 432 E-mail: ddmberoun@ddmberoun.cz
Web:  www.ddmberoun.cz Sidlo: Svatojanska 217, Beroun — Zavodi

Ve Skolnim roce 2017/2018 se miiZete tésit na krouzky a cinnosti, které pro Vas pfipravujeme jiz
nyni. V Berouné budeme otevirat krouzky keramiky pro déti, dospélé i rodice s détmi. Dale mate
moznost pfihlasit se do vytvarnych krouzkl, mlsouni se mohou tésit na krouzek Peceni a vareni.
Najdete u nas i krouzky s pfirodovédnou tématikou jako Chemik a Maly pfirodovédec. Mate-li
radi muziku, mlzZete sviij hudebni talent rozvijet na krouzku Kytara. Pfiznivci pohybu si také pfi-
jdou na své, stejné jako modelaii a mnozi dalsi. Pokud nejste z Berouna, mtiZete navstivit nase
pobocky ve Zdicich, Hyskové a v Brezové, kde je pro vas také pfipravena zajimava nabidka krouz-
kii. Nabizime i rukodéIné seminafe pro déti, dospélé i seniory, se kterymi pfijedeme pfimo k Vam.
Za financni podpory mésta Beroun se kazdy mésic kona Sobotni tvoreni pro rodice s détmi. V pri-
béhu roku se s nami mizete setkat i pfi jinych prilezitostech jako jsou Halloween, Lampionovy
priivod, Mikulasska nadilka, Détské karnevaly, Carodéjnice, Cesta za pohadkou.

[ ] Farni charita Beroun vice na str. 21
[ ] Idea Creative s.r.o.

Telefon: 724 860 811 E-mail: info@idea-creative.cz

Web:  www.idea-creative.cz Sidlo: Karly Machové 48, Beroun

Déti prirozené, aniz to védi, se svou samozrejmosti miluji uméni. Jsou hravé, odvazné a bezpro-
stfedni. V Idea Creative véfime, Ze v kazdém ditéti je skryty umélec a jeho talent je treba podpo-



rovat a rozvijet. Systematické praci s détmi se vénujeme jiz nékolik let. Pro¢ prihlasit vase dité
pravé na détské tvoreni? Prostrednictvim tvoreni se rozviji po vsech strankach, cvici jemnou
motoriku, posiluje svalstvo ruky, uci se zaZitkové pohybové vzorce. Ui se samostatné pracovat,
rozviji své mysleni, fantazii a predstavivost a v neposledni fadé zjisti, jak smyslupIné a zdbavné
vyplnit volny ¢as, aniz by se nudilo. Kurzy budou probihat jednou tydné v dilnicce Idea Creative
v odpolednich hodindch, vice informaci na webovych strankach www.idea-creative.cz.

[ Keramicka dilna Hany Veckové
Telefon: 777 996 782 E-mail: veckova.hana@atlas.cz

Mate zajem o praci s keramickou hlinou a naucit se rGzné techniky dekorovani, nebo si jen pfileZitost-
né vyrobit darek pro potéchu svou ¢i svych blizkych? V keramické dilné, kterou najdete v ulici Na Hrazi,
mate moznost navstévovat pravidelné kurzy pro déti i dospélé - v patek a v utery odpoledne - ma-
ximalni pocet 8 tcastnikd - nebo si pfijit jen tak ,zamodelovat®, ¢i vyzkouset toceni na hrncifském
kruhu. Prace s keramickou hlinou jiz v raném véku pisobi velmi pfirozené na harmonicky psychicky
i manudlni vyvoj ditéte. Hlina, jakoZto tvarny material, dava détem hned zpétnou vazbu, rozviji jejich
prirozenou fantazii a touhu vytvaret. Soustiedéni na praci byva i u malych déti, vzhledem k zaujeti ¢in-
nosti, delsi, nez je bézné v tomto véku. Neopominutelné je i posilovani vlastniho sebevédomi, hrdost
na vlastnorucné vytvoreny vyrobek. Neni cilem, aby déti nosily domd dokonalé vyrobky, ke kterym
dostanou navod a Sablonu, ale naopak cilena prace s kazdym jedincem, hledani vhodného postupu,
aby mohl zhmotnit svoji predstavu, ziskal dGvéru ve vlastni vytvarny pristup, ale soucasné i vyloucit
napady, pro které hlina neni vhodny materidl. Dospéli frekventanti zjisti, Ze nevédéli, jaké netusené
schopnosti se v nich skryvaji. A v kazdém pripadé je modelovani pfijemna terapie.

[ ] Studio Kala vice na str. 24
VZDELAVANI

B Jungmannova ZS Beroun

Sidlo:  Plzeriska 30 Beroun

Telefon: 774580 733 E-mail: e.chlumska@jzs.cz

Web:  www.jzs.cz Kontalktni osoba: Mgr. Eva Chlumska

Metoda dobrého startu — krouzek pro predskolaky. Tento krouzek je zamérfen na rozvoj slucho-
vého a zrakového vnimani, rozvoj pocetnich predstav, podporuje rozvoj hrubé a jemné motoriky,
vnimani rytmu a nastartuje u déti dovednosti potfebné pro zvladnuti prvopocatecniho psani
a Cteni. PO 15:00 — 15:45 (lektorka Mgr. I. Zmatlikova, pfihlasky na e-mailu: i.zmatlikova @jzs.cz)
CT 15:00 — 15:45 (lektorka Mgr. E. Chlumska, pFihlasky na e-mailu: e.chlumska@jzs.cz). Krouzek
bude zahdjen 6.11.29.11. 2017. Cena 1500 K¢ za 15 lekci.

[ | Svatava Zitkova
Telefon: 776 031 692 E-mail: zitkova@matematika-beroun.cz
Web:  www.matematika-beroun.cz Sidlo: Uzka 112/2, Beroun — Zavodi

Nabizime kurz matematiky s cilem pfipravit studenty na Uspésné sloZeni pfijimacich zkousek z ma-
tematiky na 8/6/4-leté gymnazium. Vyuka probiha v malé skupince max. 6 Zakl 50 minut 1x tydné.
Kurz probiha od 11.9. 2017 do 30. 3. 2018 (6 mésicu). Vice informaci na www.matematika-beroun.cz.

[ Vzdélavaci centrum BRILANT

Telefon: 702 835 036 E-mail: info@brilant.net
Web:  www.brilant.net

=




Nabizime firemni i individualni vyuku anglictiny v rozsahu A1-C1, pfipravu k maturité (anglic-
tina, matematika), pfipravu k ziskani mezinarodné uznavaného certifikatu pro studium ¢i praci
v zahranici — cambridgeské certifikace FCE,CAE nebo IELTS, pripravu k prijimacim zkouskam
na SS a viceleta gymnazia, pocitacovy krouzek, kurz Excel - funkce a makra, kurz Gcetnictvi.
Skupinové a individualni doucovani matematiky, fyziky, némciny, anglictiny, estiny aj. Zarucu-
jeme max. 4 osoby ve skupiné.

[ | Zivot a zdravi, z.s., klub zdravi Beroun

Sidlo:  Londynska 30, Praha 2

Telefon: 736104 362 E-mail: pjkryn@mybox.cz

Web:  www.zivotazdravi.cz Kontaktni osoba: MUDr. Jana Krynska

Prednasky a diskuze se zamérenim na podporu zdravého zpUsobu Zivota dle principli preventivni
mediciny.

ZAKLADNI UMELECKE SKOLY

[ | Soukroma zakladni umélecka skola Dr. Lidinské
Sidlo: Tovarni 66, Beroun E-mail: lidinska@centrum.cz
Telefon: 311611 888, 603 202 801 Web: www.szuberoun.cz

Soukroma zakladni umélecka skola Dr. Lidinské vas zve na zapis novych zaku pro skolni rok 2017/2018
v Berouné, ktery se kond ve dnech 4.a 5. zafi 2017 vidy od 10:00 - 17:00 hodin na adrese Skoly Tovarni
66, Beroun. Vygoogli a vyber si svého ucitele na www.szusberoun.cz. ® Hra na kytaru a elektrickou
kytaru: Josef Stépanek, Radek Havlicek, BcA. Kirill Yakovlev. Ing. Ladislav Stefek, Bc. Tomas Zapotocky,
DiS., Bc. Igor Ochepovsky, Jakub Dusa, dipl. um., Josef Mikulka. m Zobcova flétna: Tatana Rezkova.
m Saxofon, klarinet: Bedfich Smarda, Veronika Sera, Zbynék Polivka. ® Trubka, kiidlovka, klavir:
Bc. Petr Harmacek, DiS. m Klavir, klavesy: Mgr. Petr Tichy, Zdenék Urbanovsky, DiS., Mgr. Jifi Vidasov,
Reni Stolin, Ondfej Blin, Mgr. Michaela Jonczyova, Zbynék Polivka, Anna Supova. ® Bici souprava, per-
kuse: Milan Zeleny, Markéta Podhajska. m Sélovy zpév, prace s mikrofonem: Mgr. Tatana Bockova,
MgA. Jana Borkova, Erika Horkda, Mgr. Michaela Jonczyova, Sarka Pexova, Tereza Pomajslova, DiS., Jose-
fina Zampova, DiS. B Trombén: MgA. Jifi Kadlec. m Vytvamy obor: MgA. Tereza Kudlackova.

[ | Zakladni umélecka skola Vaclava Talicha Beroun
Sidlo: Husovo namésti 77, Beroun - Centrum Web: www.zusberoun.cz
Telefon: 702 210 386, 311 625 559 E-mail: zastupce@zusberoun.cz

Zakladni umélecké vzdélavani v hudebnim, vytvarném a tanecnim oboru pro déti 6 — 18 let
ve Skolnim roce 2017/2018 denné 12:30 — 19:00 hod. Kurzy pro déti a dospélé pfi ZUS V. Tali-
cha (fijen az kvéten): m Uméni hrou - pro déti od 4 do 6 let. Seznameni s uméleckymi obory
hravou formou (hudebni, vytvarny a tanecni) Utery 12:45 — 13:45 hod. = Divadelni praktikum
- pro déti 6 — 18 let kazdy Ctvrtek. Zakladni herecké techniky a divadelni femeslo. Priprava
na talentové zkousky — na umélecké stfeni skoly a konzervatofe. (pro zaky 8. a 9. tfid ZS). m
Kresba a malba pro dospélé — pondéli a patek od 18:00 - 20:00, patek od 10:30 - 12:30. m Fit
Balet pro dospélé — stieda 17:30 — 19:00. m Vyuka hry na hudebni nastroje pro dospélé — do-
poledne nebo vecer, dle domluvy. Uplnou nabidku kurz individuélnich i skupinovych pro déti
i dospélé, jejich ceny a pfihlasky najdete na www.zusberoun.cz



JEDNOTLIVE ORGANIZACE ABECEDNE RAZENY

B BEROUNSKA SPORTOVNI
Méstsky plavecky aredl Tipsport laguna

Sidlo:  Na Ostrové 900, Beroun E-mail: info@tipsportlaguna.cz
Telefon: 311514 401 Web: www.dobromysl.org

V méstském plaveckém aredlu Tipsport laguna naleznete plavecky bazén 25m, parni kabinu, rela-
xacni bazén, détsky bazén, whirpool, tobogany, turboskluzavku, fitness, spinning, sauny, solarium.

Méstské skolni hiisté Hlinky
Sidlo:  V Hlinkach 1548, Beroun Telefon: 723 204 898

Hristé slouzi berounskym Skolakim i Siroké vefejnosti. Hfisté proslo v roce 2013 rozsahlou rekon-
strukci. Diky tomu je nyni uréeno pro lehkou atletiku, hokejbal, in-line hokej, florbal, malou kopa-
nou, hazenou, tenis, stolni tenis, basketbal, volejbal, nohejbal i streetbal. Zafizeni pljcuje sportovni
potieby, poskytuje sportovclim zazemi - Satny s uzamykatelnymi skfinkami, sprchy a nabizi i ob-
cerstveni. Diky osvétleni v aredlu je po pfedchozim objednani sportovat i ve vecernich hodinach.
V zimé je v nabidce mimo jiné stolni tenis.

Zimni stadion
Sidlo:  Na Ostrové 83, Beroun E-mail: jiras@tipsportlaguna.cz
Telefon: 731477 662 Web: www.tipsportlaguna.cz

Zimni stadion zve na vefejné brusleni, aktualni terminy a casy najdete na uvedené webové
adrese. Nabizi také k vyuziti volnou ledovou plochu, kterou si Ize rezervovat na uvedeném tele-
fonnim nebo e-mailovém kontaktu.

[ | DOBROMYSL o. p. s. BEROUN

Sidlo: Komunitni centrum Beroun (2. patro), Bezrucova 928, Beroun
E-mail: info@dobromysl.org Web: www.dobromysl.org

Dobromys| nabizi tyto volnocasové aktivity pro osoby s hendikepem. m Arteterapie - pondéli—2
skupinové lekce, kazda v rozsahu 2hodin, Muzikoterapie — stfeda a ctvrtek odpoledne, individu-
alnilekce. m Hipoterapie — Gtery 15:00 — 17:30. m Fyzioterapie - stfeda - individualné v rozsahu
45 minut. m Rehabilitace, masaze a koupele v perlickové vané — Gtery az ctvrtek. m Vzdélavani
se specialnim pedagogem - Utery - 2 skupinové lekce, kazda v rozsahu 1,5 hodiny. m Canisterapie
- patek, individualné v rozsahu 20 minut. m Solna jeskyné - stfeda 15:00 - 16:00. m Zpivanky
- sudé pondéli 15:00 - 16:00. m Bowling - liché pondéli 15:00 - 16:00. m Krouzek Varecka - ctvr-
tek 15:00 - 16:00. m Vyletni klub Zebra - kazdy patek od 8:00 hod.

[ | FARNI CHARITA BEROUN

Sidlo:  Cajthamlova 169, 266 01 Beroun 4
Telefon: 313 030400 E-mail: sekretariat@charita-beroun.cz
Web:  www.charita-beroun.cz Kontaltni osoba: Jitka PapeZova

Nabizené aktivity v novém skolnim roce: m Bystieni paméti pro seniory. Kazdé prvni Gtery v mé-
sici, 9:30-10:30, ucebna v pfizemi Komunitniho centra, Bezrucova 928, Beroun. Bystfeni slouZi jako
prevence ztrat paméti, probiha pro vefejnost zdarma. Informace poda Bc. Veronika Maslikova, tel.
725923 181. W Anglictina s rodilym mluvcim Stephenem Begley. Ucebna v pfizemi Komunitniho
centra, Bezrucova 928, Beroun. Lekce probihaji ve skupinkach 4-6 déti, hodina vyuky tydné, cena




za rok 3000 K¢. Moznost domluvy individualnich lekci pro déti i dospélé. Terminy vyuky se domluvi
na prvni schiizce v ucebné 7. 9. od 15:00 - 18:00 hodin, informace cesky poda Jitka Papezova na tel.
776 773 442, pr@charita-beroun.cz. m Douéovani aneb Skola hrou - kazdy ctvrtek od 7. 9., 13:30
- 17:00, uebna v pfizemi Komunitniho centra, Bezrucova 928, Beroun. Krouzek vede Mgr. Jolana
Simandlova, je uréeny socialné znevyhodnénym détem, probiha zdarma. Objednani mozné v pon-
déli a stfedu na tel. 724 074 224. m Vytvarny krouzek — malovani, tvofeni, vyrabéni. Kazdé pon-
déli 14:30 - 16:00, klubovna naproti Katolické matefské skole, Seydlovo ndm. 24, Beroun. Kurzovné
je pro socialné slabé zdarma. Informace o krouzku poda pani lektorka Markéta Petfickova na tel.
720 253 664.

u INFORMACNI CENTRUM KELTSKE KULTURY NIZBOR

Sidlo:  Zamek Nizbor
Telefon: 725759 344 E-mail: ickk@uappsc.cz
Web:  www.zameknizbor.cz Kontaktni osoba: Veronika Puhacova

V prostorach zamku Nizbor vzniklo v roce 2004 za podpory Stfedoceského kraje Informacni centrum
keltské kultury, které seznamuje navstévniky nejen s bohatou historii a femesinou dovednosti Kel-
td, ale i s vysledky zachrannych archeologickych vyzkum ve stfednich Cechach. Zakladni skoly zde
také mohou vyuzit vyukovy program Pfibéh pravéku aneb Co bylo kdyz nebyla kola, navstévniciz fad
dospélych i déti zase jisté oceni kazdorocni oslavy vyznamnych keltskych svatkd Beltain a Samhain.
Informaéni centrum keltské kultury je provozovano pracovniky Ustavu archeologické pamatkové péce
stfednich Cech v sezéné od kvétna do fijna.

| KLUB PATHFINDER z. s.

Sidlo:  Tylova 8, Beroun
Telefon: 724703 353 E-mail: sotl1@tiscali.cz
Web: www.pathfinder.cz Kontalktni osoba: Stanislava Sotlova

Pravidelné schiizky probihaji na adrese Tylova 8 Beroun 1x za 14 dni v patek od 15:00 a trvaji
1,5 hodiny. S détmi sportujeme, vyrabime, zpivame, kreslime, u¢ime se z pfirody i historie, sna-
Zime se predat moralni hodnoty v duchu kfestanstvi. Pofadame vikendové akce i tabory. Pokud
hledate kamarady a rozmanitou zabavu, pfijdte mezi nas.

u RODINNE CENTRUM SLUNECNICE

Sidlo:  Bezrucova 928, Komunitni centrum, pobocka Sportovni centrum Eden
Telefon: 603 141 700,311510541 E-mail: info@rcslunecnice.cz
Web: www.rcslunecnice.cz

Zapis na vsechny kurzy probiha do 1. 7. prostrednictvim rezervacniho systému webooker. Diky re-
zervacnimu systému mizete nahrazovat viechny zameskané hodiny. Bezplatné ukazkové hodiny se
konaji od 4. 9. do 8. 9. 2017 ve stejném Case a na stejném misté jako dany kurz. Ukazkové hodiny
u jazykovych kurzl pro dospélé se uskutecni od 25. do 29. zafi 2017.

KURZY PRO DETI: = Cviéeni s miminky I. (6 tydnii — 6 mésicCi) Eden pondéli 13:00 - 13:45. Vede Lucie
Spackova Krasanovska. Cena 90K¢ za lekci. m Cviéenis miminky Il (6 — 12 mésic(i) Eden pondéli 14:00
-14:45.Vede Lucie Spackova Krasanovska. Cena 90K¢ za lekci. m Lotrandoll. (1,5 - 2,5 roku) Eden patek
9:00 - 9:45. 1 Lotrando Il. (2 — 4 roky) Eden patek 10:00 - 10:45. Vede Ivana Cervenkova. Cena 90K¢
za lekci. m Slunicka I. (10 — 18 mésict) Eden Utery 9:00 - 9:45. m Slunicka Il. (1 — 2 roky) Eden Utery
10:00 - 10:45. Vede Karolina Baladova. Cena 90K¢ za lekci. m Pastelka - hravé tvoreni (2 — 4 roky)
Eden stfeda 10:30 - 11:15. Vede Jana Sidkova. Cena 90K¢ za lekci. m Cviéeni na basnicky I. (10 — 18
mésicl) Eden ¢tvrtek 9:00 - 9:45 Toto cviceni je urcené pro rodice s détmi, které sedi, lezou a zacinaji
chodit. Vede Eliska Ungrova. Cena 90K¢ za lekci. m Cviceni na basnicky II. (1,5 — 2,5 roku) Eden ctvrtek



10:00 - 10:45. Cviceni je urcené pro rodice s détmi, které jiz chodi. Vede Eliska Ungrova. Cena 90K¢
za lekci. m Cviceni s batolatky (10 — 18 mésic() ) Eden stfeda 9:00 - 9:45. Vede Jana Siskova. Cena
90K¢ za lekci. m Malé hratky s batolatky (10 — 18 mésicli) Eden pondéli 9:00 - 9:45. Vede Lucie
Spackova Krasanovska. Cena 90KC za lekci. m Hratky s miizou (2 — 4 roky) Eden pondéli 10:00 -
10:45 hodin. Cilem kurzu je rozvijeni uméleckého nadani u déti. Vede Lucie Spackova Krasanovska.
Cena 90K¢ za lekci. m Skolka (pro déti od 2 let) KC pondéli-patek 7:00 - 16:30. Cena za celodenni
pobyt je 300KE. Vede Irena Pszczolkova. m Tanecky nejen pro holcicky I. (3 -5 let) KC stieda 16:30
- 17:15. m Tanecky nejen pro holcicky II. (5 —7let) KC ctvrtek 17:15 - 18:00. Vede MgA. et Mgr. Te-
rezie Dudova. Cena 90K¢ za lekci. m Jéga pro déti (6 — 11 let) KC utery 17:00 - 17:45. Vede Jana
Bourova. Cena 90KC za lekci. m Védecka detektivka KC patek (7 —12 let) 16:30 - 18:00 1x za 14
dnd sudé tydny. Vede Mgr. Déja Klimova. Cena 110K¢ za lekci. m Logohratky (pro déti od 4 let) KC
podkrovi pondéli 16:30 - 17:15. Kurz vede logopedka Mgr. Jitka Novotna. Cena 110K¢ za lekci.
Nez pujdu do skoly (pro piedskolaky) KC podkrovi ttery 15:20 - 16:10. Vede Mgr. Petra PSenickova,
spec. pedagozka. Cena 110K za lekci. m Carovani s AniMaté&jem (pro Skolaky) KC podkrovi stieda
16:15 - 17:45 liché tydny. Vede Milan a Helena Stajerovi. Cena 110K¢ za lekci. Ukazkova hodina se
uskutecni 13. zafi! m Hyper je super (6 —15 let) KC podkrovi patek 14:00 - 15:30 Ukazkova hodina
15. zafi 2017. Vhodné zejména pro déti s ADHD. Cena 100K¢ za lekci. Vice informaci a pfihlaska
na emailu: cerna.monika@mujmail.cz, www.detsky-terapeut-etoped.cz. m Bubnovani (6 —15 let)
KC podkrovi patek 15:30 - 16:15 Ukazkova hodina 15. zafi 2017. Cena 100 K¢ za lekci. Vice info a pfi-
hlasky na emailu:cerna.monika@mujmail.cz, www.detsky-terapeut-etoped.cz

KURZY PRO DOSPELE: = J6ga pro zeny KC Uitery 18:15 - 19:45. Vede Jana Bourova. Cena 130K¢ za lek-
ci. Kapacita 10 osob. m Taneéné kondiéni eviéeni KC ¢tvrtek 19:00 - 20:00. Uréeno véem zenam, bez
rozdilu véku a postavy. Vede MUDr. Véra Havelkova. Cena 100K¢ za lekci, jednorazovy vstup 120 K¢/
hod. m Spont. tanec s bubnovanim a meditaci KC dtery 2x za mésic 20:00 - 21:30. Vede Monika Cer-
na-Ehecatle. Cena 200K¢ za setkdni. Vice informaci a prihlasky na emailu:cerna.monika@mujmail.
cz. W Cviceni pro zdravi a dobrou pohodu KC pondéli 19:00 - 20:30. Cviky Ize pfizpdsobit moznostem
kazdého jednotlivce. Vede Zbynék Gabriel. Cena 130K¢ za lekci. Kapacita 10 osob. m Lekee siti KC
podkrovi posledni pondéli v mésici 18:30 — 22:00, zaciname 25. 9. 2017. Vede Veronika Sovova. Cena
za jednotlivou lekci 390,- K¢ bez materialu. 25.9.,30. 10.,27.10.,29. 1., 26. 2. m Kurz §iti - krok za kro-
kem KC podkrovi prvni pondéli v mésici 18.30-22.00. Kurz Siti o 6 lekcich vhodny pro zacatecniky i po-
krocilé Svadlenky. Kurzovné za 6 lekci je 2 340,- K. Kurz vede Veronika Sovova. Za¢iname 2. 10. 2017.
m Predporodni pFiprava KC stieda 18:15 - 20:15, zacatek kurzu 11. fijna 2017. Pfedporodni pfipravu
vede uzndvana porodni asistentka a dula Marie Vnouckova, ktera je viceprezidentkou asociace porod-
nich asistentek. Cena celého kurzu je 1 500K, partner plati jednorazovy vstup 200K¢ za lekci. B Klub
autistii KC druhd nedéle v mésici 15:00 - 17:00. Vstupné 40K¢ za rodinu. Vice informaci u MUDr. Véry
Havelkové 606 114 091, nebo email: v.havelkova@email.cz. m Podpiirna skupina pro rodiée KC patek
18:30 - 20:30. Skupina je urcena pro rodice, ktefi se staraji o dité s ADHD, autismem, poruchami cho-
vani a jinym postizenim. Skupinu vede psychoterapeutka a specialni pedagozka Mgr. Monika Cerna.
Cena 100K¢ za osobu. m Jazykové centrum a Angliétina s Jimmym (pro déti od 3 let do 3. tfidy Z5).
Eden stfeda 16:00 - 18:00 a ctvrtek 16:00 - 18:00 KC pondéli 15:00 - 17:45. Anglictina s Jimmy Boze-
man — rodilym mluvcim s dlouholetou praxi s vyukou malych i Skolnich déti. Informace a prihlasky
u Martiny Bozemanové, tel. 605 505 254, martinabozemanova@seznam.cz. Cena 4 000K¢ za 32
lekci. m Francouzstina pro dospélé KC podkrovi Utery 19:30 - 21:00 (mirné pokrocili), stfeda 19:30
- 21:00 (zacatecnici). Cena 150K¢/lekce. Vede Mgr. Barbora Denkova. m Némcina pro dospélé KC pod-
krovi ¢tvrtek 10:40 - 12:00 (mirné pokrocili). Lektorka Alice Zadrazilova je kvalifikovana lektorka ném-
Ciny s praktickymi zkusenostmi. Cena 150K¢/lekce. Ukazkova hodina se kona 21.9. m Anglictina pro
dospélé (hlidani déti zdarma). KC podkrovi pondéli 8:30 - 9:50 (tiroven B1), 10:00 - 11:20 (zacatecnici).
patek 8:30 - 9:50 (Uroven A1/A2), patek 10:00 - 11:20 (B2). Cena lekce 170 K¢. Kurzy vede Bc. Katefina
Bokova. m Prakticka a obchodni anglictina pro dospélé KC podkrovi ¢tvrtek 19:30 - 20:50 (Uroven B2).
Ukazkova hodina se kond 21. 9. Cena 170Kc¢ za 80 minut. Vede Martin Prochazka.




[ ] SPORT EDEN BEROUN

Sidlo: Pod Homolkou 1482, Beroun E-mail: info@sporteden.cz
Telefon: 724 774 353 Internet: www.sporteden.cz

m DETSKA GOLFOVA AKADEMIE je uréena détem od 5 let véku. Ugastnici golfové akademie maji volny
vstup na tréninkové plochy, putting green a na driving range vcetné mickd, jedenkrat nebo dvakrat tyd-
né trénink s profesionalnim trenérem a zapUjceni golfovych holi zdarma. V zimé probihaji tréninky v in-
dooru sportcentra EDEN, v [été na venkovnich hfistich v okoli Berouna. Kazdy si u nas miiZe golf nezavaz-
né zdarma vyzkouset, nez se rozhodne, Ze se chce stat clenem Détské golfové akademie nebo Golfového
klubu Eden. Viechno potiebné vybaveni Vam zdarma zapUjcime. V soucasné dobé navstévuje Détskou
golfovou akademii vice jak 40 déti ve véku 5 az 15 let. Cena od 700KE/mésic. m DETSKA TENISOVA AKA-
DEMIE je zaméfena na déti a mladez od 5 do 16 let véku. Tvofi ji oddily babytenisu, minitenisu, mladsich
i starsich zako a kadetd, které nase centrum reprezentuiji v soutéZich Ceského tenisového svazu. Nase
centrum ma k dispozici profesiondlni trenéry, ktefi zasvéti Vase dité do tajemstvi této hry. Samoziejmé si
mUzete vyzkouset prvni hodinu zdarma, aby jste si byli jisti, Ze Vase dité bude tento sport bavit. Vsechno
potiebné vybaveni Vam zdarma zapjc¢ime. Akademie funguje v letnich i zimnich mésicich. V soucasné
dobé navstévuje Détskou tenisovou akademii vice jak 70 déti ve véku 5 az 15 let. Cena od 500K¢/mé-
sic. @ FLORBALOVY ODDIL SPORT EDEN BEROUN ma k dispozici multifunkéni halu sportovniho centra,
a zaméruje se predevsim na praci s détmi ve véku 6 — 16 let, ale i na dospélé. Mohou ho navstévovat
déti, které tento celkem novy, ale zato velice popularni sport zaujal a chtéli by se mu vénovat. Nase hala
je vybavena pro konani mistrovskych soutézi, véetné florbalovych mantinel(i a dalSiho tréninkového vy-
baveni. Tréninky probihaji pod vedenim zkusenych trenérd. Teamy hraji soutéze CFBU. Florbalovy oddil
navstévuje vice jak 50 déti. Samoziejmé si mlizete vyzkouset prvni hodinu zdarma, abyste si byli jisti, ze
Vase dité bude tento sport bavit. VSechno potfebné vybaveni Vam zdarma zapdjc¢ime. Cena od 500K¢/
mésic. m DETSKA BADMINTONOVA AKADEMIE. Nové vznikla v nasem centru i Détska badmintonova
akademie. Tento krasny sport si v posledni dobé oblibilo ¢im dal vice déti. Prijdte se presvédcit, Ze bad-
minton neni jen placani raketou u babicky na zahradé, ale svizny a zabavny sport, ktery zaroven rozviji
i fyzickou kondici. Badmintonovou akademii mohou navstévovat déti ve véku 7 — 15 let. Badmintonova
akademie probiha pod vedenim zkusenych trenérii z tymu Petra Koukala, ktery pati ke Spicce naseho
badmintonu. Samoziejmé si miizete vyzkouset prvni hodinu zdarma, aby jste si byli jisti, ze Vase dité
bude tento sport bavit. VSechno potiebné vybaveni Vam zdarma zapUjcime. Cena od 500K¢/mésic. m
DETSKY AEROBIK/ZUMBA. Kurz ve kterém se déti aktivné hybou zabavnou formou a na chytlavou hud-
bu!Jedna se o smysluplné traveni volného casu sportem. Aerobik je viestranné rozvijejici cviceni, Zumba
je zabavna tanecni forma pohybu. Z téchto lekci si déti odnesou spoustu zazitkd, zkusenosti a novych
dovednosti! Nabizime 3 vékové kategorie: 4 —7 let, 8 — 11 let a NOVE také 12 — 17 let. Kurz probiha pra-
videlné kazdé Utery a ¢tvrtek (moznost vybrat oba dny v tydnu nebo jen jeden den). Cena od 1350, K¢
za pololeti. m LEZECKY KROUZEK — NOVINKA 2017. Sportovni lezeni je sportem s rychle rostouci obli-
bou, ktery komplexné procvicuje télo, zlep3uje koordinaci a pohyblivost, uci spolupraci a zodpovédnosti.
Lekce jsou urceny pro déti od 4 do 17 let a probihaji podle véku jednou ¢i dvakrat tydné pod vedenim
zkusenych akreditovanych instruktorC na zcela nové lezecké sténé. Samoziejmeé si miiZete vyzkouset prv-
ni hodinu zdarma, abyste si byli jisti, Ze Vase dité bude tento sport bavit. VSechno potiebné vybaveni Vdm
zdarma zapuijcime. Cena od 600Kc/mésic.

[ ] STUDIO KALA

Sidlo:  Na Prikopé 1/6, Beroun E-mail: studio-kala@seznam.cz
Telefon: 728 337 338 Web: www.facebook.com/nase.kala

Aktivity pro dospélé od zafi 2017: Ranni WakeUp yoga, Vecerni Energy yoga, Deep/Hatha yoga, TAE
BO, 5profFit, Pilates, Biodanza a dale NOVINKY: Tai Chi, Fitness trénink, Posilovani vlastnim télem,
Kruhovy trénink, Orientalnitance pro dospélé, Kurztvaréiho psani, Zenské partie, Tabata, Fitnessnact



—trénink pro nactileté, SENIORfitness — pro dfive narozené, Intenzivni intervalovy trénik, Mj rok s jo-
gou. Krouzky pro déti od zaii 2017: Hudebni Skola YAMAHA — pfidany dalsi nové lekce - novi lektofi,
Hratky s robatky pro déti 4 —18 mésicd, Prvni krGcky k hudbé pro déti 1,5 — 3 roky, 2 — 4 roky, 2,5—-4
roky, Rytmické kriicky pro déti 4 — 6 let, Détska joga pro déti 4 — 6 let, 7 — 10 let, Tanecky pro déticky
3 —6 let, Teenage joga pro mladez 11 — 15 let, Cvicenicko s fikadly pro déti od 6 tydnl — 10 mésica,
Cvicenicko s batolatky pro déti 10 — 18 mésict, Cvicenicko s fikadly pro déti 1,5 roku — 3,5 roku, Tanecni
fadéni pro déti 3 —6 let, Hravé hybani pro déti od 1,5 roku do 3 let, Pohyb détem od 10 mésicli — 1,5
roku, Skautsky oddil pro déti 5— 11 let, Logopedické krouzky pro déti 5—7 let, Logohratky (déti4—5 let
arodice, déti 5,5—8 let) a dale NOVINKY: LOGOSIK—objevujeme svét, Pfedskolak, Trénink jazykovych
schopnosti podle D. B. Elkonina, Literarné dramaticky krouzek pro déti 9 — 15 let, Mali hopici pro déti
od 3 let, Vytvarna dilna pro déti od 2,5 roku, Inline brusleni pro déti od 6 let, Anglictina pro déti 3.— 4.
tfida, 4.— 5.tfida, 5.— 6. tfida. Pfihlasenia REZERVACE ONLINE na www.studio-kala.cz.

Celorocné se konaiji v KaLe workshopy malovani na platno pro dospélé i pro déti, jégové workshopy,
Siti barefoot obuvi a dal3i. Poradame oslavy narozenin, tématické prednasky a seminare. Dale nabizi-
me sluzby kadernictvi, kosmetika, pedikura, masaze, terapie a béhem sluzeb pohlidame vase déticky
ve vybavené hernicce. Pfijdte si uzit chvile volna a vychutnat vybornou kivu v nové stylové kavarné!

[ | STUDIO KYTKA, s.r.o.

Sidlo: Pod Sibencem 844, Beroun Zavodi E-mail: kytkama@seznam.cz
Telefon: 777 452 222,602 549 864 Web: www. studio-kytka.cz

Stredisko pro plavani kojenct a batolat, starsich déti, cviceni téhotnych a aqua-aerobik v bazénu se sla-
nou vodou, herna pro détské programy. Sluzby porodni asistentky. Nabizené programy v bazénu: plava-
ni déti s rodici, plavani samostatnych déti, plavani predskolackl v bazénu Akady, rodinné plavani, aqua-
aerobik pro dospélé, cviceni téhotnych. Nabizené programy v hemé: hratky s nemluvnatky. Jezdime
za klienty plavat s miminky ve vanach a na individualni téhotensky program a sluzby porodni asistentky
a laktacni poradkyné. Nataceni déti pod vodou ve stedisku, kvalifikované instruktorky s nékolikaletou
praxi, spoluprace se Spickovymi odborniky pfi programech, vhodné zazemi — bezpecnost, herna k akli-
matizaci, Cista voda v bazénu s teplotou vody 32 stupi C. Slana voda v bazénu, ktera je vhodna pro
plavani déti s atopickym ekzémem, citlivou kiizi a sliznicemi. Zkusenost a tradice od roku 1998.

u SOKOL TETIN

Sidlo: Tetin, Zupni 200 E-mail: sokoltetin@seznam.cz
Telefon: 605 000 504, J. Florianova Web: http://sokoltetin.webnode.cz/

= CVICENI DETI S RODICI (pro déti 2 - 5 let) pondéli, 16:30 — 17:30 (zaciname 18. 9.). Cena: 30 K&/
dité a lekci, bonusy pfi pravidelné dochdazce. Hravé i naucené cviceni. Cviceni vede Mgr. Jifina Floria-
nova (tel.: 605 000 504) m CVICENI PRO ZENY pondéli, 19:00 — 20:00 (zacindme 4. 9.). Svizné zahfati,
posilovani a protahovani, prvky aerobiku, pilates, body styling. 60 K¢/lekci, plati se jednotlivé lekce,
novi zéjemdi vitani. Vede: Romana Brandova, info: J. Florianova. m ZDRAVOTNI CVICENI dtery, 18:15
—19:15 (za¢iname 19. 9.). Cviceni vhodné pro kazdého, i s drobnym zdravotnim omezenim. Novi za-
jemci vitani. Kontakt: Lidmila Brejchova, tel. 311 611 369 nebo 606 142 274 - jen SMS. W VOLEJBAL
utery 19:15 - 22:00 (pfipadné i v patek 19:00 — 22:00). Novi zajemci vitani, pfidat se mazete kdy-
koliv v priibéhu roku. Nebo sestavte svoji partu a domluvime termin. Kontakt: Alena Mudrova, tel.:
602 266 382; David Filip, tel.: 777 646 403. m TENIS (pro déti od 7 let) Utery, od 16:00 Vede zkuSeny
a certifikovany trenér Ing. Martin Machulka. m BADMINTON Nabizime pronajem télocvicny pro sku-
piny i jednotlivce, ktefi si chtéji zahrat badminton. K dispozici je sit a sada raket a mickd (pro zacatec-
niky). Cas a cena dle domluvy, ceny velmi pfiznivé. m STOLNITENIS Radi si ob&as zapinkate a neméte
kde? Pfijdte do sokolovny! K dispozici je pingpongovy stdl, sitka, palky a micky (pro zacatecniky). Cas
a cena dle domluvy, ceny velmi pfiznivé. m NOHEIBAL Nabizime prondjem télocvi¢ny pro skupin(k)y,




které si cht&ji zahrat nohejbal. Cas a cena dle domluvy, ceny velmi pfiznivé. m PRONAJEM Nabizime
pronajem sokolovny (sélu i s naradim, klubovny s vybavenou kuchyrkouy) pro riizné tcely: sportovani
skupin, rodin, jednotlivcl; pofadani sportovné-zabavnych akci, pfiméstskych tabort, ubytovani pro
nendrocné turisty apod. NOVI ZAJEMCI VITANI. PLATI SE JEDNOTLIVE LEKCE (kromé tenisu déti).

[ | TJ LOKOMOTIVA BEROUN o. s.

Sidlo:  TyrSova 85, Beroun E-mail: info@lokomotivaberoun.cz
Telefon: 311621 844 Web: www.lokomotivaberoun.cz + Facebook
Kontaktni osoba: Zlata Mudrova

W ATLETIKA - pfijima déti od 8 let. Tréninky: pfipravka 8 —10 let - stfeda 17:00 do 18:30 hod., 11 let
a starsi — pondéli a stfeda 17:00 do 18:30 hod. Dale oddil pfivita i mimo zacatek Skolniho roku spor-
tovné zalozené jedince jakéhokoli véku i dospélé. VSichni zajemci se mohou hlasit na trénincich, které
probihaji na TyrSové stadionu, v zimnim obdobi v télocvi¢nach TJ. Nabor bude omezen, dle poctu pfi-
hlasenych. Kontakt: M. Vondra 606 953 864 www.atletikaberoun.cz m CYKLISTIKA - pfivita chlapce
od 11 let. Informace poda p. Havelka tel. 608 533 948, na sekretariaté T). m HOROLEZECTVI - t&sime
se na malé i dospélé zajemce o lezeni na umélé sténé, bouldering a skalky (nebo pisky, hory, ledy
a skialpy). Dalsi informace najdete na naSem webu www.hoberoun.cz nebo na tel. 724 099 616 =
JUDO - nabor novych ¢lenu v zafi 2017 bude od rocniku 2012 a to od 7. zafi 2017 od 17:00 hodin. =
ORIENTACNI BEH — zijemci se mohou hlasit kazdé Gtery v hale TJ Loko Beroun u Véclava Simona tel.:
777 898 314. Tréninky — Utery —télocviéna ve sportovni hale 17:00 - 18:30 hod., stfeda — 2. ZS Beroun,
pFipadné vyjezdy na mapu od 14:00 hod. m PLAVANI— nabor do sportovni pfipravky plaveckého od-
dilu - 4.9.a 6. 9. od 17:15 do 17:45 hod. na bazénu Obchodni akademie Beroun. Tréninky budou
probihat na bazénu Aquapark Beroun a Obchodni akademie Beroun. Pfijimame déti ve véku od 6 (1.
rocnik Z5) do 8 let. Predpokladem je uplavat 15 m libovolnym plaveckym zplisobem, umét plavecké
dovednosti napt. potopeni hlavy, dychani do vody, splyvani, skok do vody atd. Kontakt: pi. S. Pokorna
602 863 429. W RUGBY - trojnasobny Mistr republiky pofada nabor do tymu déti (3 — 7 let), juniorii
(11-18let) i dospélych. V klubu plisobi trenéfi s dlouholetou zkusenostijak s rugby tak i s pracis mla-
dezi. Tréninky se konaji dvakrat tydné v Gtery a v patek od 17:00 do 19:00 hodin na TyrSové stadionu
a prijit mGzete kdykoliv. Pro vice informaci piSte na email lokomotiva.rugby@seznam.cz nebo volejte
602 657 522 (predseda klubu). m SACHY — nabor kazdy patek od 4. do 30. z4fi od 14:00 do 17:00 hod.
v klubovné na tribuné /vchod z tribuny atletického stadionu/, Zajemci se mohou pfijit podivat do nasi
klubovny i v mésici fijnu, hraje se ve viechny patky kromé prazdnin a svatkd. Informace na recepci Tl.
Radi u nas uvitame chlapce a dévéata ve véku 6 — 15 let i zdjemce z fad studentl a dospélych. Info:
Ing. Rotter tel. 702 391 035, e-mail: vojtech.rotter@seznam.cz @ TENIS - zajemci od rocniku 2013
se mohou hlasit na tenisovych kurtech v Berouné, Na Ostrové v pracovnich dnech od 15:00 hod —
trenéfi: p. Pozdéna, www.tsloko.cz; p. Potiicek, tel. 777 082 719 m VESLOVANI A RYCHLOSTNI KA-
NOISTIKA — minimalni vék je 9 let a povinnost byt dobry plavec! Informace o klubu na http://www.
vesloberoun.cz/, Nabor novych ¢lend vzdy stfeda od 16:00 - 18:00 hod. R.Sehnoutkova, tel: 602 683
113. Sportovni tréninky na Berounce - lodénice Na Stulovné (letni mésice) a v posilovné naproti mést-
ské knihovné - stara kasarna (cca od fijna do brezna). Trénink je tymovy a je zaméfen jako sportov-
ni vSeobecna pfipravka vykonnostniho sportu - vodnich sport(i s postupnym budoucim zamérenim
na vhodnou specializaci a zadvody. m VOLEJBAL — oddil uvita viechny zajemce od 15 let, ktefi maji
zkusenost s volejbalem a chtéji se tomuto sportu vénovat. Tréninky se konaji kazdé pondéli a stfedu
od 17:30 do 20:00 hod od jara na antukovych volejbalovych kurtech, od cervna také vyuZivan bea-
chovy kurt.V zimnim obdobi probihaji tréninky v hale T) v pondéli a ve stfedu od 18:30 do 20:00 hod.
Oddil se sklada z druzstva zen a muzli. Obé druzstva hraji krajsky prebor I1. tfidy. m TURISTIKA — déti
od 8 let pfijima turisticky oddil mladeze BOBR Beroun, ktery se vénuje pési a vodni turistice. Kromé
véku pozadujeme u déti samostatnost, zajem o turistiku, pravidelnou tcast na schiizkach a akcich
a hlavné chut zaZit a naucit se néco nového. Informace poda vedouci déti Filip Cerny tel. 733 737



191 nebo hlavni vedouci Daniel Sklenaf tel. 605 475 267, www.tombobr.cz. Schlizky se konaji od zafi
kazdy ctvrtek od 16:00 hod. v turistické klubovné v Berouné, U Stadionu ¢p. 157 /Penzion SPORT pro-
ti Obchodni akademii/. Kromé schiizek oddil pofada vikendové jednodenni vypravy, vicedenni akce,
sjizdéni fek a letni tabor. m CVICENI S VELKYMI MICI — tribuna - Sportcentrum — probiha od srpna
gumickami a ¢inkami. Obsahuje velké mnozstvi posilovacich cvikli kombinovanych s rehabilitacnimi
a obohacené o prvky jogy. ® CVICENI SENIOREK — maly sl Sportcentrum — od 7. 9. 2017— stfedy
17:00 - 18:00 hod. ™ CVICENI MUZU - sportovni hala Sportcentrum —od 1. 9. 2017 - titery a ¢tvrtek
20:00—21:30 hod.—volejbal, nohejbal. m POSILOVNA - Otevieni nové posilovny od 11. z4fi. oteviraci
doba 8:00-21:00 hodin. Od 11. do 17. zafi zlevnéné vstupné.

[ ] TJ SOKOL BEROUN

Sidlo:  TyrSova 510 (sokolovna), Beroun Web: www.sokolberoun.estranky.cz
Telefon: 311626 389 E-mail: sokol.beroun@tiscali.cz

TJ SOKOL BEROUN oznamuje svym ¢lendim a vsem, kdo maji zajem o sportovni ¢innost, ze 11. 9.
2017 opét zahdji pravidelné cviceni a sportovni hry v sokolovné podle nize uvedeného rozvrhu.
telefonicky nebo e-mailem.

Cviceni pro déti a zactvo:

= RODICE A DETI: pro déti ve véku 1 — 2 roky, cvici kazdé pondéli a stfedu od 9:15 do 10:15 hod., pro
déti ve véku 2 - 3 roky, cvici kazdé pondéli a stiedu od 10:30 do 11:30 hod., pro déti ve véku 3 - 4
roky, cvici kazdé pondéli od 17:00 do 18:00 hod. a stfedu od 16:00 do 17:00 hod. Zajemci se mohou
prihlasit na zacatku cvicebni hodiny nebo na tel. 774 312 831 - cvicitelka Eva Slavikova. m Pfedskol-
ni déti: pro déti ve véku 4 - 6 let - pripravka gymnastika, cvici se kazdé pondéli od 18:00 — 19:00
hod. a kazdou stfedu od 17:00 do 18:00 hod. Zajemci se mohou prihlasit na zacatku cvicebni hodiny
nebo na tel. 774 312 831 — cvicitelka Eva Slavikova. m Predskolni déti: pro déti od 3 - 7 let - cvici
kazdy patek od 17:00 do 18:00 hod. Zajemci se mohou prihlasit na zacatku cvicebni hodiny nebo
natel. 704 462 774 — cvicitel Richard Cerny. m Mladsi zactvo: pro déti ve véku od 6 — 10 let - sokolska
viestrannost — gymnastika, cvici se kazdé pondéli od 16:00 — 17:00 hod. a kaZzdou stfedu od 15:00
do 16:00 hod. Zajemci se mohou prihlasit na zacatku cvicebni hodiny nebo na tel. 774 312 831 — cvi-
Citelka Eva Slavikova. m Mazoretky: cvici kazdé pondéli od 15:00 do 16:00 hod. Mladsi a starsi zakyné
se mohou prihlasit na zacatku cvicebni hodiny cvicitelce Hané Sedlackové. m Florbal mladsi Zaci: pro
déti ve véku 6 — 10 let, nabor do oddilu — oddil se otevie v pfipadé minimalné 10 pfihlasenych zakd!
Pfihlasky na tel. 311 626 389 nebo email: sokol.beroun@gmail.com nebo tel. 720 140 841 — trenér
Ivan Coufal.

Cviceni pro dospélé:

= FLORBAL - hraje se kazdy ctvrtek od 18:00 do 19:30 hod. Zajemci se mohou prihlasit na za-
¢atku cvicebni hodiny - vedouci oddilu Pavel Stas. m Volejbal I. - pro Zeny a muze, hraje se kazdé
pondéli, stfedu a ¢tvrtek od 19:30 do 21:00 hod. Zajemci se mohou pfihlasit na zacatku cvicebni
hodiny — vedouci oddilu Jitka Dopirakova. m Volejbal Il. - pro Zeny a muze, hraje se kazdy patek
a v nedéli od 18:30 do 20:00 hod. Zajemci se mohou prihlasit na zacatku cvicebni hodiny — ve-
douci oddilu Marcela Butorova. m Zdravotni télocvik - pro Zeny a muze, cvi¢i se kazdou stredu
od 18:00 do 19:00 hod. Zajemci se mohou pfihlasit na zacatku cvicebni hodiny — vedouci oddilu
B. Kebrlova. m Stolni tenis - pro Zeny a muze, cvici se kazdy ctvrtek od 18:00 do 19:00 hod. Zajem-
ci se mohou pfihlasit na zacatku cvicebni hodiny — vedouci oddilu Josef Kokes. MozZnost zalozZeni
nového oddilu. Oddil mlze mit max. 6 ¢lend (k dispozici 2 stoly). Zajemci se mohou hlasit na tel.
311 626 389 nebo email: sokol.beroun@gmail.com = Nohejbal - hraje se kazdé utery od 18:00
do 19:30 hod. Zajemci se mohou pfihlasit na zacatku cvicebni hodiny — vedouci oddilu Vaclav
Zavadil.
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Volnoéasové aktivity vychazeji kazdorocné v zafi jako pravidelna nabidka obéantim mésta Beroun. Vy-
dava mésto Beroun, Husovo namésti 68, 266 43 Beroun — centrum, 14: 00233129. Telefon: 311 654 201,
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Mgr. Olga Chocova, Natalie Onderkova. Naklad 9 500 vytiskd. Distribuce prostfednictvim Ceské posty zdar-
ma do vSech doméacnosti na izemi mésta Berouna. Uzévérka 10. 8. 2017. Za spravnost uvefejnénych udaju
ruci poradatelé volnocasovych aktivit.




